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MOTTO  

 

Nabi Muhammad SAW bersabda: “Pena telah diangkat dan lembaran-lembaran telah kering” 

yang bermakna bahwa segala sesuatu yang terjadi di dunia ini telah ditetapkan Allah SWT 

dan tidak ada lagi perubahan pada ketetapanNya, manusia hanya bisa berusaha dan berserah 

diri. 

(Potongan HR. At- Tirmidzi) 

 

“Ciptakanlah hari esok, daripada kamu mengkhawatirkan apa yang sudah terjadi kemarin” 

(Steve Jobs) 

 

“Kesuksesan tidak tercapai kecuali anda mau mengambil resiko, meneruskan perjuangan, 

bersedia gagal dengan menyedihkan dan berjuang kembali” 

(Philip Adams) 

 

“Orang yang tidak pernah membuat kesalahan, mereka tidak pernah membuat penemuan” 

(Samuel Smiles) 

 

“Kegagalan adalah pembelajaran untuk menjadi yang lebih baik. Tanpa adanya kegagalan 

kita tidak akan pernah tahu bagaimana cara bekerja keras untuk mempertahankan mimpi.” 

(Penulis) 

 

“Keep dreaming, working and praying” 

(Penulis) 
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ABSTRAK  

AGUSTINA PUTRI PRADINI. NIM 1413102595. Program Studi Pendidikan 

Matematika, Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten. 

2018. Skripsi: Penerarapan Model Pembelajaran Kooperatif Teknik Change Of 

Pairs Untuk Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas 

XI SMA Negeri 1 Karanganom Tahun Pelajaran 2017/2018.   

 

 Penelitian ini bertujuan: (1) untuk meningkatkan aktivitas belajar 

matematika siswa kelas XI SMA Negeri 1 Karanganom tahun pelajaran 

2017/2018 dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif teknik change of 

pairs, (2) untuk meningkatkan hasil belajar matematika siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Karanganom tahun pelajaran 2017/2018 dengan menerapkan model 

pembelajaran kooperatif teknik change of pairs.  

 Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas. Penelitian  

dilaksanakan dalam dua siklus dengan setiap siklusnya terdiri dari empat tahap 

yaitu tahap perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subjek dari penelitian 

adalah siswa kelas XI IPA 2 SMA Negeri 1 Karanganom yang berjumlah 32 

siswa dengan 13 siswa laki-laki dan 19 siswa perempuan. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan adalah observasi, tes dan dokumentasi. Teknik analisis 

datanya adalah analisis data observasi aktivitas belajar siswa dan analisis data 

hasil belajar siswa.  

 Hasil penelitian yang didapat sebagai berikut: (1) penerapan model 

pembelajaran kooperatif teknik change of pairs dapat meningkatkan aktivitas 

belajar matematika siswa, (2) penerapan model pembelajaran kooperatif teknik 

change of pairs dapat meningkatkan hasil belajar matematika siswa. Peningkatan 

aktivitas belajar siswa  ditunjukkan dengan adanya peningkatan persentase rata-

rata pada setiap jenis aktivitas belajar dari siklus I ke siklus II. Aktivitas tersebut 

adalah melakukan prosedur teknik mencari pasangan, mengerjakan tugas yang 

diberikan guru dengan pasangannya, bergabung dengan satu pasangan yang lain, 

bertukar pasangan untuk menanyakan dan mengukuhkan jawaban, membagi 

temuan baru dengan pasangan semula. Peningkatan hasil belajar siswa 

ditunjukkan dengan adanya peningkatan hasil tes akhir setiap siklus. Skor 

tertinggi meningkat dari siklus I ke siklus II yaitu 85 pada siklus I dan 95 pada 

siklus II, skor terendah pada siklus I 50 meningkat menjadi 60 pada siklus II, rata-

rata kelas pada siklus I adalah 77,50 dan meningkat pada siklus II menjadi 81,72, 

persentase ketuntasan mengalami peningkatan dari 78,13% pada siklus I menjadi 

87,50% pada siklus II. Hasil belajar siswa telah mencapai indikator keberhasilan 

yaitu apabila mencapai ketuntasan paling sedikit 80% siswa mendapatkan nilai 

minimal 70.    

 

 

Kata kunci: Aktivitas Belajar, Hasil Belajar, Model Pembelajaran Kooperatif 

Teknik Change Of Pairs.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah  

          Pendidikan memiliki peranan yang sangat mendasar dalam 

kehidupan manusia. Tanpa pendidikan manusia tidak bisa mengembangkan 

kehidupannya ke arah yang lebih baik. Pendidikan tidak hanya bertujuan 

untuk menambah pengetahuan atau wawasan bagi seorang individu, namun 

pendidikan juga berperan dalam pembentukan keterampilan, karakter dan 

pola pikir seseorang.  

             Dalam hal pendidikan, Indonesia menerapkan program wajib 

belajar 12 tahun yang berarti bahwa pemerintah mewajibkan warga negaranya 

untuk menempuh pendidikan sampai pada tingkat sekolah menengah atas. 

Salah satu mata pelajaran yang diajarkan baik pada tingkat sekolah dasar, 

sekolah menengah pertama ataupun sekolah menengah atas adalah mata 

pelajaran matematika. Selama ini mata pelajaran matematika masih dianggap 

sebagai mata pelajaran yang sulit. Selain itu, dalam proses pembelajaranpun 

sering muncul permasalahan-permasalahan yang dihadapi oleh seorang 

pengajar. Misalnya siswa tidak aktif, kurang memperhatikan penjelasan guru, 

hasil belajar kurang optimal dan lain sebagainya. 

          Sekolah yang menjadi perhatian penulis adalah SMA Negeri 1 

Karanganom. SMA Negeri 1 Karanganom merupakan salah satu sekolah 

favorit di kabupaten Klaten. Sekolah yang beralamat di Jalan Raya No 3 

Karanganom, Karanganom, Klaten ini telah terakreditasi A. Kurikulum yang 
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digunakan adalah kurikulum 2013 dan kurikulum KTSP. Untuk kelas X dan 

XI telah menggunakan kurikulum 2013 dan untuk kelas XII masih 

menggunakan KTSP.  

          Berdasarkan hasil wawancara tanggal 26 Januari 2018 dengan salah 

satu guru matematika kelas XI SMA Negeri 1 Karanganom yaitu Bapak 

Sudarto diperoleh informasi bahwa Kriteria Ketuntasan Minimun (KKM) 

mata pelajaran matematika di SMA Negeri 1 Karanganom adalah 70. Model 

pembelajaran yang sering digunakan saat pengajaran adalah problem based 

learning. Nilai rata-rata ulangan kelas XI IPA 2 dengan menerapkan model 

problem based learning pada materi limit fungsi adalah 72. Ini berarti bahwa 

model tersebut sudah bisa diterapkan dalam pembelajaran matematika di 

kelas tetapi belum bisa optimal. Menurut penulis masih perlu adanya upaya 

untuk meningkatkan hasil belajar siswa sehingga nilai rata-rata kelas dapat 

lebih meningkat. Didapatkan informasi pula bahwa siswa sering merasa 

bosan ketika mengikuti pembelajaran, terutama jika mata pelajaran 

matematika berada pada jam terakhir pelajaran.  

          Berdasarkan hasil observasi tanggal 29 Januari 2018 pada siswa 

kelas XI SMA Negeri 1 Karanganom adalah pada awal pembelajaran hampir 

semua siswa mengikuti pembelajaran dengan sunguh-sungguh dan 

memperhatikan penjelasan dari guru. Namun setelah beberapa saat kemudian, 

beberapa siswa mulai terlihat bosan, ada pula siswa yang berusaha 

berbincang-bincang pada temannya dengan bahasan yang tidak ada kaitannya 

dengan materi yang disampaikan oleh guru. Kemudian ketika guru meminta 
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siswa untuk melakukan diskusi kelompok, hanya ada satu atau dua siswa 

dalam kelompok yang aktif. Interaksi antar siswa dalam kelompok kurang 

terjalin. Terkesan anggota kelompok mempercayakan hasil penyelesaian 

masalah pada teman yang mereka anggap lebih pintar. Jadi dalam hal ini 

peran aktif semua siswa dalam kelompok masih sangat kurang.   

          Metode diskusi yang diterapkan pada kelas XI SMA Negeri 1 

Karanganom memang belum optimal. Banyak siswa yang belum bisa bekerja 

sama untuk memecahkan persoalan yang diberikan guru. Siswa terlihat masih 

bersikap individual. Menurut penulis, kerja sama antar siswa dalam 

memecahkan suatu permasalahan yang diberikan guru sangat penting. Ini bisa 

menjadi alternatif bagi siswa untuk memperdalam penguasaan materi dan jika 

siswa tidak bisa memahami semua penjelasan dari guru maka dengan cara 

diskusi kelompok dapat membantu mengatasi kesulitan belajar tersebut. 

Selain itu bagi siswa yang tidak berani bertanya pada guru tentang bahasan 

yang sulit, kerja sama dengan teman dalam pemecahan masalah juga bisa 

membantu memahami bahasan atau materi yang dianggap sulit tersebut. 

          Dari uraian permasalahan tersebut, penulis mencoba melakukan 

penelitian tindakan kelas dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif 

teknik change of pairs untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. 

Menurut Etin Solihatin dan Raharjo (2008: 4) cooperative learning 

mengandung pengertian sebagai suatu sikap atau perilaku bersama dalam 

bekerja atau membantu di antara sesama dalam struktur kerja sama yang 

teratur dalam kelompok, yang terdiri dari dua orang atau lebih di mana 
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keberhasilan kerja sangat dipengaruhi oleh keterlibatan dari setiap anggota 

kelompok itu sendiri. Langkah-langkah model pembelajaran kooperatif teknik 

change of pairs adalah sebagai berikut: (1) setiap siswa mendapatkan satu 

pasangan (guru bisa menunjuk pasangannya atau siswa menentukan sendiri 

pasangannya), (2) guru memberikan tugas dan siswa mengerjakan tugas 

tersebut dengan pasangannya, (3) setelah selesai, setiap pasangan bergabung 

dengan satu pasangan yang lain, (4) setelah bersama dengan pasangan yang 

baru maka mereka harus saling menanyakan dan mengukuhkan jawaban 

mereka, (5) temuan baru yang didapat dari pertukaran pasangan kemudian 

dibagikan kepada pasangan sebelumnya.            

                  Model pembelajaran ini memiliki mobilitas yang tinggi sehingga 

diharapkan dapat mengurangi rasa bosan siswa. Selain itu model 

pembelajaran kooperatif teknik change of pairs menekankan pada keaktifan 

dan kerja sama siswa dalam diskusi kelompok yang dikemas dengan konsep 

bertukar pasangan. Dengan model ini siswa dapat melakukan diskusi dengan 

lebih intensif karena diskusi dilakukan oleh dua orang dan dilakukan dengan 

dua kali yaitu dengan pasangan semula dan dengan pasangan yang baru. 

Siswa juga akan terbangun sikap kerja sama dengan orang lain, aktif dalam 

memecahkan masalah dan meningkatkan pemikiran kritis dalam menanggapi 

suatu pemecahan masalah. 

B. Indentifikasi Masalah  

         Identifikasi masalah yang dapat diuraikan berdasarkan latar belakang 

masalah tersebut adalah sebagai berikut:  
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1. Siswa merasa cepat bosan dalam pembelajaran matematika terutama jika 

matematika berada pada jam terakhir. Hal ini juga dapat disebabkan 

karena metode pembelajaran yang sering digunakan guru kurang 

bervariasi.  

2. Aktivitas siswa dalam pembelajaran matematika masih kurang terutama 

pada saat diskusi kelompok.  

3. Hasil belajar siswa belum optimal. Hal ini dapat disebabkan karena 

kurang aktifnya siswa dalam pembelajaran.  

4. Interaksi antara siswa yang satu dengan siswa yang lain dalam kegiatan 

kelompok kurang terjalin. 

5. Siswa masih bersikap individual dan kurang bisa bekerja sama dalam satu 

kelompok.   

C. Pembatasan Masalah   

         Dari permasalahan yang telah diuraikan di atas, tidak semua masalah 

tersebut akan diteliti. Dengan pertimbangan waktu, tenaga dan biaya, 

penelitian dibatasi pada masalah berikut: 

1. Aktivitas belajar matematika siswa selama proses pembelajaran yang 

difokuskan pada kegiatan yang dilakukan siswa dalam mengikuti proses 

pembelajaran.  

2. Hasil belajar matematika siswa yang difokuskan pada tingkat kemampuan 

siswa pada ranah kognitif setelah mengikuti proses pembelajaran yang 

dapat diketahui dari hasil tes setiap akhir siklus. 
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D. Rumusan Masalah  

   Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah 

diuraikan tersebut dapat dirumuskan permasalahan sebagai berikut: 

1.  Apakah dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif teknik 

change of pairs dapat meningkatkan aktivitas belajar matematika siswa 

kelas XI SMA Negeri 1 Karanganom Tahun Pelajaran 2017/2018 ?  

2.  Apakah dengan menerapkan model pembelajaran kooperatif teknik 

change of pairs dapat meningkatkan hasil belajar matematika siswa kelas 

XI SMA Negeri 1 Karanganom Tahun Pelajaran 2017/2018 ?  

E. Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian tindakan kelas ini adalah  

1. Untuk meningkatkan aktivitas belajar matematika siswa kelas XI SMA 

Negeri 1 Karanganom tahun pelajaran 2017/2018 dengan menerapkan 

model pembelajaran kooperatif teknik change of pairs. 

2. Untuk meningkatkan hasil belajar matematika siswa kelas XI SMA Negeri 

1 Karanganom tahun pelajaran 2017/2018 dengan menerapkan model 

pembelajaran kooperatif teknik change of pairs. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian tindakan kelas ini antara lain bagi:  

1. Siswa kelas XI SMA Negeri 1 Karanganom tahun pelajaran 2017/2018 

untuk (a) meningkatkan aktivitas siswa dalam pembelajaran matematika, 
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(b) meningkatkan hasil belajar matematika, (c) melatih sikap bekerja sama 

dengan siswa lain dalam memecahkan suatu permasalahan yang diberikan 

oleh guru, (d) meningkatkan keaktifan siswa dalam diskusi kelompok. 

2. Guru mata pelajaran matematika kelas XI SMA Negeri 1 Karanganom 

untuk (a) menambah referensi dalam penggunaan model pembelajaran 

untuk meningkatkan hasil belajar siswa, (b) alternatif pilihan model 

pembelajaran yang bisa diterapkan pada kesempatan pembelajaran yang 

lainnya. 

3. Sekolah SMA Negeri 1 Karanganom untuk (a) memberikan masukan 

dalam pembelajaran matematika dalam usaha meningkatkan hasil belajar 

siswa, (b) memberi masukan untuk meningkatkan kualitas pendidikan.    
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BAB V 

PENUTUP 

A.   Kesimpulan  

           Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Penerapan model pembelajaran kooperatif teknik change of pairs dapat 

meningkatkan aktivitas belajar matematika siswa kelas XI SMA Negeri 1 

Karanganom tahun pelajaran 2017/2018. Rincian peningkatan aktivitas 

belajar tersebut sebagai berikut: persentase siswa yang aktif melakukan 

prosedur teknik mencari pasangan pada siklus I 70,31% menjadi 90,63% pada 

siklus II, persentase siswa yang aktif mengerjakan tugas yang diberikan guru 

dengan pasangannya pada siklus I 51,56% meningkat pada siklus II menjadi 

75%, bergabung dengan satu pasangan yang lain meningkat pada siklus I 

62,50% menjadi 81,25% pada siklus II, persentase aktivitas siswa yang 

bertukar pasangan untuk menanyakan dan mengukuhkan jawaban mengalami 

peningkatan dari siklus I ke siklus II yaitu 50% menjadi 73,44% dan 

persentase siswa yang aktif membagi temuan baru dengan pasangan semula 

mengalami peningkatan pada siklus I dan siklus II yaitu 56,25% pada siklus I 

menjadi 71,88% pada siklus II. 

2. Penerapan model pembelajaran kooperatif teknik change of pairs dapat 

meningkatkan hasil belajar matematika siswa kelas XI SMA Negeri 1 

Karanganom tahun pelajaran 2017/2018. Peningkatan hasil belajar ini dapat 

dilihat dari adanya peningkatan persentase siswa yang mencapai nilai KKM 

dan peningkatan nilai rata-rata kelas. Pada pretest persentase siswa yang 
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mencapai nilai KKM adalah 40,63%, pada siklus I meningkat menjadi 

78,13% dan pada siklus II menjadi 87,50%. Nilai rata-rata kelas meningkat 

dari 55,94 pada pretest menjadi 77,50 pada siklus I dan pada siklus II 

meningkat menjadi 81,72.  

B. Saran 

             Saran yang dapat disampaikan penulis antara lain: 

1. Bagi siswa, dalam proses pembelajaran hendaknya memperhatikan dengan 

sungguh-sungguh bimbingan yang diberikan oleh pengajar.    

2. Bagi guru diharapkan dapat menerapkan model pembelajaran kooperatif 

teknik change of pairs sebagai alternatif untuk meningkatkan hasil belajar 

matematika siswa.  

3. Bagi sekolah diharapkan dapat memberikan masukan dalam meningkatkan 

kualitas pembelajaran matematika melalui penerapan model pembelajaran 

kooperatif teknik change of pairs.  

4. Bagi orang tua diharapkan dapat memotivasi putra-putrinya agar selalu rajin 

belajar dan meningkatkan kualitas belajarnya.  
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