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MOTTO 

 

Sesungguhnya Allah tidak mengubah keadaan suatu kaum sehingga mereka 

mengubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri. 

(Q.S. Ar-Ra’d ayat 11) 

 

Dan bahwasanya seorang manusia tidak memperoleh selain apa yang telah 

diusahakannya. 

(Q.S. An-Najm: 39) 

 

Sebab sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu 

telah selesai (urusan dunia), maka bersungguh-sungguhlah (dalam beribadah), 

dan hanya kepada Tuhanmulah berharap. 

(Q.S. Al-Insyirah ayat 5-8) 

 

Dua nikmat yang kebanyakan manusia tertipu di dalamnya adalah kesehatan dan 

waktu luang, maka janganlah engkau terpedaya olehnya. 

(HR. Bukhori) 

 

Ketika seseorang menghina kamu, itu adalah sebuah pujian bahwa selama ini 

mereka menghabiskan banyak waktu untuk memikirkan kamu, bahkan ketika 

kamu tidak memikirkan mereka. 

(BJ Habibie) 
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ABSTRAK 

HENDRI SETYOBUDI. NIM 1513102651. Program Studi Pendidikan 

Matematika. Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma 

Klaten. Skripsi: Upaya Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika 

Melalui Strategi Learning Tournament  Dengan Media Pembelajaran Ular 

Tangga Pada Siswa Kelas VII Smp Negeri 3 Delanggu Tahun Pelajaran 

2017/2018. 

Tujuan penelitian ini adalah (1) meningkatkan aktivitas belajar 

matematika pada siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu Tahun Pelajaran 

2017/2018 melalui strategi Learning Tournament dengan media pembelajaran ular 

tangga dan (2) meningkatkan hasil belajar matematika pada siswa kelas VII SMP 

Negeri 3 Delanggu Tahun Pelajaran 2017/2018 melalui strategi Learning 

Tournament dengan media pembelajaran ular tangga. 

Penelitian tindakan kelas ini dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus 

terdiri dari tiga pertemuan. Tahapan setiap siklusnya adalah perencanaan, 

pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Pada setiap akhir siklus siswa diberikan 

tes. Subjek penelitian adalah siswa kelas VII E SMP Negeri 3 Delanggu Tahun 

Pelajaran 2017/2018 sebanyak 30 siswa. Pengumpulan data dilakukan melalui 

observasi dan tes. Instrumen penelitian berupa lembar observasi dan soal tes. 

Teknik analisis data secara deskriptif kualitatif. Indikator keberhasilan pada 

penelitian ini adalah aktivitas rata-rata siswa meningkat di setiap siklusnya 

ditunjukkan dengan peningkatan persentase jumlah siswa yang memenuhi 

indikator pada lembar observasi aktivitas siswa dan minimal 75% siswa mencapai 

KKM 75. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) aktivitas belajar siswa mengalami 

peningkatan yaitu memperhatikan penjelasan guru, melakukan diskusi kelompok, 

mengajukan pertanyaan, menjawab pertanyaan, mencatat materi pelajaran, 

mengerjakan soal di depan kelas, dan tenang/tidak gaduh (2) peningkatan hasil 

belajar matematika yang memperoleh nilai ≥ 75 dari 56,67% pada siklus I menjadi  

86,67% pada siklus II. Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah 

strategi Learning Tournament dengan media pembelajaran ular tangga dapat 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 

3 Delanggu Tahun Pelajaran 2017/2018. 

 

Kata kunci : Aktivitas, Hasil Belajar, dan Learning Tournament 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu proses dalam rangka mempengaruhi 

peserta didik supaya mampu menyesuaikan diri sebaik mungkin dengan 

lingkungannya. Pendidikan juga bisa menimbulkan perubahan pada 

peserta didik dalam kehidupan bermasyarakat. Pendidik dalam hal ini 

bertugas mengarahkan proses ini agar sasaran dari perubahan itu dapat 

tercapai sebagaimana yang diinginkan. Menurut Hamalik (2008: 81) 

tujuan pendidikan penting dalam menentukan alat/teknik penilaian guru 

terhadap hasil belajar siswa. Penilaian senantiasa bertujuan untuk 

mengetahui sejauh mana tujuan pendidikan telah tercapai dan dalam hal 

apa siswa memerlukan perbaikan. Dalam hal ini faktor tujuan akan 

menjadi pedoman yang sangat berharga. 

Berhasil atau tidaknya suatu proses pendidikan juga sangat 

dipengaruhi oleh pembelajaran yang berlangsung. Pembelajaran adalah 

suatu proses yang rumit karena tidak sekedar menyerap informasi dari 

guru tetapi melibatkan berbagai kegiatan dan tindakan yang harus 

dilakukan untuk mendapatkan hasil yang lebih baik. Menurut Hakim 

(2011: 8) mengemukakan bahwa pembelajaran adalah suatu proses 

perubahan di dalam kepribadian manusia dan perubahan tersebut yang 
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ditampakkan dalam bentuk kualitas seperti peningkatan kecakapan, 

pengetahuan, pemahaman keterampilan, daya pikir, dan lain-lain. Menurut 

Asyhar (2011: 6) pembelajaran diartikan sbagai proses interaktif antara 

guru dan siswa yang berlangsung secara dinamis. 

Salah satu pelajaran yang perlu perhatian lebih adalah matematika. 

Matematika lebih penting dari bidang ilmu yang lain karena cara berpikir 

matematika itu sistematis dan melalui urutan-urutan yang teratur. Dengan 

belajar matematika, otak akan terbiasa untuk memecahkan masalah secara 

sistematis sehingga bila diterapkan dalam kehidupan sehari-hari, bisa 

digunakan untuk menyelesaikan setiap masalah dengan lebih mudah. 

Dibandingkan dengan mata pelajaran lain, prestasi siswa dalam mata 

pelajaran matematika masih relatif rendah. Hal ini ditunjukkan dengan 

banyaknya nilai siswa yang masih berada di bawah Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM). Faktor-faktor yang menyebabkan prestasi belajar 

matematika masih rendah, salah satunya adalah masih kurangnya aktivitas 

siswa dalam belajar matematika. Menurut Hamalik (2009: 90) pendidikan 

modern lebih menitikberatkan pada aktivitas sejati dimana siswa belajar 

sambil bekerja. Dengan bekerja, siswa memperoleh pengetahuan, 

pemahaman dan keterampilan. Menurut Ramayulis (2008: 242) seluruh 

peranan dan kemauan dikerahkan dan diarahkan supaya daya itu tetap aktif 

untuk mendapatkan hasil pembelajaran yang optimal, sekaligus mengikuti 

proses pengajaran (proses perolehan hasil pembelajaran) secara aktif. 

Menurut Sardiman (2016: 95) mengatakan bahwa dalam belajar sangat 
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diperlukan adanya aktivitas belajar. Tanpa adanya aktivitas, pembelajaran 

tidak dapat berlangsung dengan baik. Aktivitas dalam belajar mengajar 

merupakan rangkaian kegiatan yang meliputi aktivitas siswa dalam 

mengikuti pelajaran. 

Dalam pembelajaran matematika diharapkan siwa benar-benar 

aktif. Dengan belajar aktif diharapkan memiliki dampak positif pada siswa 

tentang apa yang akan dipelajari lebih lama bertahan dalam benak siswa. 

Walaupun siswa termasuk dalam kategori mempunyai kemampuan yang 

pandai, namun apabila aktivitas dalam belajarnya rendah maka prestasi 

belajar matematika siswa tersebut tidak akan sebagus siswa yang lebih 

aktif dalam belajarnya. Menurut Silbermen (2008: 6) ketika pembelajaran 

dilakukan secara pasif, siswa mengalami proses belajar tanpa rasa ingin 

tahu, tanpa pertanyaan dan tanpa daya tarik pada hasil. 

Pada umumnya, pengajaran yang sering disodorkan oleh guru 

hanya berupa teori-teori untuk dihafal kemudian diuji. Padahal, belajar 

dengan cara menghafal sungguh mematikan kreativitas otak untuk 

berpikir. Sistem komunikasi dalam kelas pun cederung satu arah. Guru 

melakukan pembelajaran secara konvensional dan guru mendominasi 

pembelajaran, sedangkan peserta didik sangat pasif dalam menerima teori-

teori yang diberikan oleh guru. Menurut Yamin (2011: 201) pembelajaran 

konvensional lebih menekankan pada deskripsi tujuan 

yang akan dicapai jelas dan operasional. 
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Berkaitan dengan hal tersebut, permasalahan yang sama juga 

terjadi di SMP Negeri 3 Delanggu dimana kegiatan pembelajaran hanya 

berpusat pada guru sehingga sebagian besar siswanya menjadi pasif dan 

tidak terlibat secara aktif. Dalam proses pembelajaran selama ini, guru 

masih senantiasa mendominasi kegiatan dan segala inisiatif datang dari 

guru, sementara siswa sebagai objek untuk menerima apa-apa yang 

dianggap penting dan menghafal materi-materi yang disampaikan oleh 

guru. Siswa jarang sekali untuk mengungkapkan pendapat atau ide-ide 

gagasannya pada saat pembelajaran berlangsung, siswa masih malu untuk 

mengajukan sebuah pertanyaan walaupun guru telah memancing dengan 

pertanyaan-pertanyaan yang sekiranya siswa belum jelas. Selain itu, 

aktivitas siswa seperti mencatat dan mengerjakan soal-soal latihan juga 

masih kurang. 

Dalam proses belajar mengajar sangat dibutuhkan siswa yang aktif 

karena dapat mempengaruhi keberhasilan siswa tersebut dalam belajar. 

Siswa diharapkan aktif dalam belajar matematika karena dapat berdampak 

pada ingatan siswa tentang materi yang telah diajarkan. Keterlibatan siswa 

dalam melakukan kegiatan belajar mengajar dapat tertampung dalam 

ingatan siswa. Setiap konsep akan lebih mudah untuk dipahami dan 

diingat apabila disajikan dengan metode dan cara yang tepat. Metode yang 

digunakan dalam proses pembelajaran diharapkan dapat membuat siswa 

lebih aktif dan bersemangat dalam belajar matematika. Agar proses 

pembelajaran bisa berjalan dengan baik, seorang guru dituntut untuk 
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mengembangkan suatu teori belajar yang tepat serta dapat diterapkan pada 

peserta didiknya, salah satu metode yang dapat membuat siswa aktif 

adalah metode Learning Tournament yang dimodifikasi dengan media 

pembelajaran Ular Tangga. 

Learning Tournament merupakan suatu pembelajaran secara 

kooperatif dimana siswa belajar secara berkelompok dan guru memberikan 

materi untuk dipahami siswa. Setiap kelompok dituntut untuk saling 

bekerjasama untuk memenangkan tournament yang dituangkan dalam 

bentuk permainan ular tangga. Strategi Learning Tournament memiliki 

tiga tujuan, yaitu meningkatkan hasil belajar, siswa bisa 

menghargai keragaman teman-temannya yang memiliki latar belakang 

yang berbeda dalam kelompok, meningkatan kekompakan siswa dalam 

belajar. Menurut Hidayat (2010: 151) Learning Tournament adalah 

menggabungkan satu kelompok belajar dan kompetisi tim, dan dapat 

digunakan untuk mengembangkan pelajaran atas macam-macam fakta, 

konsep, dan keahlian yang luas. 

Menurut Silberman (2009: 159) kelebihan strategi Learning 

Tournament adalah sebagai berikut. (1) Dengan strategi Learning 

Tournament guru bisa mengontrol urutan dan keleluasaan materi 

pembelajaran, dengan demikian guru dapat mengetahui sejauh mana siswa 

menguasi bahan pelajaran yang disampaikan, (2) strategi Learning 

Tournament yang menekankan kepada aspek kognitif, (3) proses 

pembelajaran akan lebih menarik, sebab siswa tidak hanya mendengar, 
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tetapi siswa juga beraktivitas, (4) penerimaan terhadap perbedaan individu 

yang lebih besar, (5) meningkatkan kerja sama, kepekaan dan toleransi, (6) 

siswa termotivasi untuk menyelesaikan masalah-masalah berdasarkan 

pengalaman sendiri, (7) meningkatkan kehadiran siswa dan sikap yang 

lebih positif, (8) menambah motivasi dan percaya diri, (9) menambah rasa 

senang berada di sekolah serta menyenangi teman-teman sekelasnya, (10) 

mudah diterapkan dan tidak mahal. 

Strategi Learning Tournament juga memiliki beberapa kelemahan 

antara lain: (1) strategi Learning Tournament membutuhkan guru yang 

mampu untuk mendesain pembelajaran khususnya pada tahap game dan 

tournament dengan baik, (2) masih adanya siswa berkemampuan tinggi 

kurang terbiasa dan sulit memberikan penjelasan kepada siswa lainnya. 

Dari kelemahan strategi Learning Tournament tersebut, maka strategi ini 

dimodifikasi dengan menggunakan media pembelajaran ular tangga agar 

guru lebih mudah mendesain pembelajaran dan mempermudah siswa 

berkemampuan tinggi untuk memberikan penjelasan serta menularkan 

pengetahuannya kepada siswa yang lain. Menurut Sutikno (2009: 65) 

media adalah perantara atau pengantar pesan dari pengirim pesan kepada 

penerima pesan. Menurut Asyhar (2011: 7) media adalah sarana fisik yang 

digunakan untuk mengirim pesan kepada peserta didik sehingga 

merangsang mereka untuk belajar. Maka permainan ular tangga 

merupakan media yang cocok untuk diterapkan pada strategi Learning 

Tournament. 
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Permainan ular tangga ini berupa kumpulan soal-soal yang wajib 

dikerjakan oleh setiap kelompok di setiap petaknya. Melalui strategi ini, 

akan terlihat siswa yang aktif dan yang pasif. Suasana belajar yang 

ditimbulkan akan lebih terasa menyenangkan karena siswa belajar dan 

saling bertukar pikiran dengan temannya sendiri. Selain dapat 

meningkatkan kemampuan siswa secara individu, juga melatih dalam 

bekerjasama dalam kelompok yang pada akhirnya memecu peningkatan 

keaktifan dan prestasi belajar siswa. Dengan menggunakan strategi 

Learning Tournament ini, siswa diharapkan akan dapat mencapai tujuan 

yaitu mampu meningkatkan aktivitas dan hasil belajar matematika siswa di 

kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu. Serta memiliki pengalaman baru dalam 

proses pembelajaran, yaitu pengalaman bekerjasama, menyampaikan ide 

dan aktif dalam pembelajaran. 

Dengan berpijak pada beberapa persoalan yang ada, maka hal 

itulah yang mendorong bagi peneliti untuk melakukan penelitian yang 

membahas tentang penerapan strategi Learning Tournament dengan media 

pembelajaran ular tangga yang diharapkan dapat meningkatkan aktivitas 

dan hasil belajar siswa dalam pembelajaran matematika. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka dapat 

diidentifikasikan beberapa masalah sebagai berikut. 
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1. Masih rendahnya aktivitas belajar siswa dalam pembelajaran 

matematika karena interaksi pembelajaran masih didominasi oleh 

guru. 

2. Masih rendahnya hasil belajar siswa dalam pembelajaran matematika 

karena kurangnya pemahaman siswa tentang materi yang diajarkan. 

3. Siswa tidak menyukai pelajaran matematika dan menganggap 

matematika adalah pelajaran sulit dan  membosankan. 

4. Keikutsertaan siswa dalam proses pembelajaran matematika masih 

kurang. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian dapat dilaksanakan secara efektif dan efisien, maka 

perlu pembatasan masalah. Dalam penelitian ini dibatasi hal-hal sebagai 

berikut. 

1. Pembelajaran matematika menggunakan strategi Learning 

Tournament dengan media pembelajaran Ular Tangga. 

2. Aktivitas belajar siswa dalam penelitian ini dikhususkan pada aktivitas 

siswa dalam hal memperhatikan penjelasan guru, berdiskusi dalam 

kelompok, mengajukan pertanyaan, menjawab pertanyaan, mencatat 

materi pelajaran, mengerjakan soal di depan kelas, dan ketenangan 

siswa dalam mengikuti proses pembelajaran matematika. 

3. Hasil belajar matematika siswa dibatasi oleh materi persegi dan 

persegi panjang. 
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4. Subyek penelitian adalah siswa kelas VII E SMP Negeri 3 Delanggu 

Tahun Pelajaran 2016/2017. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut. 

1. Apakah melalui strategi Learning Tournament dengan media 

pembelajaran Ular Tangga dapat meningkatkan aktivitas belajar 

matematika pada siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu Tahun 

pelajaran 2017/2018? 

2. Apakah melalui strategi Learning Tournament dengan media 

pembelajaran Ular Tangga dapat meningkatkan hasil belajar 

matematika pada siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu Tahun 

pelajaran 2017/2018? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian ini sebagaimana rumusan masalah yang 

penulis paparkan di atas adalah sebagai berikut. 

1. Untuk meningkatkan aktivitas belajar matematika melalui strategi 

pembelajaran Learning Tournament dengan media pembelajaran Ular 

Tangga pada siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu Tahun 

pelajaran 2017/2018. 
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2. Untuk meningkatkan hasil belajar matematika melalui strategi 

pembelajaran Learning Tournament dengan media pembelajaran Ular 

Tangga pada siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu Tahun 

pelajaran 2017/2018. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memberikan manfaat pada pembelajaran matematika, 

antara lain. 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini dapat memberikan sumbangan kepada 

pembelajaran matematika terutama pada peningkatan aktivitas dan 

hasil belajar siswa dengan strategi pembelajaran Learning 

Tournament dengan media pembelajaran ular tangga. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru 

1) Membantu guru dalam meningkatkan aktivitas dan hasil 

belajar siswa saat proses pembelajaran berlangsung. 

2) Menanamkan kreativitas dalam usaha pembenahan 

pembelajaran. 

b. Bagi Siswa 

1) Meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa dalam 

proses pembelajaran matematika. 
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2) Siswa lebih termotivasi dan berminat dalam mengikuti 

proses pembelajaran matematika. 

3) Siswa mempunyai kedudukan sama dalam tingkat 

keberhasilan dalam pembelajaran matematika. 

c. Bagi Sekolah 

Sebagai bahan pertimbangan dalam pemilihan model 

pembelajaran matematika guna meningkatkan aktivitas dan 

hasil belajar siswa di sekolah. 

d. Bagi peneliti 

Dapat menambah pengetahuan dan keterampilan peneliti 

mengenai strategi pembelajaran Learning Tournament dengan 

media pembelajaran ular tangga untuk pembelajaran 

matematika. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilaksanakan di 

kelas VII E SMP Negeri 3 Delanggu tahun pelajaran 2017/2018 dalam dua siklus 

pada pokok bahasan persegi dan persegi panjang dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut. 

1. Strategi Learning Tournament dengan media pembelajaran Ular Tangga dapat 

meningkatkan aktivitas belajar matematika. Hal ini dibuktikan dengan adanya 

peningkatan aktivitas rata-rata siswa di setiap siklusnya yaitu memperhatikan 

penjelasan guru 78,33% menjadi 95,00%, melakukan diskusi kelompok 

68,33% menjadi 85,00%, mengajukan pertanyaan 38,33% menjadi 66,67%, 

menjawab pertanyaan 51,67% menjadi 70,00%, mencatat materi pelajaran 

71,67% menjadi 86,67%, mengerjakan soal di depan kelas 58,33% menjadi 

68,34, tenang/tidak gaduh 85,00% menjadi 93,34%. 

2. Strategi Learning Tournament dengan media pembelajaran Ular Tangga dapat 

meningkatkan hasil belajar matematika. Hal ini dibuktikan dengan minimal 

75% siswa mencapai mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal 75. Ketuntasan 

belajar diperoleh dari hasil tes siklus I dan siklus II. Hasil tes siklus I 

menunjukkan persentase ketuntasan siswa 56,67% dan hasil tes siklus II 

menunjukkan persentase ketuntasan siswa 86,67%. Terdapat peningkatan 

persentase ketuntasan siswa dari 56,67% menjadi 86,67%. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan penelitian tindakan kelas, 

maka peneliti menyampaikan beberapa saran : 

1. Kepada guru matematika 

a. Guru matematika diharapkan menggunakan pembelajaran siswa aktif 

dengan menerapkan strategi Learning Tournament dengan media 

pembelajaran Ular Tangga sebagai salah satu alternatif dalam pemilihan 

model pembelajaran matematika di SMP. 

b. Guru dalam menggunakan strategi Learning Tournament dengan media 

pembelajaran Ular Tangga diharapkan memperhatikan pengelolaan waktu 

dan pengeloloaan kelas dengan baik agar suasana kelas menjadi kondusif 

dan proses pembelajaran dapat berjalan dengan efektif. 

2. Kepada siswa 

Dalam strategi Learning Tournament dengan media pembelajaran 

Ular Tangga siswa hendaknya aktif dalam proses pembelajaran 

diantaranya dengan aktif dalam diskusi, berani bertanya, dan mengerjakan 

soal di depan kelas.  

3. Kepada sekolah 

Kepada sekolah khususnya SMP Negeri 3 Delanggu, hasil 

penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dalam 

pelaksanaan pembelajaran di sekolah untuk penerapan strategi Learning 

Tournament dengan media pembelajaran Ular Tangga dalam upaya 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. 
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4. Kepada peneliti berikutnya 

Kepada peneliti berikutnya yang memilih penerapan strategi 

Learning Tournament dengan media pembelajaran Ular Tangga sebagai 

salah satu upaya untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa, 

hendaknya dalam proses pembelajaran mampu menerapkan strategi 

Learning Tournament dengan media pembelajaran Ular Tangga secara 

lebih optimal dan mampu melakukan perbaikan atas kelemahan dari 

strategi Learning Tournament dengan media pembelajaran Ular Tangga. 
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