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(HR. Muslim)

"Setiap rumah adalah sekolah. Setiap orang adalah guru.”

(Ki Hajar Dewantara)
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ABSTRAK

IKA DYAH PRIHASTUTI NIM. 1413102602. HUBUNGAN ANTARA
KECAKAPAN MATEMATIS DAN KEPERCAYAAN DIRI (SELF-
CONFIDENCE) DENGAN PRESTASI BELAJAR MATEMATIKA SISWA
KELAS X SMA MUHAMMADIYAH KLATEN TAHUN PELAJARAN
2017/2018. Skripsi, Klaten: Program Studi Pendidikan Matematika. Fakultas
Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten. Juli 2018.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidak adanya: (1)
hubungan positif yang signifikan antara kecakapan matematis dengan prestasi
belajar matematika siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten tahun pelajaran
2017/2018; (2) hubungan positif yang signifikan antara kepercayaan diri (self-
confidence) dengan prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA
Muhammadiyah 1 Klaten tahun pelajaran 2017/2018; (3) hubungan positif yang
signifikan antara kecakapan matematis dan kepercayaan diri (self-confidence)
dengan prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten
tahun pelajaran 2017/2018.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Penelitian ini
dilakukan terhadap siswa kelas X MIPA 6 di SMA Muhammadiyah 1 Klaten
tahun pelajaran 2017/2018. Populasi sejumlah 304 siswa, diambil sampel
sejumlah 36 siswa yang menjadi subjek penelitian. Teknik pengambilan sampel
dengan teknik cluster random sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan
tes untuk mengukur kecakapan matematis dan prestasi belajar matematika serta
angket untuk mengukur kepercayaan diri, sedangkan teknik analisis datanya
adalah teknik analisis korelasi Product Moment dari Pearson dan korelasi ganda.

Dari hasil analisis data penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa;
(1) terdapat hubungan positif yang signifikan antara kecakapan matematis dengan
prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten tahun
pelajaran 2017/2018, hal ini dapat dibuktikan dengan diperolehnya koefisien
korelasi sebesar 0,429; (2) terdapat hubungan positif yang signifikan antara
kepercayaan diri (self-confidence) dengan prestasi belajar matematika siswa kelas
X SMA Muhammadiyah 1 Klaten tahun pelajaran 2017/2018, hal ini dapat
dibuktikan dengan diperolehnya koefisien korelasi sebesar 0,436; (3) terdapat
hubungan positif antara kecakapan matematis dan kepercayaan diri (self-
confidence) terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA
Muhammadiyah 1 Klaten tahun pelajaran 2017/2018, hal ini dapat dibuktikan
dengan diperolehnya koefisien korelasi sebesar 0,573.

Kata kunci: Kecakapan Matematis, Kepercayaan Diri (Self-Confidence), Prestasi
Belajar Matematika.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam memenangkan persaingan di era globalisasi saat ini salah satu hal yang
penting untuk dilaksanakan yaitu mempersiapkan sumber daya manusia yang
berkualitas. Namun dalam persaingannya, bangsa Indonesia masih kurang dalam
menyiapkan sumber daya manusia yang berkualitas terbukti dengan masih
banyaknya anak putus sekolah yang menyebabkan pengangguran di Indonesia
semakin tinggi sebagaimana tampak dalam tabel 1. Langkah yang harus
dilaksanakan dalam meningkatkan sumber daya manusia yang berkualitas adalah
mendorong dan memajukan pendidikan yang ada di Negara Kesatuan Republik
Indonesia sehingga dapat memberikan dampak yang nyata dalam memajukan
bangsa Indonesia di berbagai aspek kehidupan dan memenangkan persaingan di

era globalisasi saat ini.

Tabel 1. Jumlah Siswa Putus Sekolah Tahun 2016/2017 di Indonesia

No Jenjang Pendidikan Jumlah Siswa %
1 | Sekolah Dasar (SD) 39.213 siswa 0,15
2 | Sekolah Menengah Pertama (SMP) 38.702 siswa 0,39
3 | Sekolah Menengah Atas (SMA) 36.419 siswa 0,84
4 | Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) 72.744 siswa 1,68

Sumber: Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan (2016:17-20)

Pendidikan nasional merupakan salah satu kebutuhan yang penting bagi
kehidupan manusia, agar manusia mengalamai proses belajar untuk meningkatkan
kualitas dirinya sendiri. Pendidikan nasional yang berlandaskan pada Pancasila

dan Undang — Undang Dasar 1945 berfungsi mengembangkan kemampuan dan




membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka
mencerdaskan kehidupan berbangsa dan bernegara. Pendidikan nasional memiliki
tujuan untuk mengembangkan potensi siswa agar menjadi manusia yang beriman
dan bertakwa kepada Tuhan. Selain itu agar menjadi manusia yang berakhlak
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang
demokratis serta bertanggung jawab. Untuk mengemban amanah tersebut,
pemerintah menyelenggarakan sistem pendidikan nasional sebagaimana telah
diatur dalam UU No. 20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional.

Matematika adalah ilmu pengetahuan yang sangat penting dan wajib dikuasai
siswa karena mata pelajaran matematika adalah mata pelajaran yang selalu ada di
setiap jenjang satuan pendidikan, mulai dari jenjang pendidikan dasar, jenjang
pendidikan menengah, bahkan sampai jenjang pendidikan tinggi. Siswa
membutuhkan ilmu matematika hampir di setiap aktivitas kesehariannya. Banyak
persoalan di sekitar yang dapat dipecahkan dengan matematika. Melalui
matematika, siswa diharapkan memiliki cara berpikir matematis yang baik. Oleh
karena itu matematika sangat penting untuk dipelajari, karena matematika juga
dapat membantu siswa untuk mempelajari ilmu—ilmu lainnya.

Penguasaan matematika yang baik tentu didukung dengan pembelajaran
matematika yang baik pula. Keberhasilan pembelajaran matematika dapat dilihat
dari tingkat pemahaman, penguasaan materi, dan prestasi belajar siswa. Semakin
tinggi pemahaman, penguasaan materi, semakin tinggi pula prestasi belajar siswa.

Prestasi belajar adalah kemampuan-kemampuan yang dimiliki siswa setelah



menerima pengalaman belajarnya. Prestasi belajar menunjukkan sejauh mana
siswa dapat mencapai tujuan yang telah ditetapkan dalam pembelajaran.

Prestasi belajar matematika di SMA Muhammadiyah 1 Klaten masih
tergolong rendah. Hal ini dapat dilihat dari nilai rata-rata hasil UN matematika
jurusan IPA adalah 33,63 masih tergolong rendah dibandingkan dengan hasil UN
mata pelajaran yang lain, seperti Bahasa Indonesia 70,43; Bahasa Inggris 49,06;
Fisika 39,05; Biologi 50,30. Nilai rata-rata UN matematika jurusan IPS adalah
33,92 masih tergolong rendah dibandingkan dengan hasil UN mata pelajaran yang
lain, seperti Bahasa Indonesia 60,53; Bahasa Inggris 42,64; Ekonomi 48,65;
Sosiologi 60,24; Geografi 58,40. Rata-rata hasil UN mata pelajaran matematika
kelas XII SMA Muhammadiyah 1 Klaten jurusan IPA maupun IPS belum

mencapai batas ketuntasan.

Tabel 2. Hasil Ujian Nasional (UN) Jurusan IPA SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun 2017

Mata Pelajaran
No. Kategori Bahasa Bahasa | \-tematika | Fisika | Biologi
Indonesia Inggris
1. | Rata-rata 70,43 49,06 33,63 39,05 50,30
2. | Terendah 30,0 24,0 17,5 22,5 22,5
3. | Tertinggi 90,0 84,0 67,5 60,0 85,0
4. | Standar Deviasi 13,28 13,50 9,20 7,61 11,62

Sumber: Dokumentasi SMA Muhammadiyah 1 Klaten

Tabel 3. Hasil Ujian Nasional (UN) Jurusan IPS SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun 2017

Mata Pelajaran

No. Kategori Bahasa Bahasa . Eko- Sosio- Geo-
. - Matematika . : )

Indonesia Inggris nomi logi grafi

1. | Rata-rata 60,53 42,64 33,92 48,65 60,24 58,40
2. | Terendah 20,0 24,0 17,5 30,0 46,0 38,0
3. | Tertinggi 96,0 88,0 72,5 72,5 74,0 70,0
4. | Standar Deviasi 15,63 12,24 9,76 12,47 8,20 9,13

Sumber: Dokumentasi SMA Muhammadiyah 1 Klaten

Berdasarkan hasil ujian nasional (UN) mata pelajaran matematika SMA

Muhammadiyah 1 Klaten tahun 2017, dapat dilihat bahwa prestasi belajar




matematika masih tergolong rendah dibandingkan dengan mata pelajaran yang
lain karena penguasaan siswa dalam ilmu matematika masih sangat kurang.
Karena sebagian materi yang ada dalam mata pelajaran matematika membutuhkan
kemampuan khusus yaitu kecakapan matematis yang akan mempengaruhi prestasi
belajar matematika siswa. Pelajaran matematika akan lebih mudah dipelajari oleh
orang-orang yang mempunyai kecakapan matematis yang tinggi.

Kecakapan matematis merupakan kemampuan atau pemahaman dalam
mengusai matematika. Menurut Kilpatrick (2011:5) kecakapan matematis
(mathematical proficiency) mencakup lima komponen, yaitu pemahaman
konseptual, kelancaran prosedural matematis, kompetensi strategis matematis,
penalaran adaptif, dan disposisi produktif. Kelima komponen kecakapan
matematis tersebut tidak saling bebas tetapi terjalin menjadi satu. Pembagian
kelimanya pada siswa juga tidak dapat dilakukan secara terpisah-pisah. Seperti
yang dikemukakan Widjajanti (2011:3), bahwa seorang siswa yang mempunyai
disposisi produktif yang tinggi cenderung akan mampu mengembangkan
kecakapan matematis mereka dalam hal pemahaman konseptual, kelancaran
prosedural matematis, kompetensi strategis matematis dan penalaran adaptif.

Dalam matematika, kecakapan matematis memegang peranan yang sangat
penting. Kecakapan matematis menjadi bagian yang esensial dari matematika.
Siswa yang punya kemampuan kecakapan matematis yang tinggi akan bisa
membuat representasi yang beragam, hal ini akan lebih memudahkan dalam siswa
menemukan alternatif-alternatif penyelesaian yang berakibat pada meningkatnya

kemampuan menyelesaikan permasalahan matematika. Siswa yang memiliki



kemampuan kecakapan matematis tinggi juga akan mempengaruhi kepercayaan
diri siswa, sehingga memiliki kepercayaan diri yang tinggi pula dan prestasi
belajar matematikanya pun akan tinggi.

Kepercayaan diri merupakan salah satu sikap yang penting untuk dimiliki
oleh siswa. Hal ini karena sikap kepercayaan diri yang tinggi akan memudahkan
siswa melakukan proses pembelajaran dan mengungkapkan gagasan yang mereka
pikirkan. Dalam pelaksanaan pembelajaran matematika, masing-masing siswa
memiliki tingkat kepercayaan diri berbeda-beda. Hal ini dapat dilihat dari
sikap siswa ketika merespon pertanyaan ataupun tugas yang diberikan oleh guru.
Pada saat diberikan tugas oleh guru, siswa yang mempunyai kepercayaan diri
tinggi cenderung berusaha untuk menyelesaikan tugas dari guru tersebut.
Sebaliknya, siswa yang memiliki kepercayaan diri yang rendah cenderung mudah
menyerah dalam menghadapi tugas yang diberikan oleh guru. Sikap kepercayaan
diri siswa yang masih kurang menyebabkan prestasi belajar yang kurang optimal
dan siswa cenderung pasif dan tidak tertarik mengikuti pelajaran.

Berdasarkan praktik pengalaman lapangan (PPL) yang peneliti lakukan pada
11 September — 30 November 2017 di SMA Muhammadiyah 1 Klaten, siswa
SMA Muhammadiyah 1 Klaten masih mempunyai sikap kepercayaan diri yang
rendah. Hal ini ditunjukkan oleh sedikit siswa yang berani mempresentasikan
hasil pekerjaan matematika di depan kelas. Siswa merasa ragu-ragu akan
pekerjaan yang telah mereka lakukan. Siswa merasa takut salah maju ke depan

kelas meskipun hasil pekerjaannya benar.



Berdasarkan latar belakang di atas maka peneliti bermaksud mengadakan
penelitian masalah “Hubungan antara Kecakapan Matematis dan
Kepercayaan Diri (Self-Confidence) terhadap Prestasi Belajar Matematika
pada Siswa Kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun Pelajaran

2017/2018”.

B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan wuraian latar belakang masalah di atas, peneliti dapat
mengidentifikasi masalah-masalah sebagai berikut.

1. Anak putus sekolah di Indonesia masih tinggi.

2. Prestasi belajar matematika di SMA Muhammadiyah 1 Klaten masih
tergolong rendah dibandingkan dengan mata pelajaran yang lain, terlihat
dari nilai rata-rata UN matematika jurusan IPA hanya 33,63 lebih rendah
dibandingkan dengan empat mata pelajaran yang lain, seperti Bahasa
Indonesia 70,43; Bahasa Inggris 49,06; Fisika 39,05; Biologi 50,30 dan nilai
rata-rata  UN matematika jurusan IPS hanya 33,92 lebih rendah
dibandingkan dari lima mata pelajaran yang lain, seperti Bahasa Indonesia
60,53; Bahasa Inggris 42,64; Ekonomi 48,65; Sosiologi 60,24; Geografi
58,40.

3. Kecakapan matematis yang dimiliki oleh siswa di SMA Muhammadiyah 1
klaten masih tergolong rendah dengan masih rendahnya prestasi belajar
matematika siswa, karena kecakapan siswa dalam menyelesaikan soal

matematika belum berkembang dengan baik.



4. Kepercayaan diri (self-confidence) yang dimiliki oleh siswa di SMA
Muhammadiyah 1 Klaten masih tergolong rendah. Hal ini dapat dilihat dari
hasil pengamatan yang peneliti lakukan saat PPL, yaitu masih sedikit siswa

yang berani mempresentasikan hasil pekerjaan matematika di depan kelas.

C. Pembatasan Masalah
Agar penelitian terarah dan terfokus pada pokok masalah yang ditetapkan
dengan pertimbangan bahwa masalah yang dikemukakan banyak dijumpai dalam
dunia pendidikan, keterbatasan waktu, tenaga dan pikiran serta agar tidak
menyimpang dari pokok bahasan. Oleh sebab itu, dalam penelitian ini dilakukan
pembatasan masalah yaitu:
1. Kecakapan matematis pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten.
2. Kepercayaan diri (self-confidence) siswa tentang pelajaran matematika pada
siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten.
3. Prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1

Klaten.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan batasan masalah di atas,
maka rumusan masalah pada penelitian ini adalah sebagai berikut.
1. Apakah ada hubungan positif antara kecakapan matematis dengan prestasi
belajar matematika siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun

Pelajaran 2017/2018?



Apakah ada hubungan positif antara kepercayaan diri (self-confidence)
dengan prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1
Klaten Tahun Pelajaran 2017/2018?

Apakah ada hubungan positif antara kecakapan matematis dan kepercayaan
diri (self-confidence) dengan prestasi belajar matematika siswa kelas X

SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun Pelajaran 2017/2018?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah, dapat diketahui tujuan yang ingin dicapai

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.

1.

Besarnya hubungan antara kecakapan matematis dengan prestasi belajar
matematika siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun Pelajaran
2017/2018.

Besarnya hubungan antara kepercayaan diri (self-confidence) dengan
prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten
Tahun Pelajaran 2017/2018.

Besarnya hubungan antara kecakapan matematis dan kepercayaan diri (self-
confidence) dengan prestasi belajar matematika siswa kelas X SMA

Muhammadiyah 1 Klaten Tahun Pelajaran 2017/2018.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian yang dapat diambil dari penelitin ini adalah sebagai

berikut:



Bagi mahasiswa untuk mengetahui hubungan antara kecakapan matematis
dan kepercayaan diri (self-confidence) terhadap prestasi belajar matematika
siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun Pelajaran 2017/2018.
Bagi siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun Pelajaran
2017/2018, untuk mengetahui tingkat kecakapan matematis dan
meningkatkan rasa percaya diri yang dimilikinya.

Bagi guru matematika SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun Pelajaran
2017/2018, untuk memberikan pengarahan kepercayaan diri yang baik saat
mengerjakan soal matematika dan kecakapan matematis setiap siswa,
sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai.

Bagi orang tua siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun
Pelajaran 2017/2018, untuk lebih mengawasi, menuntut, dan mengarahkan
siswa-siswi dalam meningkatkan prestasi belajar.

Bagi SMA Muhammadiyah 1 Klaten, untuk menambah referensi dalam
implementasi pembelajaran di kelas, agar meningkatkan prestasi belajar,

khususnya belajar matematika.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dari penelitian ini secara keseluruhan dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut;

1.

Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kecakapan matematis
dan prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1
Klaten tahun pelajaran 2017/2018. Hal ini ditunjukkan dari hasil analisis
korelasi Product Moment dari Pearson, dimana koefisien korelasi 7, ,, sebesar
0,429 (p < 0,05). Sumbangan efektif variabel kecakapan matematis terhadap
pencapaian prestasi belajar sebesar 16,1%.

Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kepecayaan diri dan
prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1
Klaten tahun pelajaran 2017/2018. Hal ini ditunjukkan dari hasil analisis
korelasi Product Moment dari Pearson, dimana koefisien korelasir,.,, sebesar
0,436 (p < 0,05). Sumbangan efektif variabel kepercayaan diri terhadap
pencapaian prestasi belajar sebesar 16,7%.

Terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara kecakapan matematis
dan kepercayaan diri secara bersama-sama terhadap prestasi belajar
matematika pada siswa kelas X SMA Muhammadiyah 1 Klaten tahun
pelajaran 2017/2018. Hal ini ditunjukkan dari hasil analisis korelasi ganda,

dimana nilai R sebesar 0,573 (p < 0,05). Sumbangan efektif variabel
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kecakapan matematis dan kepercayaan diri terhadap pencapaian prestasi

belajar sebesar 32,8% , sedangkan 67,2% dipengaruhi oleh variabel yang lain.

B. Implikasi

Hasil penelitian ini memberikan informasi adanya hubungan positif yang
signifikan antara kecakapan matematis dan kepercayaan diri dengan prestasi
belajar matematika. Oleh karena itu pihak-pihak yang terlibat langsung dalam
proses pembelajaran baik di dalam kelas maupun di lingkungan sekolah,
khususnya guru hendaknya selalu memperhatikan faktor kecakapan matematis
dan kepercayaan diri siswa dalam pelajaran matematika, agar prestasi belajar
siswa menjadi lebih optimal. Informasi tersebut dapat sebagai bahan
pertimbangan dalam menentukkan metode dalam proses pembelajaran dengan
memperhatikan tingkat kecakapan matematis dan kepercayaan diri siswa dalam

pelajaran matematika.

C. Saran
1. Saran bagi siswa
a. Meningkatkan rasa percaya diri dalam belajar matematika dengan cara
melakukan aktivitas belajar secara berkesinambungan dan bervariasi.
b. Berusaha semaksimal mungkin untuk aktif belajar guna memaksimalkan
kecakapan matematis yang dimiliki siswa dengan cara belajar
memecahkan masalah yang ada, karena hal ini akan berdampak pada

penggunaan kecakapan siswa secara maksimal
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2. Saran bagi guru

a.

Meningkatkan rasa percaya diri siswa dengan cara memberikan
kesempatan agar siswa lebih mandiri dalam menyelesaikan suatu
permasalahan, serta mengajarkan Kkedisiplinan kepada siswa dan
memotivasi siswa untuk mandiri dalam belajar.

Berusaha membimbing dan merangsang daya pikir siswa untuk
memaksimalkan kecakapan matematis yang dimiliki dengan cara
membantu mengembangkan sifat-sifat positif pada diri siswa, seperti rasa
percaya diri dan perasaan dihargai, memotivasi siswa, menciptakan
kesempatan belajar yang lebih baik, dan memberikan rangsangan belajar

sebanyak mungkin.

3. Saran bagi orang tua

a.

Orang tua hendaknya selalu memotivasi siswa dengan selalu memberikan
nasihat dan memantau siswa dalam hal belajar untuk meningkatkan
kecakapan matematis siswa dan memberikan arahan tentang pendidikan
bagi anaknya.

Orang tua sebaiknya juga selalu memberikan dukungan berupa perhatian
penuh dalam proses belajar di rumah, dengan adanya dukungan yang
baik dari orang tua diharapkan kepercayaan diri siswa menjadi meningkat

dan prestasi belajar siswa juga dapat diraih dengan maksimal.
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4. Saran bagi peneliti selanjutnya

a.

Penelitian ini memberikan informasi tantang kecakapan matematis dan
kepercayaan diri yang mempunyai hubungan dengan prestasi belajar
matematika, tetapi prestasi belajar matematika tidak hanya dipengaruhi
oleh dua faktor di atas. Masih ada faktor-faktor yang lain yang dapat
mempengaruhi prstasi belajar, karena keterbatasan penelitian faktor-
faktor tersebut belum terjangkau. Oleh karena itu, penelitian selanjutnya
yang relevan dengan penelitian ini diharapkan mencari faktor-faktor lain
agar penelitian tentang prestasi belajar matematika semakin

komprehensif.
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