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ABSTRAK

UDE ROSIYANTI NIM : 1213102486. Program Studi Pendidikan Matematika,
Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan
dan Ilmu pendidikan, Universitas Widya Dharma Klaten. Skripsi: Pengaruh
Kecerdasan Emosional dan Minat Belajar terhadap Hasil Belajar Matematika
Siswa Kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu Tahun Pelajaran 2017/2018.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui. 1) Ada tidaknya pengaruh yang
signifikan kecerdasan emosional terhadap hasil belajar matematika siswa kelas
VII SMP Negeri 3 Delanggu 2017/2018. 2) Ada tidaknya pengaruh yang
signifikan minat belajar terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP
Negeri 3 Delanggu 2017/2018. 3) Ada tidaknya pengaruh yang signifikan secara
bersamaan kecerdasan emosi dan minat belajar terhadap hasil belajar matematika
siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu 2017/2018.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode
penelitian survei deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa
kelas VII yang berjumlah 178 siswa yang terdiri dari 5 kelas, yaitu kelas A, B, C,
D, dan E di SMP Negeri 3 Delanggu. Sampel dalam penelitian ini adalah satu
kelas yaitu kelas VII B dengan jumlah 35 siswa. Pengumpulan data yang
digunakan adalah dengan menggunakan metode pengisian angket/kuesioner dan
dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah metode regresi linier
berganda, uji t, uji F, korelasi ganda dan koefisiensi determinasi.

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh kecerdasan emosional dan
minat belajar terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 3
Delanggu 2017/2018, maka dapat disimpulkan: 1) Ada pengaruh yang signifikan
kecerdasan emosional terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP
Negeri 3 Delanggu 2017/2018. Hal ini ditunjukkan dari hasil penghitungan nilai t
hitung sebesar 2,590 dengan probabilitas signifikansi adalah 0,018 berada lebih
rendah dari pada o = 0,05. 2) Ada pengaruh yang signifikan minat belajar
terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu
2017/2018. Hal ini dibuktikan dari hasil penghitungan nilai t hitung sebesar 2,422
dengan probabilitas signifikansi adalah 0,022 berada lebih rendah dari pada o =
0,05. 3) Ada pengaruh yang signifikan secara bersamaan kecerdasan emosional
dan minat belajar terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VI SMP Negeri 3
Delanggu 2017/2018. Hal ini ditunjukkan dari hasil penghitungan dimana nilai F
hitung > F tabel (5,742 > 3,290) dan signifikasi < 0,05 (0,007 < 0,05). Nilai
koefisien determinasi sebesar 0,264 artinya kecerdasan emosional dan minat
belajar berpengaruh terhadap hasil belajar siswa sebesar 26,4% sedangkan sisanya
sebesar 73,6% dipengaruhi oleh variabel lain.

Kata kunci : kecerdasan emosional, minat belajar, hasil belajar matematika

Xiii



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Penyelenggaraan pendidikan disekolah dilakukan melalui proses
belajar mengajar. Di dalam pelaksanaanya tidak selalu berjalan dengan baik,
karena sering terdapat beberapa hambatan. Namun hambatan itu masih bisa
diatasi apabila dalam proses belajar mengajar dilakukan dengan disiplin.
Keberhasilan siswa dalam mempelajari materi pelajaran dinyatakan dengan
hasil belajar. Hasil belajar dalam hal ini biasanya dinyatakan dengan skor atau
nilai. Hasil belajar siswa tersebut merupakan gambaran keberhasilan siswa
dalam proses belajar. Tinggi rendahnya hasil belajar siswa merupakan alat
untuk mengetahui seorang siswa mengalami perubahan atau tidak dalam
belajar.

Hasil belajar dipengaruhi oleh banyak faktor. Faktor-faktor tersebut
ada yang berasal dari dalam diri siswa (intern) maupun dari luar diri siswa
(ekstern). Faktor dari dalam diri meliputi faktor psikologis dan faktor
fisiologis, sedangkan dari luar diri meliputi faktor lingkungan dan faktor
instrumental. Faktor psikologis terdiri dari bakat, minat, kecerdasan, motivasi,
dan kemampuan kognitif, sedangkan faktor fisiologis terdiri dari kondisi fisik
atau kondisi panca indera. Faktor lingkungan terdiri dari lingkungan alam dan

lingkungan sosial, sedangkan faktor instrumental terdiri dari kurikulum, bahan



pelajaran, guru, alat evaluasi, sarana prasarana, administrasi atau manajemen
sekolah (Purwanto, 2006:107).

Dari beberapa faktor intern yang berpengaruh terhadap hasil belajar,
kecerdasan merupakan faktor penting untuk mencapai hasil belajar.
Pandangan lama menjadikan Kecerdasan Intelektual atau Intelligence Quotient
(IQ) sebagai satu-satunya alat untuk mengukur kecerdasan siswa. Siswa yang
IQ nya tinggi dianggap cerdas dan akan sukses dalam hidupnya. Pandangan
tersebut mulai bergeser ketika Gardner mengemukakan teori Multiple
Intelligence atau dikenal dengan teori kecerdasan jamak. Teori Multiple
Intelligence dari Gardner menjadi pemicu bagi perkembangan teori-teori
kecerdasan, antara lain Emotional Quotient (EQ) bahkan sekarang
dikembangkan pula kecerdasan spiritual atau Spiritual Quotient (SQ), Creatif
Quotient (CQ), dan Adversity Quotient (AQ).

Kecerdasan emosional merupakan kemampuan mengenali perasaan
kita sendiri dan perasaan orang lain, pengendalian diri, semangat, kemampuan
untuk memotivasi diri sendiri dan bertahan menghadapi frustasi, kesanggupan
untuk mengendalikan dorongan hati dan emosi, tidak melebih-lebihkan
kesenangan, mengatur suasana hati dan menjaga agar beban stress tidak
melumpuhkan kemampuan berpikir, empati, untuk memelihara hubungan
dengan sebaik-baiknya, kemampuan untuk menyelesaikan konflik, serta untuk
memimpin diri  dan lingkungannya. Kecerdasan emosional akan
mempengaruhi sikap dan perilaku seseorang dalam kehidupannya. Dalam

proses belajar, seorang siswa akan sangat dipengaruhi oleh kecerdasan



emosionalnya. Jika siswa dapat mengendalikan dirinya, ia tidak akan
terganggu dengan lingkungan sekitarnya, maka ia akan berkonsentrasi pada
pelajaran yang sedang diajarkan. Oleh karena itu, kecerdasan emosional dapat
mempengaruhi hasil belajar siswa.

Faktor psikologis yang turut mempengaruhi hasil belajar adalah minat
belajar. Minat belajar adalah rasa lebih suka dan rasa ketertarikan pada suatu
hal atau aktivitas, tanpa ada yang menyuruh. Dengan adanya minat belajar,
siswa akan mudah menyerap materi yang diberikan, sehingga bila minat
belajar siswa terhadap pelajaran kurang optimal, maka siswa akan sulit
menyerap materi yang diberikan. Tanpa adanya minat belajar, pemusatan
konsentrasi akan berkurang, sehingga materi yang disampaikan kurang dapat
dipahami, bahkan sama sekali tidak tersimpan dalam pikiran atau memori
siswa. Siswa yang mempunyai minat belajar akan melakukan segala kegiatan
yang berhubungan dengan pelajaran tersebut.

Minat diartikan sebagai suatu kondisi yang terjadi apabila seseorang
melihat ciri-ciri atau arti sementara situasi yang dihubungkan dengan
keinginan-keinginan atau kebutuhan-kebutuhannya sendiri. Oleh karena itu,
apa yang dilihat seseorang tentu akan membangkitkan minatnya sejauh apa
yang dilihatnya itu mempunyai hubungan dengan kepentingannya sendiri. Hal
ini menunjukkan bahwa minat merupakan kecenderungan dalam jiwa
seseorang kepada seseorang (biasanya disertai dengan perasaan senang),
karena itu merasa ada kepentingan dengan sesuatu itu. Bernard (dalam

Sardiman 2007: 76) minat timbul tidak secara tiba-tiba atau spontan,



melainkan timbul akibat dari partisipasi, pengalaman, kebiasaan pada waktu
belajar dan bekerja. Jadi jelas bahwa soal minat akan selalu berkait dengan
soal kebutuhan atau keinginan. Oleh karena itu yang penting bagaimana
menciptakan kondisi tertentu agar siswa selalu butuh dan ingin terus belajar.

Matematika merupakan ilmu dasar yang harus dikuasai dalam
mengembangkan ilmu pengetahuan dan teknologi. Penguasaan matematika
sebagai sarana berfikir dan ternalar, sehingga dengan demikian matematika
memegang peranan penting dalam mencerdaskan kehidupan bangsa dan
memajukan ilmu pengetahuan dan teknologi. Matematika menjadi dasar ilmu,
dimaksudkan bahwa matematika adalah sebagai sumber dari ilmu yang lain.
Dengan kata lain, banyak ilmu yang penemuan dan pengembangannya
bergantung dari matematika.

Penguasaan materi matematika dapat diukur dengan tes hasil belajar.
Tes hasil belajar tersebut biasa disebut dengan prestasi belajar matematika,
yang digunakan untuk mengukur sejauh mana siswa dapat menguasai materi
matematika yang telah diberikan oleh guru. Ironisnya prestasi belajar
matematika siswa masih jauh dari yang diharapkan.

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan peneliti di kelas VII
SMP Negeri 3 Delanggu, bahwa minat belajar siswa terhadap pelajaran
matematika belum optimal. Sebagian besar dari siswa hanya memiliki buku
yang diwajibkan oleh guru. Selain itu, jarang sekali siswa yang mau bertanya
kepada guru tentang materi pelajaran yang belum dimengerti dan siswa

memiliki kecerdasan emosional yang kurang baik. Siswa masih labil karena



dalam masa remaja, siswa kurang berempati kepada oran lain, cenderung
egois, dan sulit mengatur perasaan. Berdasarkan data hasil belajar matematika
siswa kelas VII menunjukkan bahwa tingkat 1Q mereka berbeda-beda. Hal ini
dapat dilihat dari perolehan nilai rata-rata prestasi belajar siswa kelas VII SMP
Negeri 3 Delanggu pada mata pelajaran matematika sebesar 69 termasuk
kategori cukup dan sudah memenuhi standar ketuntasan belajar (SKB) yaitu
63, namun hasil belajar matematika tersebut masih dinilai kurang memenubhi
target yang ditetapkan sekolah yaitu minimal 70.

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti ingin melakukan penelitian
yang lebih mendalam tentang “Pengaruh Kecerdasan Emosional dan Minat
Belajar terhadap Hasil Belajar Matematika Siswa Kelas VII SMP Negeri 3
Delanggu Tahun Pelajaran 2017/2018”.

. Pembatasan Masalah

Adgar penelitian ini lebih terfokus dan tidak terjadi bias atau perluasan
kajian, maka perlu dilakukan pembatasan masalah. Penelitian ini dibatasi pada
dua faktor yang diduga berpengaruh terhadap hasil belajar matematika (Y)
yaitu kecerdasan emosional (X1) dan dan minat belajar (X>).

. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian masalah di atas dapat dirumuskan permasalahan
sebagai berikut:

1. Adakah pengaruh yang signifikan kecerdasan emosional terhadap hasil

belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu 2017/2018?



Adakah pengaruh yang signifikan minat belajar terhadap hasil belajar
matematika siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu 2017/2018?

Adakah pengaruh yang signifikan secara bersamaan kecerdasan emosional
dan minat belajar terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP

Negeri 3 Delanggu 2017/2018?

D. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan rumusan permasalahan di atas, maka tujuan penelitian

ini untuk mengetahui:

1.

2.

3.

Ada tidaknya pengaruh yang signifikan kecerdasan emosional terhadap
hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu
2017/2018.

Ada tidaknya pengaruh yang signifikan minat belajar terhadap hasil belajar
matematika siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu 2017/2018.

Ada tidaknya pengaruh yang signifikan secara bersamaan kecerdasan
emosi dan minat belajar terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VII

SMP Negeri 3 Delanggu 2017/2018.

E. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yaitu

sebagai berikut:

1.

Bagi siswa hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan
bagi siswa agar dapat menggali kecerdasan emosional dengan baik dan
meningkatkan minat belajar sehingga dapat mencapai hasil belajar yang

optimal.



2. Bagi Guru sebagai informasi agar lebih dapat meningkatkan kualitas
pengajaran dengan senantiasa memperhatikan minat belajar siswa.

3. Bagi peneliti dapat menambah wawasan dan sebagai wujud
pengembangan berfikir dalam penerapan ilmu pengetahuan secara teoritis

yang telah dipelajari oleh peneliti di bangku kuliah.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang pengaruh kecerdasan emosional

dan minat belajar terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP

Negeri 3 Delanggu 2017/2018, maka dapat disimpulkan:

1. Ada pengaruh yang signifikan kecerdasan emosional terhadap hasil belajar

3.

matematika siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu 2017/2018. Hal ini
ditunjukkan dari hasil penghitungan nilai t hitung sebesar 2,590 dengan
probabilitas signifikansi adalah 0,018 berada lebih rendah dari pada o =
0,05

Ada pengaruh yang signifikan minat belajar terhadap hasil belajar
matematika siswa kelas VII SMP Negeri 3 Delanggu 2017/2018. Hal ini
dibuktikan dari hasil penghitungan nilai t hitung sebesar 2,422 dengan
probabilitas signifikansi adalah 0,022 berada lebih rendah dari pada a =
0,05.

Ada pengaruh yang signifikan secara bersamaan kecerdasan emosional
dan minat belajar terhadap hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP
Negeri 3 Delanggu 2017/2018. Hal ini ditunjukkan dari hasil penghitungan
dimana nilai F hitung > F tabel (5,742 > 3,290) dan signifikasi < 0,05

(0,007 < 0,05)

57



58

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti
memberikan saran sebagai berikut:

1. Pengontrolan kecerdasan emosional, minat belajar harus selalu diberikan
setiap pembelajaran dilakukan. Hal ini agar kecerdasan emosional siswa
selalu terkontrol pada diri setiap siswa.

2. Pihak sekolah hendaknya bekerjasama dengan orang tua atau wali murid
siswa dalam memberikan bimbingan kepada siswa untuk meningkatkan

minat belajar sehingga dapat mencapai hasil yang optimal.
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