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ABSTRAK 

 

 

ABADI RAHMAT SANTOSO. NIM 1261100577. Program studi 

Psikologi Jurusan Psikologi Universitas Widya Dharma Klaten. Judul Skripsi 

“HUBUNGAN ANTARA POLA ASUH AUTORITATIF DENGAN PERILAKU 

PROSOSIAL SISWA KELAS V SDIT HIDAYAH KLATEN UTARA.” 

Permasalahan yang diteliti dalam penelitian ini adalah : apakah ada hubungan 

positif antara pola asuh autoritatif dengan perilaku prososial siswa? Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pola asuh autoritatif 

dengan perilaku prososial. Metode yang digunakan adalah metode korelasi dengan 

korelasi product moment. Teknik pengambilan data dengan menggunakan Quota 

sampling. Variabel bebas dalam penelitian ini pola asuh autoritatif dan variabel 

tergantung adalah perilaku prososial siswa. Dari perhitungan korelasi product 

moment dengan menggunakan komputer program SPSS, diketahui nilai hubungan 

pola asuh autoritatif dengan perilaku prososial adalah sebesar 0, 97 dan bertanda 

positif dengan signifikansi 0,000 berarti ada hubungan positif antara pola asuh 

autoritatif dengan perilaku prososial pada siswa kelas V SDIT Hidayah Klaten 

Utara. Hubungan positif dapat dilihat dari tanda nilai korelasi sebesar 0,97 yang 

bertanda positif sehingga menunjukkan hubungan antara pola asuh autoritatif 

dengan perilaku prososial adalah positif. Dengan demikian hipotesis yang 

berbunyi ada hubungan positif antara pola asuh autoritatif dengan perilaku 

prososial siswa kelas V SDIT Hidayah Klaten Utara terbukti kebenarannya. 

 

 

Kata kunci : pola asuh autoritatif – perilaku prososial 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah 

Anak merupakan individu yang sedang berkembang di mana mereka 

sangat memerlukan perhatian khusus dari orang tuanya. Hal ini disebabkan 

orang tua sebagai pendidik pertama dan utama di lingkungan keluarga. Ki 

Hajar Dewantara (Moh. Shochib, 1998:10) menyatakan bahwa keluarga 

merupakan pusat pendidikan yang pertama dan terpenting, karena sejak 

timbulnya peradaban manusia sampai sekarang keluarga selalu mempengaruhi 

pertumbuhan budi pekerti tiap-tiap manusia. Lingkungan keluarga merupakan 

tempat di mana seorang anak berinteraksi untuk pertama kalinya. Pada 

lingkungan keluarga pula seorang anak menerima ajaran-ajaran dan didikan 

dari orang tuanya, sehingga hal tersebut secara tidak langsung akan 

mempengaruhi perilaku prososialnya. Keluarga sangat berperan penting dalam 

pembentukan karakter dan sifat anak yang nantinya akan mempengaruhi 

perilaku prososial anak. Perubahan tatanan sosial yang terjadi saat ini adalah 

orang tua kurang menyadari bahwa keluarga adalah cikal bakal masa depan 

anak dan mempengaruhi perilaku prososial anak. Atmosfer kurang kondusif 

yang tercipta di lingkungan keluarga akan berakibat negatif bagi 

perkembangan anak. Peran orang tua yaitu ayah dan ibu yaitu sebagai pendidik 

utama bagi anak. Selain itu orang tua juga mempunyai peranan lain yaitu 

memperhatikan setiap anaknya dari berbagai segi yaitu sekolah, kesehatan, 

makanan, kegiatan belajar dan bermain, kegiatan rekreasi dan lain-lain (Monty 

1 
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P. Satiadarma, 2001:56-57). Mengenai pembentukan perilaku prososial, orang 

tua idealnya dapat memberikan waktu lebih untuk memperhatikan keluarganya. 

Atau setidaknya orang tua dapat menyeimbangkan waktu antara bekerja di luar 

rumah dengan memberikan perhatian kepada anaknya. Jika orang tua dapat 

memberikan waktu yang berkualitas untuk keluarganya, maka orang tua dapat 

memberikan perhatian khusus dan memberikan contoh yang tepat untuk 

anaknya. Siswa SD merupakan generasi penerus bangsa yang diharapkan dapat 

memajukan bangsa Indonesia kelak. Perilaku prososial dan sikap-sikap yang 

baik sudah seharusnya tertanam dengan baik pada diri mereka. 

Menurut Eisenberg & Mussen (Tri Dayakisni danHudaniah, 2001:87) 

perilaku prososial mencakup tindakan-tindakan sharing (membagi), 

cooperative (kerjasama), donating (menyumbang), helping (menolong), 

honesty (kejujuran), generosity (kedermawanan), serta mempertimbangkan hak 

dan kesejahteraan orang lain. Untuk dapat membentuk perilaku-perilaku seperti 

itu diperlukan sinergitas dan kerjasama antara keluarga, sekolah, dan 

masyarakat. Peran orang tua dalam mengasuh, membimbing, mendidik, 

mengawasi, memberi perhatian, dan contoh yang baik kepada anak akan 

berdampak pada pembentukan perilaku prososial anak. 

Berdasarkan wawancara dengan wali kelas V SDIT Hidayah, diperoleh 

data pekerjaan orang tua siswa yaitu 4 petani, dan 4 wiraswasta, 6 pedagang,        

6 PNS, dan 8 pegawai swasta. Dari sejumlah orang tua siswa yang ada, hampir 

sebagian besar dari mereka memiliki kepedulian yang tinggi akan 

perkembangan pendidikan anaknya, orang tua sering menanyakan kepada wali 
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kelas atau pihak sekolah perihal anaknya disekolah. Sebagian orang tua siswa 

aktif bertanya dan memberikan masukan atau saran ketika agenda pertemuan 

wali murid yang diadakan oleh pihak sekolah. 

Dari  wawancara dengan beberapa siswa juga diperoleh data bahwa 6 

siswa mengatakan bahwa orang tuanya membiarkan mereka bermain sepuas-

puasnya, dan beberapa mengatakan diberi hadiah jika mampu mengerjakan 

sesuatu hal dengan baik. Beberapa siswa juga mengatakan bahwa sering di ajak 

oleh orang tuanya membersihkan lingkungan perumahan, menyisihkan uang 

jajan untuk disumbangkan kepada teman sekolah yang kurang mampu, serta 

ikut menjenguk tetangga yang sakit. 

Dari hasil wawancara diatas, diperlukan peran orang tua dalam 

pembentukan karakter positif anak, sebagaimna yang di sampaikan 

Dra.Suparsini, Psikolog dari Rumah Sakit Jiwa Daerah (RSJD) dr Soedjarwadi 

Klaten dalam sarasehan “Membangun Karakter Anak Melalui Peningkatan 

Pengasuhan Keluarga Guna Memperkuat Nilai-Nilai Kebangsaan” di Pendapa 

Pemkab Klaten, Rabu (10/9). Dalam acara yang diadakan dalam rangka 

peringatan Hari Anak Nasional 2015 itu, Suparsini mengatakan, bahwa 

mendidik anak tidak bisa dilakukan dengan menyekolahkan anak saja. 

Kesibukan orang tua dalam bekerja sering menyebabkan anak merasa telantar 

dan mencari pola pergaulan sendiri. (Suaramerdeka.com, 2015) 

Menurut Syaiful Bahri Djamarah (2014: 51), pola asuh orang tua dalam 

keluarga berarti kebiasaan orang tua, ayah dan atau ibu, dalam memimpin, 

mengasuh, dan membimbing anak dalam keluarga secara konsisten dan 

persisten. Persisten berasal dari bahasa Inggris yaitu persistent yang berarti 



4 
 

 
 

berkeras hati. Pola asuh orang tua yang diterapkan kepada anak akan 

mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan anak, termasuk pembentukan 

perilaku sosial anak. Orang tua perlu mengetahui informasi mengenai pola 

asuh yang tepat untuk anak. Dengan mengetahui pola asuh yang tepat untuk 

anak, orang tua dapat menerapkannya dalam mendidik anak, sehingga akan 

membentuk perilaku prososial yang baik pada anak.  

Misalnya saja, orang tua aktif dalam kegiatan sosial di lingkungan 

sekitar rumah, sehingga anak meniru yang dilakukan orang tuanya. Hendaknya 

orang tua dapat menerapkan dan mencontohkan sikap yang baik bagi anak dan 

menciptakan kondisi lingkungan keluarga yang baik untuk membentuk 

perilaku prososial anak. 

Dari pemaparan di atas, peneliti merasa tertarik membahas dan 

menelaah sikap dan perilaku orang tua yang diterapkan dalam mengasuh dan 

mendidik anak, karena dengan pola asuh yang tepat akan membentuk perilaku 

prososial yang baik pada anak. Berdasar uraian tersebut maka penelitian ini 

difokuskan untuk mengetahui “hubungan pola asuh autoritatif terhadap 

perilaku prososial siswa kelas V sekolah dasar (SD) IT Hidayah Klaten 

Utara.” 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah peneliti kemukakan di atas, 

maka dapat dirumuskan permasalahan yaitu: 

 “Apakah ada hubungan pola asuh autoritatif terhadap perilaku prososial siswa 

kelas V SDIT Hidayah Klaten Utara?” 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk:. 

Mengetahui hubungan pola asuh autoritatif terhadap perilaku prososial 

siswa kelas V SDIT Hidayah Klaten Utara. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini memiliki beberapa manfaat antara lain: 

1. Manfaat Teoretis 

Sebagai bahan referensi yang dapat digunakan untuk memperoleh 

gambaran mengenai hubungan pola asuh autoritatif terhadap perilaku 

prososial siswa kelas V SDIT Hidayah Klaten Utara. 

2. Manfaat Praktis 

a.  Agar orang tua dapat menerapkan pola asuh yang tepat pada anaknya. 

b.  Memberi gambaran yang jelas kepada guru tentang hubungan pola asuh     

orang tua terhadap perilaku sosial siswa. 

c.  Sebagai bahan pertimbangan bagi penelitian yang relevan di masa yang 

akan datang. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Dari perhitungan korelasi product moment dengan menggunakan 

computer program SPSS, diketahui nilai hubungan pola asuh autoritatif 

dengan perilaku prososial adalah sebesar 0,970 dan bertanda positif dengan 

signifikansi 0,0000. Berarti ada hubungan positif antara pola asuh autoritatif 

dengan perilaku prososial siswa kelas V SDIT Hidayah Klaten Utara. 

Dengan demikian hipotesis yang berbunyi ada hubungan antara pola 

asuh autoritatif dengan perilaku prososial siswa kelas V SDIT Hidayah 

Klaten Utara terbukti kebenarannya. 

 

B. SARAN 

Saran yang dikemukakan setelah melakukan telaah hubungan dengan 

hasil penelitian ini adalah : 

1. Bagi siswa diharapkan mampu mempertahankan serta meningkatkan 

perilaku prososial dilingkungannya. 

2. Dalam meningkatkan kualitas perilaku prososial yang baik maka orang 

tua diharapkan memberikan arahan, bimbingan serta pola asuh yang 

maksimal sehingga anak menjadi lebih mengerti nilai – nilai sosial yang 

berlaku di lingkungannya. 

3. Dalam kenyataannya perilaku prososial siswa akan meningkat dengan 

pengarahan dan bimbingan dari orang tua dan keluarga. 

 

51 
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