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ABSTRAK 

 

 

PENINGKATAN KETERAMPILAN MENULIS PUISI DENGAN TEKNIK 

PENGAMATAN OBJEK SECARA LANGSUNG SISWA KELAS VIII F 

SMP NEGERI 1 BAYAT KABUPATEN KLATEN TAHUN PELAJARAN 

2018/2019. 

Intan Puspita Kurniasih, 1511109435, Program Studi Pendidikan Bahasa dan 

Sastra Indonesia, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Widya 
Dharma Klaten, 2019. 

 

Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran 

menulis puisi dengan teknik pengamatan objek secara langsung pada siswa kelas 

VIII SMP Negeri 1 Bayat; 2) untuk mengetahui ada atau tidaknya peningkatan 

sebelum dan sesudah menggunakan teknik pengamatan objek secara langsung 

pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Bayat. 

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas. Subjek penelitian 

yang digunakan adalah siswa kelas VIII F SMP Negeri 1 Bayat sebanyak 24 

siswa. Sumber data yang digunakan adalah pelaksanaan pembelajaran menulis 

puisi dan nilai kemampuan menulis puisi siswa kelas VIII F SMP Negeri 1 Bayat. 

Teknik pengumpulan data berupa pengamatan, wawancara, dan analisis dokumen, 

sedangkan alat pengumpulan data berupa teknik tes dan non tes. Teknik yang 

digunakan analisis adalah deskriptif komparatif yaitu membandingan persentase 

antarsiklus. Proses penelitian dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri 

dari empat tahap yaitu 1) perencanaan; 2) pelaksanaan tindakan; 3) observasi; dan 

4) refleksi. 
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa, pelaksanaan 

pembelajaran menulis puisi sudah berhasil. Hal ini dapat ditunjukan dari 

peningkatan proses pembelajaran menulis puisi pada aktivitas siswa siklus I 

sebanyak 70,14% dan pada siklus II menjadi 81,94%. Hasil keterampilan menulis 

puisi siswa pada siklus I  sebanyak 62,5% dan pada siklus II menjadi 87,5%. 

Simpulan dari penelitian ini adalah penggunaan teknik pengamatan objek secara 

langsung mampu meningkatkan kualitas proses dan hasil pembelajaran menulis 

puisi siswa kelas VIII F SMP Negeri 1 Bayat Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 

2018/2019. 

 

Kata Kunci: Teknik pengamatan objek secara langsung, menulis puisi, 

keterampilan menulis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pelajaran bahasa Indonesia di sekolah terdiri dua aspek yaitu aspek 

berbahasa dan aspek bersastra. Aspek berbahasa mencangkup empat 

keterampilan yaitu keterampilan mendengarkan, berbicara, membaca, dan 

menulis (Nurgiyantoro, 2014: 456). Keempat keterampilan tersebut saling 

berhubungan dan saling mempengaruhi. Salah satu aspek berbahasa yang 

harus dikuasai siswa dalam pembelajaran bahasa Indonesia di sekolah adalah 

menulis. Dengan menulis siswa dapat menuangkan ide, pendapat, serta 

perasaan yang dirasa untuk dikomunikasikan dengan orang banyak. Selain itu 

dapat mengasah otak dan mempertajam wawasan pengetahuan siswa dalam 

menuangkan ide dan mengembangkan imajinasinya. 

Keterampilan menulis yang diajarkan di sekolah dalam pembelajaran 

bahasa Indonesia adalah menulis kreatif. Menulis kreatif dalam bersastra 

menurut Kusmana (2014: 32) terbagi menjadi tiga yaitu menulis puisi, prosa, 

dan drama. Menulis sangat kompleks karena kebiasaan proses berpikir dalam 

bahasa ibu yang telah dimiliki dari dahulu tak selalu berlangsung dengan 

kalimat-kalimat yang lengkap (Santoso dan Arif, 2014: 3). Oleh karena itu, 

menulis menjadi keterampilan wajib siswa yang harus diajarkan serta 

dipelajari sejak pendidikan dasar hingga pendidikan tinggi. 
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Dalam proses pembelajaran menulis puisi masih ditemukan beberapa 

kendala dan hambatan yang timbul dari guru maupun siswa, di antaranya 

yaitu metode dan media pembelajaran menulis puisi selama ini kurang 

menyenangkan. Penelitian ini dilakukan di kelas VIII F SMP Negeri 1 Bayat, 

peneliti memilih kelas VIII F karena menurut ibu SN pembelajaran menulis 

puisi sudah diberikan, tetapi masih ada beberapa siswa yang belum mencapai 

nilai standar yang harus dicapai/KKM yaitu 74.00. Oleh karena itu, ibu SN 

meminta kepada peneliti untuk melakukan penelitian di kelasnya guna dapat 

meningkatkan nilai pelajaran menulis puisi. Hal ini diperoleh dari hasil 

pengamatan dan wawancara dengan guru bahasa Indonesia kelas VIII F. 

Berpijak pada hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti pada 

sebagian siswa kelas VIII F SMP Negeri 1 Bayat diketahui bahwa siswa 

sering merasa malas, bingung, dan mengalami kesulitan dalam pembelajaran 

menulis puisi yang disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu sulitnya 

menemukan ide atau inspirasi untuk menulis dan sulitnya menuangkan ide ke 

dalam bentuk tulisan yang puitis. Oleh karena itu, meningkatkan 

keterampilan menulis puisi pada siswa kelas VIII F perlu dilakukan. 

Berdasarkan hasil observasi awal pada 21 Januari 2019 diketahui dari 

24 siswa kelas VIII F hanya delapan siswa yang mendapat nilai di atas KKM. 

Di sisi lain, enam belas siswa mendapat nilai kurang dari KKM. Peneliti 

menyimpulkan bahwa penyebab kurangnya keterampilan siswa dalam 

menulis puisi yaitu belum efektifnya metode dan teknik yang diterapkan guru 

di kelas yang membuat siswa kesulitan dalam menuangkan pengalaman yang 
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imajinatif karena hanya sebatas mendengarkan ceramah guru. Oleh karena 

itu, diperlukan teknik pembelajaran yang dapat membantu siswa untuk 

mencari tahu serta mengembangkan ide, perasaan serta pengalaman 

imajinatif. Salah satu teknik yang dapat digunakan adalah teknik pengamatan 

objek secara langsung. Pembelajaran yang berpusat pada siswa dirasa mampu 

meningkatkan keaktifan, kemandirian dan motivasi siswa dalam belajar. 

Adanya pembelajaran tersebut mampu membuat proses belajar mengajar 

menjadi optimal (Sukini, dkk. 2015: 749).  

Pembelajaran menulis puisi dengan memanfaatkan lingkungan 

sekolah dapat memberikan kesempatan kepada siswa untuk mencari tahu 

objek secara langsung yang tepat untuk dijadikan sasaran pengamatan. 

Teknik pengamatan objek secara langsung adalah kegiatan pembelajaran 

yang dilakukan di luar kelas atau outdoor. Menurut Anitah (2009: 29) 

pembelajaran outdoor memberikan dampak positif terhadap peningkatan 

perhatian serta motivasi belajar di samping meningkatkan aspek-aspek 

psikologi seperti rasa senang dan kebersamaan. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian 

tindakan kelas untuk meningkatkan keterampilan menulis puisi menggunakan 

teknik pengamatan objek secara langsung karena teknik ini sangat tepat 

digunakan untuk menulis puisi yang sesuai realita kehidupan. Kelebihan 

teknik pengamatan objek secara langsung dapat mempermudah siswa untuk 

berpikir dan mengekspresikan perasaannya sehingga terdorong untuk 

menuangkan ide ke dalam tulisan setelah mengamati suatu objek secara 
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langsung. Berdasarkan pemikiran tersebut, peneliti mengadakan penelitian 

tindakan kelas dengan judul “Peningkatan keterampilan Menulis Puisi 

Dengan Teknik Pengamatan Objek Secara Langsung Siswa Kelas VIII F 

SMP Negeri 1 Bayat Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2018/2019”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka peneliti 

mengidentifikasi enam masalah yang timbul dalam pembelajaran menulis 

puisi yaitu: 

1. Keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII F SMP Negeri 1 Bayat 

tergolong rendah. 

2. Materi pelajaran dan media pembelajaran yang digunakan kurang 

variatif. 

3. Siswa menganggap pembelajaran menulis puisi adalah hal yang 

membosankan. 

4. Nilai menulis puisi masih di bawah KKM. 

C. Pembatasan Masalah 

Agar ruang lingkup permasalahan dalam penelitian ini tidak terlalu 

luas, maka peneliti hanya membatasi pada peningkatan keterampilan menulis 

puisi dengan teknik pengamatan objek secara langsung pada siswa kelas VIII 

F SMP Negeri 1 Bayat Tahun Pelajaran 2018/2019. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut, rumusan masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut. 

1. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran menulis puisi dengan teknik 

pengamatan objek secara langsung pada siswa kelas VIII F SMP Negeri 

1 Bayat Tahun Pelajaran 2018/2019? 

2. Apakah ada peningkatan sebelum dan sesudah menggunakan teknik 

pengamatan objek secara langsung pada siswa kelas VIII F SMP Negeri 

1 Bayat Tahun Pelajaran 2018/2019? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui pelaksanaan pembelajaran menulis puisi dengan 

teknik pengamatan objek secara langsung pada siswa kelas VIII F SMP 

Negeri 1 Bayat Tahun Pelajaran 2018/2019. 

2. Untuk mengetahui ada atau tidaknya peningkatan sebelum dan sesudah 

menggunakan teknik pengamatan objek secara langsung pada siswa kelas 

VIII F SMP Negeri 1 Bayat Tahun Pelajaran 2018/2019. 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang didapatkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoretis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk mengembangkan 

keterampilan berbahasa, khususnya aspek menulis dalam pembelajaran 
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keterampilan menulis puisi dengan teknik pengamatan objek secara 

langsung. 

2. Manfaat Praktis 

1) Bagi guru, yaitu dengan dilaksanakannya penelitian ini guru sedikit 

demi sedikit dapat memperbaiki dan meningkatkan sistem 

pembelajaran di kelas, sehingga permasalahan-permasalahan yang 

dihadapi, baik oleh siswa maupun guru dalam pembelajaran dapat 

diminimalisir. 

2) Bagi siswa, dari hasil penelitian ini diharapkan siswa memiliki 

kemampuan menulis puisi menggunakan teknik pengamatan objek 

secara langsung yang diamatinya. 

3) Bagi sekolah, hasil penelitian ini akan memberikan sumbangan yang 

baik pada sekolah dalam rangka perbaikan pembelajaran menulis 

puisi. 

G. Sistematika Penulisan 

Untuk mendapatkan gambaran yang jelas tentang skripsi ini, peneliti 

menggunakan sistematika penulisan sebagai berikut. 

Bab I, Pendahuluan terdiri atas Latar Belakang Masalah, Identifikasi 

Masalah, Pembatasan Masalah, Rumusan Masalah, Tujuan Penelitian, 

Manfaat Penelitian, dan Sistematika Penulisan. 

Bab II, Landasan Teori berisi tentang Pengertian Pembelajaran, 

Pengertian Menulis Kreatif, Pengertian Puisi, Struktur Puisi, Langkah 

Menulis Puisi, Media Pembelajaran, Teknik Pengamatan Objek Secara 
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Langsung, Penelitian Tindakan Kelas, Tujuan Penelitian Tindakan Kelas, 

Manfaat Penelitian Tindakan Kelas, Penelitian Yang Relevan, dan Kerangka 

Berpikir. 

Bab III, Metodologi penelitian terdiri dari Metode Penelitian, Prosedur 

Penelitian, Subjek dan Objek Penelitian, Tempat dan Waktu Penelitian, Rubik 

Penilaian, Teknik Penelitian, Teknik Pengumpulan Data, Teknik Analisis 

Data, dan Indikator Keberhasilan. 

Bab IV, Hasil penelitian dan pembahasan terdiri dari Hasil Penelitian 

dan Pembahasan. 

Bab V, penutup terdiri dari Simpulan, Implementasi, dan Saran. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah diuraikan pada bab IV dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Pelaksanaan pembelajaran menulis puisi dengan teknik pengamatan 

objek secara langsung telah berlangsung sesuai dengan prosedur 

penelitian.  

2. Pembelajaran menulis puisi dengan teknik pengamatan objek secara 

langsung dapat meningkatkan kualitas proses dan hasil pembelajaran  

menulis puisi. Hal tersebut terlihat berdasarkan aktivitas siswa dan hasil 

keterampilan menulis puisi antarsiklus. 

a. Aktivitas Siswa  

Pada siklus I aktifitas siswa mendapat nilai rata-rata 8,42 

dengan persentase keberhasilan 70,14% kategori cukup. Kemudian 

pada siklus II aktifitas belajar siswa memperoleh nilai rata-rata 9,83 

dengan persentase 81,94% kategori baik 

b. Hasil Keterampilan Menulis Puisi 

Nilai keterampilan menulis puisi dari prasiklus ke siklus I 

meningkat dari 33,33% menjadi 62,5%, kemudian siklus I ke siklus 

II meningkat menjadi 87,5%. Target pada siklus II telah terlaksana 

dengan baik yaitu 85% sudah mencapai KKM dan indikator 

penelitian. 
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B. Implementasi  

Berdasarkan simpulan penelitian yang telah diungkapkan di atas, 

maka diketahui bahwa penggunaan teknik pengamatan objek secara langsung 

dapat meningkatkan keterampilan menulis puisi siswa kelas VIII F SMP 

Negeri 1 Bayat Kabupaten Klaten. Adapun implementasi penelitian ini 

sebagai berikut: 

1. Penelitian ini memberikan gambaran bahwa keberhasilan proses dan hasil 

pembelajaran tergantung beberapa faktor. Faktor tersebut meliputi pihak 

guru maupun siswa serta teknik pembelajaran yang digunakan. Faktor 

dari pihak guru yaitu penggunaan teknik dalam pembelajaran. Sedangkan 

dari siswa yaitu perhatian, keaktifan, dan motivasi siswa dalam 

mengikuti pembelajaran. 

2. Memberikan deskripsi bahwa penerapan teknik pengamatan objek secara 

langsung dapat meningkatkan hasil pembelajaran menulis puisi, sehingga 

penelitian ini dapat digunakan sebagai pertimbangan guru Bahasa 

Indonesia untuk meningkatkan keterampilan menulis puisi dengan 

menggunakan berbagai variasi teknik pembelajaran. 

C. Saran 

1. Siswa  

Siswa lebih menggali potensi dalam dirinya agar perhatian, keaktifan dan 

motivasi mereka ketika mengikuti pembelajaran menjadi menonjol 

sehingga tercipta suasana pembelajaran yang optimal. 
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2. Guru  

Dalam menyampaikan pembelajaran Bahasa Indonesia khususnya materi 

menulis puisi sebaiknya menggunakan teknik pengamatan objek secara 

langsung, karena hasil penelitian teknik ini sangat efektif yang dapat 

menjadikan siswa lebih aktif dan kreatif dalam pembelajaran. 

3. Peneliti Lain 

Dapat bermanfaat sebagai informasi bagi peneliti lain dalam penelitian 

penggunaan teknik pembelajaran untuk meningkatkan keterampilan 

menulis khususnya menulis puisi. 
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