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ABSTRAK 

AVIVAH NURUL HIDAYATI. 1113102345. Upaya Meningkatkan Aktivitas dan 

Hasil Belajar Matematika Melalui Mastery Learning Pada Siswa Kelas VII SMP N 2 

Karanganom Kabupaten Klaten Semester Genap Tahun Pelajaran 2014/2015. 

Program Studi Pendidikan Matematika, Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Widya 

Dharma Klaten. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

matematika melalui Mastery Learning pada siswa kelas VII SMP N 2 Karanganom 

Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2014/2015. Penelitian ini merupakan Penelitian 

Tindakan Kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri dari 

tahap persiapan, pelaksanaan tindakan, observasi dan refleksi. Siklus I dilaksanakan 

dengan 3 kali pertemuan dan siklus II dilaksanakan dengan 3 kali pertemuan. 

Subjek penelitian adalah siswa kelas VII C SMP N 2 Karanganom Kabupaten 

Klaten sebanyak 28 siswa, dimana siswa laki-laki sebanyak 16 siswa dan siswa 

perempuan sebanyak 12 siswa. Data peningkatan aktivitas siswa diambil melalui 

observasi aktivitas siswa dan pelaksanaan pembelajaran. Sedangkan hasil belajar 

siswa diambil dari nilai tes akhir siklus. 

Hasil penelitian menunjukkan: (1) Pelaksanaan pembelajaran yang 

dilaksanakan mengalami peningkatan dari siklus I ke siklus II, yaitu dari 75% 

menjadi 80,83%. (2) Aktivitas belajar siswa rata-rata mengalami peningkatan dari 

siklus I ke siklus II, ditunjukan dengan adanya peningkatan kearah positif. (3) Hasil 

belajar matematika siswa meningkat , ditunjukkan dengan adanya peningkatan rata-

rata dari 58,57 menjadi 80,18. Dan persentase ketuntasan meningkat dari 35,71% 

menjadi 85,71%. Hasil belajar siswa sudah mencapai indikator keberhasilan yang 

ditetapkan yaitu apabila di kelas tersebut mencapai ketuntasan secara klasikal  80%, 

dengan KKM 70. Dari penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa dengan Mastery 

Learning dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar matematika siswa kelas VII 

SMP N 2 Karanganom Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2014/2015. 

 

Kata kunci: Mastery Learning, aktivitas belajar, hasil belajar matematika 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah salah satu bentuk perwujudan kebudayaan manusia 

yang dinamis dan syarat perkembangan. Pendidikan yang mampu mendukung 

pembangunan di masa mendatang adalah pendidikan yang mampu 

mengembangkan potensi peserta didik, sehingga yang bersangkutan mampu 

menghadapi dan memecahkan problema kehidupan yang dihadapinya. 

Menurut UU No. 20 th 2003 dalam Dasar-dasar Ilmu Pendidikan 

(Hasbullah, 2005: 4) pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk 

mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara 

aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta 

ketrampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa, dan negara. 

Di era perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi yang semakin pesat, 

matematika masih dianggap sebagai mata pelajaran yang paling sulit oleh 

sebagian besar siswa. Dalam pelajaran matematika membutuhkan pemahaman 

yang bertahap dan berurutan dianggap sebagai sesuatu hal yang sulit dipelajari 

oleh siswa, sehingga seringkali membuat siswa merasa bingung dan mudah putus 

asa. Kondisi tersebut menimbulkan rendahnya hasil belajar siswa dalam pelajaran 

matematika bahkan cenderung tidak ada peningkatan. 
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Aktivitas dalam proses pembelajaran sangat berpengaruh pada tujuan 

pembelajaran. Di dalam kelas apa yang dilakukan guru agar proses belajar dapat 

berjalan lancar, bermoral, dan membuat siswa merasa nyaman merupakan bagian 

dari aktivitas mengajar, juga secara khusus mencoba dan berusaha untuk 

mengimplementasikan kurikulum di dalam kelas. Dalam proses pembelajaran 

matematika dapat diukur dari keberhasilan siswa dalam mengikuti pelajaran yang 

diajarkan. Semakin banyak aktivitas pembelajaran yang dilakukan siswa dalam 

mengikuti proses belajar di kelas, maka semakin tinggi pula tingkat keberhasilan 

dalam pembelajaran matematika. 

Berdasarkan wawancara dengan guru mata pelajaran matematika di SMP 

N 2 Karanganom Kabupaten Klaten diperoleh informasi bahwa aktivitas belajar 

matematika yang masih rendah dikarenakan guru masih menggunakan metode 

ceramah dalam menyampaikan materi, dimana guru bertindak sebagai aktor utama 

dan siswa hanya diposisikan sebagai objek semata. Semua materi berasal dari 

guru dan ruang gerak siswa sangat terbatas, sehingga pada proses kegiatan belajar 

mengajar berlangsung siswa kurang aktif bahkan cenderung pasif  melakukan 

aktivitas, hal tersebut menyebabkan kondisi pembelajaran kurang efektif. Karena 

dalam proses pembelajaran tersebut kurang menarik hasil evaluasi Ujian Tengah 

Semester genap yang didapatkan siswa belum maksimal. Dari 28 siswa kelas VII 

C sebanyak 3 siswa yang mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) dengan 

presentase ketuntasan 10,71% (memiliki nilai    ) dan 25 siswa lainnya masih 

di bawah KKM dengan presentase ketuntasan 89,29%. Sehingga hal tersebut 



3 
 

menunjukkan bahwa belum tercapainya KKM yang ditetapkan oleh pihak 

sekolah. 

Keberhasilan siswa ditentukan oleh pendekatan yang diterapkan oleh guru 

dalam melakukan proses pembelajaran. Proses belajar mengajar merupakan suatu 

sistem yang komponen-komponennya saling berinteraksi sebagai satu kesatuan. 

Komponen sistem pembelajaran itu antara lain mencakup: siswa, guru, tujuan 

pembelajaran, materi pembelajaran, pendekatan pembelajaran, sarana dan 

prasarana, evaluasi, dan lingkungan pembelajaran. Dalam kegiatan mengajar 

diperlukan pembelajaran yang melibatkan peran siswa secara aktif. Salah satu 

pendekatan pembelajaran yang melibatkan aktivitas siswa secara aktif adalah 

Mastery Learning. 

Mastery Learning (belajar tuntas) berasumsi bahwa di dalam kondisi yang 

tepat semua peserta didik mampu belajar dengan baik, dan memperoleh hasil yang 

maksimal terhadap seluruh materi yang dipelajari. Pada pendekatan Mastery 

Learning siswa ditempatkan sebagai subjek penerima tindakan dalam proses 

belajar. Sehingga dalam proses pembelajaran aktivitas siswa menjadi titik 

perhatian utama oleh guru dan siswa dilibatkan secara aktif dalam pembelajaran. 

Pendekatan ini untuk melatih dan mengembangkan ketrampilan sosial siswa. 

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

yang berjudul “Upaya Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika 

Melalui Mastery Learning Pada Siswa Kelas VII SMP N 2 Karanganom 

Kabupaten Klaten Semester Genap Tahun Pelajaran 2014/2015” 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian di atas terdapat masalah yang dapat diidentifikasikan 

sebagai berikut: 

1. Siswa masih menganggap bahwa pelajaran matematika itu sulit dan berakibat 

rendahnya aktivitas belajar siswa. 

2. Masih rendahnya hasil belajar siswa pada bidang studi matematika. 

3. Guru masih cenderung menggunakan metode ceramah dalam menyampaikan 

pembelajaran. 

4. Penggunaan pendekatan pembelajaran yang bervariasi kemungkinan bisa 

mempengaruhi aktivitas dan hasil belajar siswa. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Banyaknya cakupan pengajaran matematika dan keterbatasan yang 

dimiliki oleh penulis dan terbatasnya waktu penelitian. Dalam penelitian ini hanya 

akan dibatasi pada permasalahan sebagai berikut: 

1. Subjek penelitian dibatasi pada siswa kelas VII C SMP N 2 Karanganom 

Kabupaten Klaten Semester Genap tahun pelajaran 2014/2015. 

2. Aktivitas belajar siswa dibatasi pada aktivitas fisik yang dapat diamati selama 

proses pembelajaran matematika melalui Mastery Learning. 

3. Hasil belajar matematika siswa dibatasi pada kemampuan kognitif untuk 

materi persegi panjang dan persegi yang ditunjukkan dalam bentuk skor hasil 

tes akhir siklus. 
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4. Tindakan penelitian dibatasi pada pendekatan melalui Mastery Learning 

dalam meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa kelas VII C SMP N 2 

Karanganom Kabupaten Klaten pada semester genap tahun pelajaran 

2014/2015. 

5. Materi pembelajaran dibatasi pada materi persegi panjang dan persegi. 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, 

permasalahan yang akan dirumuskan adalah sebagai berikut: 

1. Apakah pembelajaran dengan melalui Mastery Learning dapat meningkatkan 

aktivitas belajar matematika pada siswa kelas VII C SMP N 2 Karanganom 

Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2014/2015? 

2. Apakah pembelajaran dengan melalui Mastery Learning dapat meningkatkan 

hasil belajar matematika pada siswa kelas VII C SMP N 2 Karanganom 

Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2014/2015? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah, ada beberapa tujuan yang ingin dicapai 

dari penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui ada atau tidaknya peningkatan aktivitas belajar matematika 

melalui Mastery Learning pada siswa kelas VII C SMP N 2 Karanganom 

Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2014/2015. 
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2. Mengetahui ada atau tidaknya peningkatan hasil belajar matematika melalui 

Mastery Learning pada siswa kelas VII C SMP N 2 Karanganom Kabupaten 

Klaten tahun pelajaran 2014/2015. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat kepada banyak pihak, baik 

secara langsung maupun tidak langsung. Adapun manfaat penelitian adalah 

sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis penelitian ini bermanfaat memberikan sumbangan ilmu 

pengetahuan, sebagai berikut: 

a. Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan 

kepada pendidik untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar matematika 

dalam pokok bahasan persegi panjang dan persegi melalui Mastery Learning. 

b. Dengan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) ini dapat dijadikan acuan untuk 

penelitian selanjutnya. 

2. Manfaat Praktis 

Secara praktis penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada 

banyak pihak antara lain: 

a. Bagi guru 

Sebagai bahan masukan mengenai pendekatan belajar tuntas (Mastery 

Learning) sebagai salah satu upaya meningkatkan hasil belajar siswa dalam proses 

pembelajaran matematika. 
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b. Bagi Siswa 

Manfaat penelitian ini bagi siswa adalah dapat meningkatkan 

hasil   belajar siswa dan memberikan pengetahuan baru kepada siswa bagaimana 

cara belajar yang lebih baik dan dapat mengembangkan kemampuan berfikir 

untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa. 

c. Bagi Sekolah 

Manfaat penelitian ini bagi sekolah adalah meningkatkan mutu  kinerja 

guru yang terdapat di SMP N 2 Karanganom Kabupaten Klaten tentang 

pendekatan matematika yang berkaitan dengan hasil belajar siswa.  
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

peneliti dapat mengambil beberapa kesimpulan antara lain: 

1. Pembelajaran melalui Mastery Learning dapat meningkatkan aktivitas belajar 

matematika pada siswa kelas VII SMP N 2 Karanganom Kabupaten Klaten 

Tahun Pelajaran 2014/2015. Hal tersebut dapat dibuktikan dengan hasil 

penelitian yang menunjukan bahwa siswa yang mendengarkan penjelasan guru 

meningkat dari 66,07% pada siklus I menjadi 92,86% pada sikus II, siswa yang 

bertanya meningkat dari 30,36% pada siklus I menjadi 66,08% pada siklus II, 

siswa yang mempresentasikan hasil diskusi meningkat dari 19,64% pada siklus I 

menjadi 37,5% pada siklus II, siswa yang aktif dalam diskusi meningkat dari 

50% pada siklus I menjadi 64,29% pada siklus II, siswa yang mengerjakan soal 

meningkat dari 75% pada siklus I menjadi 94,65% pada siklus II, dan siswa yang 

menjawab pertanyaan meningkat dari 28,57% pada siklus I menjadi 71,43% pada 

siklus II. 

2. Pembelajaran melalui Mastery Learning dapat meningkatkan hasil belajar siswa 

kelas VII SMP N 2 Karanganom Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2014/2015. 

Hal tersebut dibuktikan dengan hasil penelitian yang menunjukan adanya 

peningkatan hasil belajar siswa yaitu nilai rata-rata siswa dari 59,28 pada siklus I 

menjadi 80,18 pada siklus II dan presentase ketuntasan klasikal siswa dari 

35,71% pada siklus I menjadi 85,71% pada siklus II. Hal tersebut telah sesuai 
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dengan indikator penelitian bahwa keberhasilan pembelajaran melalui Mastery 

Learning tercapai apabila hasil belajar siswa memenuhi ketuntasan belajar yaitu 

siswa mendapatkan nilai minimal KKM 70 dengan ketuntasan klasikal sebesar 

80% dari banyak siswa dalam kelas. 

 

B. Implikasi 

Hasil penelitian tindakan kelas menunjukkan bahwa dengan pembelajaran 

melalui Mastery Learning berhasil meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa 

kelas VII SMP N 2 Karanganom Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2014/2015. 

Oleh karena itu perlu adanya tindak lanjut dari guru maupun sekolah untuk 

menerapkan Mastery Learning dalam pembelajaran matematika pada khususnya. 

 

C. Saran 

Setelah melakukan penelitian, ada beberapa saran yang dapat peneliti ajukan 

berkaitan dengan penelitian ini antara lain: 

1.  Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat mengikuti kegiataan pembelajaran dengan baik, 

sehingga kemampuan memecahkan masalah dapat dikembangkan dan meningkatkan 

hasil belajar matematika. 

2. Bagi Guru 

Guru diharapkan dapat menerapkan pendekatan Mastery Learning dalam 

pembelajaran matematika sebagai salah satu cara untuk menciptakan pembelajaran 

yang menyenangkan, serta sebagai upaya meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

siswa. 
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3. Bagi Sekolah 

Sekolah hendaknya memberikan masukan dalam meningkatkan hasil belajar 

siswa khususnya pada mata pelajaran matematika melalui Mastery Learning.  
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