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ABSTRAK
GALIH DESTA PERTIWI. NIM 1113102362. Program Studi Pendidikan
Matematika, Jurusan Pendidikan Matematika dan IImu Pengetahuan Alam,
Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten.
2015. Skripsi: Penerapan Teknik Pembelajaran Fishbowl Dalam Upaya
Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika Pada Siswa Kelas VIIIC
SMP N 4 Karanganom Tahun Pelajaran 2014/2015.

Penelitian ini bertujuan: (1) Dapat meningkatkan keaktifan siswa dalam
mengemukakan pendapat, mengajukan pertanyaan, menjawab pertanyaan, dan
mengerjakan soal di depan kelas pada proses belajar mengajar matematika dengan
teknik pembelajaran Fishbowl, (2) dapat meningkatkan prestasi belajar
matematika siswa melalui penerapan teknik pembelajaran Fishbowl, (3) guru
dapat menguasai kelas serta menerapkan langkah-langkah dalam teknik
pembelajaran Fishbowl secara tertib dan lancar, (4) Untuk mengetahui tanggapan
siswa terhadap teknik pembelajaran Fishbowl pada pembelajaran matematika.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang
dilaksanakan dalam tiga siklus. Setiap siklus terdiri dari tahap perencanaan,
pelaksanaan, pengamatan, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas
VIIC SMP N 4 Karanganom yang terdiri dari 32 siswa dengan 18 siswa laki-laki
dan 14 siswa perempuan. Teknik pengumpulan data menggunakan pengamatan,
angket, tes, dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis data
observasi aktivitas siswa, analisis data observasi guru, dan analisis data hasil
belajar siswa.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa: (1) penerapan teknik pembelajaran
Fishbowl pada pembelajaran matematika dapat meningkatkan aktivitas belajar
siswa. Adapun aktivitas belajar siswa yang meningkat adalah bersama guru
memilih dan menentukan materi sebagai bahan diskusi, mendengarkan dan
mencatat penjelasan guru, membentuk kelompok, mendiskusikan materi dengan
baik sesuai peraturan diskusi, mengevaluasi proses dan hasil kegiatan diskusi,
memberikan tanggapan dari diskusi yang telah berlangsung, bertanya kepada
guru, dan bersama guru membuat kesimpulan dan rangkuman, (2) penerapan
teknik  pembelajaran  Fishbowl pada pembelajaran matematika dapat
meningkatkan hasil belajar siswa. Pada siklus I, Il, dan Il selalu mengalami
kenaikan dengan rata-rata kelas 69,25 pada siklus I, menjadi 80,62 pada siklus II,
dan menjadi 88,75 pada siklus Ill. Persentase ketuntasan 62,50% siklus I, menjadi
65,62% pada siklus 11, dan menjadi 90,62% pada siklus 11, (3) penerapan teknik
pembelajaran Fishbowl pada pembelajaran matematika dapat meningkatkan
kemampuan guru dalam mengelola kelas, (4) tanggapan siswa terhadap penerapan
teknik pembelajaran Fishbowl pada pembelajaran matematika positif. Hal ini
ditunjukkan oleh 96,87% siswa merasa senang, 96,87% siswa mudah memahami
materi, 93,75% siswa merasa semangat dalam belajar, 87,5% siswa menjadi
berani bertaya, 96,87% siswa menjadi aktif dan kreatif, 93,75% siswa merasa
teknik pembelajarn Fishbowl memotivasi untuk belajar.

Kata kunci : Aktivitas Belajar, Hasil Belajar, Kemampuan Guru, Tanggapan
Siswa, Teknik Pembelajaran Fishbowl, Penelitian Tindakan Kelas.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam menghadapi era globalisasi salah satu tantangan terbesar yang
harus dipikirkan oleh bangsa Indonesia adalah mempersiapkan sumber daya
manusia yang berkualitas. Pendidikan merupakan salah satu sarana dalam
peningkatan kualitas sumber daya manusia yang dipandang sebagai sarana untuk
melahirkan insan-insan yang cerdas, kreatif, bertanggungjawab, produktif, dan
berbudi pekerti luhur. Pendidikan adalah segala kegiatan pembelajaran yang
berlangsung sepanjang zaman dalam segala situasi kegiatan kehidupan,
berlangsung di segala jenis, bentuk dan tingkat lingkungan hidup, yang kemudian
mendorong pertumbuhan segala potensi yang ada di dalam diri individu.

Kualitas sumber daya manusia ditentukan oleh sejauh mana
penyelenggaraan pendidikan dapat semaksimal mungkin mewujudkan arah dan
tujuan dalam proses pembelajaran yang tepat, sehingga siswa diharapkan dapat
menguasai ilmu pengetahuan yang dipelajarinya, dan mereka juga mampu
bersinergi dengan tuntutan peradaban.

Matematika adalah ilmu yang berkenaan dengan konsep abstrak yang
disusun secara hierarki dan penalaran dedukatif yang membutuhkan pemahaman
secara bertahap dan berurutan. Perhitungan yang rumit dan rumus-rumus yang
sulit membuat banyak siswa tidak menyukai pelajaran matematika. Oleh karena

itu kemampuan serta kesiapan guru dalam mengajar memegang peranan penting



bagi keberhasilan proses pembelajaran. Hal ini menunjukkan adanya keterkaitan
antara hasil belajar siswa dengan teknik mengajar yang digunakan guru.
Pentingnya pendidikan bagi bangsa mengharuskan pemerintah bekerja
keras untuk menghadapi segala permasalahan yang ada dalam dunia pendidikan.
Permasalahan yang ada di dunia pendidikan saat ini antara lain permasalahan
pembelajaran di sekolah adalah lemahnya proses belajar mengajar di sekolah.
Berdasarkan hasil pengamatan pada SMP N 4 Karanganom Klaten tanggal 29
September 2014 khususnya kelas VIIIC diperoleh antara lain: (1) teknik mengajar
yang disampaikan guru kurang menarik dan inovatif. Guru hanya menggunakan
teknik pembelajaran ceramah dan diskusi yang sedikit melibatkan siswa, karena
kebanyakan siswa di kelas pasif pada mata pelajaran matematika. Sehingga guru
mendominasi proses belajar mengajar dan sedikit melibatkan siswa, (2) beban
belajar yang terlalu berat yaitu 8 jam pelajaran di hari aktif masuk sekolah,
kecuali hari Jumat hanya 5 jam pelajaran. Siswa sering mendapat tugas yang
cukup banyak di luar tugas mata pelajaran matematika, (3) kurangnya alat dan
sumber belajar. Dalam mengajar, guru hanya menggunakan media black board
dan white board dengan kapur tulis dan spidol, masih minimal dalam penggunaan
alat peraga dan LCD Proyektor, karena sekolah hanya memiliki sebuah LCD
Proyektor yang digunakan untuk kegiatan umum, (4) aktivitas belajar matematika
siswa masih rendah, seperti: sebagian siswa kurang aktif mengemukakan
pendapatnya saat guru meminta siswa untuk bertanya jika ada hal-hal yang kurang
jelas selama kegiatan belajar berlangsung dan siswa merasa bahwa pelajaran

matematika merupakan pelajaran yang membosankan dan menakutkan, sehingga



masih banyak siswa yang kurang memperhatikan saat guru menjelaskan materi
pelajaran matematika di kelas.

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru mata pelajaran matematika
pada tanggal 29 September 2014 diperoleh antara lain: (1) matematika dianggap
pelajaran yang sulit, (2) hasil belajar matematika siswa yang masih rendah. Hasil
belajar siswa yang memenuhi Kriteria Ketentuan Minimal (KKM) hanya 15 dari
32 siswa. Kemudian guru dihadapkan pada masalah pelaksanaan kurikulum baru
yaitu kurikulum 2013 yang dalam penilaian dan penyampaian proses belajar
mengajar masih sulit diterima oleh siswa sehingga kesulitan juga dalam memilih
teknik pembelajaran. Oleh karena itu, tidak semua teknik pembelajaran sesuai
dengan tujuan pembelajaran, hal tersebut disebabkan adanya permasalahan yang
terjadi di sekolah yaitu lemahnya proses belajar mengajar.

Berdasarkan kenyataan tersebut, salah satu solusi untuk memecahkan
masalah yang berkaitan dengan lemahnya proses belajar mengajar di kelas tentang
siswa pasif dalam proses pembelajaran di kelas yaitu menciptakan suasana belajar
di kelas. Salah satu hal yang harus dikedepankan dalam menciptakan suasana
belajar yang menyenangkan adalah menyertakan partisipasi siswa di dalam kelas.
Selain untuk membangun komunikasi dengan siswa, guru juga dapat mengetahui
apa yang menjadi kebutuhan bagi para siswa. Jika situasi ini tidak terbangun, bisa
jadi siswa akan merasa canggung berbicara dengan guru dan komunikasi tidak
akan berjalan baik.

Beberapa cara untuk menciptakan suasana belajar yang menyenangkan

yaitu: (1) menciptakan iklim yang menyenangkan bagi siswa, (2) mendengarkan



dengan serius setiap komentar atau pertanyaan yang diajukan siswa, (3) tidak
ragu-ragu memberikan pujian kepada siswa, (4) memberi pertanyaan yang mudah
dijawab. Memastikan pertanyaan yang diajukan mampu dijawab oleh siswa,
sehingga saat menjawab secara tidak langsung melatih siswa untuk berbicara. Saat
siswa sudah mulai merespon, beri senyum kepada siswa yang sudah berkomentar.
Hal ini akan mengurangi rasa canggung yang biasa siswa perlihatkan, (5)
membiarkan siswa mengetahui pelajaran sebelum kelas dimulai. Meminta agar
siswa mempelajari bahan yang nantinya akan guru tanyakan, sehingga siswa akan
mempersiapkannya terlebih dulu, (6) controlling, dengan cara ini maka guru dapat
menemukan siswa mana saja yang pasif di dalam kelas. (http:

/lduseptipanggabean.blogspot.com /2012/01/menciptakan - suasana - belajar-

yang.html) diunduh tanggal 23 Maret 2015.

Terkait dengan masalah teknik mengajar yang disampaikan guru kurang
memadai yaitu seharusnya guru mampu menguasai kelas dan menciptakan
suasana belajar yang menyenangkan, seperti dengan cara menerapkan teknik
pembelajaran Fishbowl. Teknik Fishbowl merupakan teknik pembelajaran
partisipatif, sehingga siswa bisa belajar berkelompok dan meningkatkan
kerjasama antar sesama anggota kelompok. Menurut Djudju Sudjana S. (2005:
170-171) keunggulan dari teknik Fishbowl yaitu dalam proses belajar mengajar,
(1) kegiatan belajar dilakukan dengan suasana gembira dan pengajuan pendapat
dikemukakan secara terbuka, (2) pertanyaan-pertanyaan akan terarah pada bahan
yang dievaluasi karena telah disiapkan terlebih dahulu, (3) pendapat akan

bervariasi dan lebih lengkap karena peserta atau anggota kelompok pada kedua
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lingkaran dapat bertukar tempat dan saling berganti peran. Dengan teknik
Fishbowl ini, siswa dapat ikut serta berpendapat aktif menjawab dan bertanya
dalam kerjasama kelompok. Untuk mengatasi beban belajar yang terlalu berat
yaitu: guru sebisa mungkin memberikan tugas yang bermanfaat dan tidak terlalu
banyak, memberikan motivasi kepada siswa saat pelajaran di kelas. Selanjutnya
untuk mengatasi kurangnya alat dan sumber belajar yaitu dengan penggunaan alat
peraga matematika dan pemanfaatan referensi buku yang ada di perpustakaan
sekolah atau mencari sumber belajar di media online.

Berdasarkan latar belakang di atas, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tindakan kelas dengan judul “Penerapan Teknik Pembelajaran
Fishbowl Dalam Upaya Meningkatkan Aktivitas Dan Hasil Belajar Matematika

Pada Siswa Kelas VIIIC SMP N 4 Karanganom Tahun Pelajaran 2014/2015”.

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan tersebut
dapat diidentifikasikan masalah yang berkaitan dengan penelitian ini antara lain:
Matematika dianggap pelajaran yang sulit.
Aktivitas belajar matematika siswa masih rendah, seperti: sebagian siswa kurang
aktif mengemukakan pendapatnya saat guru meminta siswa untuk bertanya jika
ada hal-hal yang kurang jelas selama kegiatan belajar berlangsung dan siswa
merasa bahwa pelajaran matematika merupakan pelajaran yang membosankan dan
menakutkan, sehingga masih banyak siswa yang kurang memperhatikan saat guru

menjelaskan materi pelajaran matematika di kelas.



Hasil belajar matematika siswa yang masih rendah. Hasil belajar siswa yang
memenuhi Kriteria Ketentuan Minimal (KKM) hanya 15 dari 32 siswa.

Teknik mengajar yang disampaikan guru kurang menarik dan inovatif. Guru
hanya menggunakan teknik pembelajaran ceramah dan diskusi yang sedikit
melibatkan siswa, karena kebanyakan siswa di kelas pasif pada mata pelajaran
matematika. Sehingga guru mendominasi proses belajar mengajar dan sedikit
melibatkan siswa.

Beban belajar yang terlalu berat yaitu 8 jam pelajaran di hari aktif masuk sekolah,
kecuali hari Jumat hanya 5 jam pelajaran. Siswa sering mendapat tugas yang
cukup banyak di luar tugas mata pelajaran matematika.

Kurangnya alat dan sumber belajar. Dalam mengajar, guru hanya menggunakan
media black board dan white board dengan kapur tulis dan spidol, masih minimal
dalam penggunaan alat peraga dan LCD Proyektor, karena sekolah hanya

memiliki sebuah LCD Proyektor yang digunakan untuk kegiatan umum.

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dengan mengingat keterbatasan
kemampuan, pengetahuan, waktu dan biaya, agar pembahasan dalam penelitian
ini lebih efektif, efisien dan terarah, maka penelitian ini hanya dibatasi pada hal-
hal yang akan diteliti yaitu poin 2, 3, dan 4 dengan uraian sebagai berikut:
Aktivitas belajar matematika siswa yang masih rendah.
Hasil belajar matematika siswa yang masih rendah.

Teknik mengajar yang disampaikan guru kurang menarik dan inovatif.



Rumusan Masalah

Dalam penelitian ini rumusan masalah yang diajukan adalah sebagai berikut:
Apakah dengan menerapkan teknik pembelajaran Fishbowl dapat meningkatkan
aktivitas belajar siswa? Aktivitas belajar apa saja yang meningkat dengan
penerapan teknik pembelajaran Fishbowl?
Apakah dengan menggunakan teknik pembelajaran Fishbowl dapat meningkatkan
hasil belajar matematika pada siswa kelas VIIIC SMP N 4 Karanganom Klaten,
Tahun Pelajaran 2014/2015?
Bagaimana kemampuan guru dalam menerapkan teknik pembelajaran Fishbowl!?
Bagaimana tanggapan siswa terhadap penerapan teknik pembelajaran Fishbowl

pada pembelajaran matematika?

Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian tindakan kelas ini adalah:
Dapat meningkatkan keaktifan siswa dalam mengemukakan pendapat,
mengajukan pertanyaan, menjawab pertanyaan, dan mengerjakan soal di depan
kelas pada proses pembelajaran matematika dengan teknik pembelajaran
Fishbowl.
Dapat meningkatkan prestasi belajar matematika siswa melalui penerapan teknik
pembelajaran Fishbowl.
Mendeskripsikan kemampuan guru dalam menerapkan langkah-langkah teknik

pembelajaran Fishbowl secara tertib dan lancar.



Untuk mengetahui tanggapan siswa terhadap teknik pembelajaran Fishbowl pada

pembelajaran matematika.

Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:
Guru SMP N 4 Karanganom Klaten, untuk: (a) membantu guru dalam
mengembangkan teknik dan model pembelajaran yang tepat dalam mengajar
matematika, (b) mengubah gaya mengajar dari ceramah menjadi siswa belajar
aktif, (c) meningkatkan prestasi siswa dengan memperhatikan dan memahami
faktor-faktor yang mempengaruhi aktivitas belajar siswa.
Siswa SMP N 4 Karanganom Klaten, untuk: (a) dapat meningkatkan atau
berpartisipasi aktif dalam proses pembelajaran matematika, (b) hasil belajar
matematika, (c) lebih termotivasi dalam mengikuti proses pembelajaran, (d) lebih
kreatif dan mudah memahami pelajaran matematika.
Sekolah SMP N 4 Karanganom Klaten untuk memberikan bahan pertimbangan
pemilihan teknik pembelajaran dan perbaikan pembelajaran matematika dalam
upaya meningkatkan mutu pendidikan.
Orang tua siswa SMP N 4 Karanganom Klaten untuk memberikan motivasi

kepada putra putrinya agar lebih giat belajar.
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BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai
berikut:
1.  Penerapan teknik pembelajaran Fishbowl pada pembelajaran matematika

dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas VIIIC SMP N 4
Karanganom tahun pelajaran 2014/2015. Adapun aktivitas belajar siswa
yang meningkat adalah peningkatan bersama guru memilih dan menentukan
materi sebagai bahan diskusi dari presentase 75% (siklus I) naik menjadi
78,12% (siklus I1I1), beraktivitas mendengarkan dan mencatat penjelasan
guru dari presentase 59,37% (siklus 1) naik menjadi 62,5% (siklus Il1I),
beraktivitas membentuk kelompok dari presentase 75 % (siklus 1) naik
menjadi 87,5% (siklus 11), beraktivitas mendiskusikan materi dengan baik
sesuai peraturan diskusi dari presentase 59,37% (siklus I) naik menjadi
68,75% (siklus Il1), beraktivitas mengevaluasi proses dan hasil kegiatan
diskusi dari presentase 59,37% (siklus 1) naik menjadi 68,75% (siklus I11),
beraktivitas memberikan tanggapan dari diskusi yang telah berlangsung dari
presentase 75% (siklus 1) naik menjadi 78,12% (siklus IIl), beraktivitas

bertanya kepada guru dari presentase 68,75% (siklus 1) naik menjadi
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81,25% (siklus I11), dan beraktivitas bersama guru membuat kesimpulan dan
rangkuman dari presentase 75% (siklus 1) naik menjadi 78,12% (siklus I11).
Penerapan teknik pembelajaran Fishbowl pada pembelajaran matematika
dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas VIIIC SMP N 4 Karanganom
tahun pelajaran 2014/2015. Hal ini ditunjukkan dengan meningkatnya nilai
rata-rata dan presentase ketuntasan siswa dari tes pada setiap akhir siklus.
Pada siklus I, 11, dan Il selalu mengalami kenaikan dengan skor terendah 30
pada siklus I, menjadi 40 pada siklus I, dan menjadi 56 pada siklus III.
Skor tertinggi 92 pada siklus I dan 100 pada siklus Il dan 11l. Rata-rata kelas
69,25 pada siklus I, menjadi 80,62 pada siklus Il, dan menjadi 88,75 pada
siklus 11l. Persentase ketuntasan 62,50% siklus I, menjadi 65,62% pada
siklus I, dan menjadi 90,62% pada siklus I11.

Penerapan teknik pembelajaran Fishbowl pada pembelajaran matematika
dapat meningkatkan kemampuan guru kelas VIIIC SMP N 4 Karanganom
tahun pelajaran 2014/2015. Kemampuan guru dalam membimbing siswa
pada pembelajaran matematika dengan teknik pembelajaran Fishbowl
meningkat, dibuktikan pada siklus | diperoleh jumlah skor 35 dengan
kriteria cukup, naik menjadi 44 pada siklus Il dengan kriteria baik, dan di
siklus 11 naik menjadi 47 dengan kriteria sangat baik.

Tanggapan siswa kelas VIIIC SMP N 4 Karanganom tahun pelajaran
2014/2015 terhadap penerapan teknk pembelajaran Fishbowl pada
pembelajaran matematika positif. Hal ini ditunjukkan oleh 96,87% siswa

merasa senang, 96,87% siswa mudah memahami materi, 93,75% siswa
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merasa semangat dalam belajar, 87,5% siswa menjadi berani bertaya,
96,87% siswa menjadi aktif dan kreatif, 93,75% siswa merasa teknik

pembelajarn Fishbowl memotivasi untuk belajar.

Saran

Teknik pembelajaran Fishbowl dapat dimanfaatkan sebagai teknik

pembelajaran yang baik, karena siswa bisa lebih aktif dalam mengemukakan

pendapat dan bertanya pada guru, siswa dapat percaya diri serta mengasah

kecerdasan dalam variasi pertanyaan pada saat diskusi berlangsung tanpa bantuan

dari guru, dan kegiatan pembelajaran dilakukan dalam suasana gembira. Beberapa

saran yang perlu dipertimbangkan dalam pembelajaran dengan menggunakan

teknik pembelajaran Fishbowl adalah:

1.

Bagi siswa diharapkan dapat mengikuti kegiatan pembelajaran dengan baik
sehingga kemampuan memecahkan masalah dapat dikembangkan dan
meningkatkan hasil belajar matematika secara maksimal.

Bagi guru diharapkan dapat menerapkan teknik pembelajaran Fishbowl
dalam pembelajaran matematika sebagai salah satu cara untuk menciptakan
pembelajaran yang menarik dan menyenangkan serta sebagai upaya untuk
meningkatkan hasil belajar matematika siswa.

Bagi sekolah hendaknya memberikan masukan dalam meningkatkan hasil
belajar siswa khususnya pada mata pelajaran matematika melalui teknik

pembelajaran Fishbowl.



4.
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Bagi orang tua diharapkan memberikan dorongan dan masukan bagi putra-

putrinya agar lebih giat belajar.
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