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ABSTRAK 

 

KIKI SAPUTRI. 1113102346.    Program Studi Pendidikan Matematika, Jurusan 

Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan dan 

Ilmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten, 2015. Skripsi: Upaya 

Meningkatkan Aktivitas dan Prestasi Belajar Matematika Melalui Metode 

Pembelajaran College Ball pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Kebonarum 

Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2014/2015. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas dan prestasi belajar 

matematika melalui metode pembelajaran College Ball pada siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Kebonarum Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2014/2015. 

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang 

dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri dari tahap perencanaan, 

pelaksanaan, observasi dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas VIII E 

SMP Negeri 1 Kebonarum Kabupaten Klaten yang berjumlah 38 siswa yang 

terdiri dari 20 siswa laki-laki dan 18 siswa perempuan. Teknik pengumpulan data 

menggunakan observasi, dokumentasi dan tes setiap akhir siklus. Data prestasi 

belajar siswa dianalisis dengan analisis statistika deskriptif kuantitatif. Sedangkan 

data aktivitas siswa dianalisis secara kualitatif dan kuantitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) Hasil observasi siswa, aktivitas 

siswa meningkat dari siklus I ke siklus II yaitu memperhatikan penjelasan guru 

meningkat dari 85,52% menjadi 100%, menanyakan materi yang belum dipahami 

meningkat dari 47,36% menjadi 76,31%, menjawab pertanyaan dari guru 

meningkat dari 30,26% menjadi 64,47%, aktif dalam diskusi kelompok meningkat 

dari 68,41% menjadi 89,47%, menyampaikan hasil diskusi kelompok meningkat 

dari 22,36% menjadi 39,47%, ngobrol sendiri atau berbuat gaduh di kelas 

menurun dari 15,78% menjadi 3,94%. (2) Prestasi belajar siswa meningkat dari 

siklus I ke siklus II yang ditunjukkan dengan adanya peningkatan hasil tes akhir 

siklus. Rata-rata tes akhir siklus I ke siklus II mengalami peningkatan yaitu dari 

75,26 menjadi 85,81. Persentase ketuntasan klasikal siswa juga mengalami 

peningkatan dari siklus I ke siklus II yaitu dari 73,68% menjadi 86,84%. Hasil tes 

akhir siklus II sudah mencapai indikator keberhasilan yang ditetapkan yaitu 

apabila di kelas tersebut terdapat sekurang-kurangnya 75% siswa yang telah 

mencapai nilai KKM yaitu 71. Dari hasil penelitian di atas dapat disimpulkan 

bahwa melalui metode pembelajaran College Ball dapat meningkatkan aktivitas 

dan prestasi belajar matematika pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Kebonarum 

Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2014/2015. 

 

Kata Kunci : College Ball, aktivitas, prestasi belajar siswa.  
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BAB I 

 PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada saat ini, ilmu pengetahuan dan teknologi berkembang pesat. Hal 

ini menimbulkan adanya persaingan dalam berbagai bidang kehidupan. Salah 

satunya adalah dalam bidang pendidikan. 

Pendidikan merupakan sarana atau wahana yang berguna untuk 

meningkatkan kualitas sumber daya manusia baik dari aspek kemampuan, 

keterampilan, keahlian dan kepribadian sebagai warga negara yang baik. Oleh 

karena itu, mutu pendidikan harus ditingkatkan dari waktu ke waktu. 

Peningkatan mutu pendidikan berarti pula peningkatan kualitas sumber daya 

manusia. Dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, maka peningkatan 

mutu pendidikan suatu hal yang sangat penting bagi pembangunan 

berkelanjutan di segala bidang kehidupan manusia baik di tingkat lokal, 

nasional, maupun global. 

Peningkatan mutu pendidikan tidak terlepas dari kualitas kegiatan 

pembelajaran. Melalui kegiatan pembelajaran akan diperoleh prestasi belajar 

siswa seperti yang diharapkan dalam tujuan yang telah dirumuskan.  

Kegiatan pembelajaran tersusun atas sejumlah komponen atau unsur 

yang saling berkaitan satu dengan lainnya. Interaksi antara guru dan siswa 

pada saat kegiatan pembelajaran memegang peranan penting dalam mencapai 

tujuan pembelajaran yang diinginkan. Kemungkinan kegagalan guru dalam 

1 
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menyampaikan materi disebabkan saat kegiatan pembelajaran guru kurang 

membangkitkan perhatian, semangat dan aktivitas siswa dalam mengikuti 

kegiatan pembelajaran di kelas khususnya pada mata pelajaran matematika. 

Kadang kala guru mengalami kesulitan untuk membuat siswa memahami 

materi yang disampaikan sehingga prestasi belajar matematika siswa rendah. 

Keberhasilan kegiatan pembelajaran matematika dapat diukur dari 

keberhasilan siswa yang mengikuti kegiatan pembelajaran tersebut. 

Keberhasilan tersebut dapat dilihat dari tingkat pemahaman materi 

pembelajaran dan prestasi belajar yang diraih oleh siswa. Semakin tinggi 

pemahaman materi dan prestasi belajar yang diraih siswa maka semakin tinggi 

pula tingkat keberhasilan pembelajaran yang dilakukan. 

Sementara dari hasil wawancara dan observasi awal yang dilakukan 

peneliti dengan guru matematika kelas VIII SMP Negeri 1 Kebonarum 

Kabupaten Klaten ditemukan beberapa kelemahan diantaranya yaitu aktivitas 

siswa di kelas masih kurang dan prestasi belajar matematika yang dicapai 

siswa masih rendah. Fakta tersebut ditunjukkan oleh ketidakmerataan prestasi 

belajar matematika siswa yang ditunjukkan oleh rentang nilai terendah dan 

nilai tertinggi yang cukup jauh dan nilai rata-rata mata pelajaran matematika 

yang baru dicapai siswa SMP Negeri 1 Kebonarum Kabupaten Klaten adalah 

66. Hal ini menunjukkan bahwa hasil tersebut masih dibawah Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan oleh sekolah tersebut yaitu 71. 

Sehingga masih terdapat siswa yang memperoleh nilai dibawah KKM yang 

telah ditetapkan sekolah. Hal itu terjadi karena adanya faktor-faktor yang 
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mempengaruhi prestasi belajar siswa khususnya pada siswa kelas VIII dalam 

pembelajaran matematika antara lain: 1) keaktifan siswa kelas VIII dalam 

mengikuti pembelajaran masih belum terlihat, 2) siswa jarang mengajukan 

pertanyaan, meskipun guru sering memberikan kesempatan kepada siswa 

untuk bertanya tentang materi pelajaran yang belum dipahami, 3) keaktifan 

dalam mengerjakan soal-soal latihan dalam kegiatan pembelajaran yang masih 

kurang, 4) siswa di kelas VIII juga kurang berani mengemukakan jawaban 

atas soal-soal yang diberikan gurunya secara mandiri. 

Selain dari faktor siswa, peran guru juga penting dalam kegiatan 

pembelajaran. Pada kondisi awal, cara guru mengajar di SMP Negeri 1 

Kebonarum Kabupaten Klaten, khususnya guru mata pelajaran matematika 

rata-rata masih mengajar dengan metode ceramah yang monoton sehingga 

membuat siswa bosan dan kurang memahami materi pembelajaran. 

Dengan adanya fenomena tersebut, maka salah satu satu alternatif 

pemecahannya adalah diperlukan sebuah metode pembelajaran aktif yang 

melibatkan aktivitas siswa di dalam kelas sehingga bisa menambah minat 

belajar siswa dan meningkatkan prestasi belajar matematika siswa. Salah satu 

metode pembelajaran aktif yang bisa digunakan untuk mengatasi 

permasalahan tersebut adalah metode pembelajaran College Ball. College Ball 

adalah salah satu metode dalam model pembelajaran kooperatif, yaitu kegiatan 

belajar mengajar dengan cara mengelompokkan siswa ke dalam kelompok-

kelompok kecil. 
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Metode Pembelajaran College Ball adalah sebuah metode 

pembelajaran dimana siswa terbagi menjadi beberapa kelompok dengan 

kegiatan pembelajaran menggunakan undian. Kemudian untuk setiap 

kelompok dalam pembelajaran ini akan diberi kartu indeks yang digunakan 

sebagai pengganti tunjuk jari apabila ingin bertanya atau menjawab 

pertanyaan. Dengan menggunakan undian seperti ini maka siswa akan 

semakin semangat dan lebih aktif dalam kegiatan pembelajaran dikelas 

sehingga belajar pun akan terasa lebih menyenangkan. Hal ini akan memupuk 

minat dan perhatian siswa dalam mempelajari matematika yang pada akhirnya 

dapat berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa. Sehingga aktivitas dan 

prestasi belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Kebonarum 

Kabupaten Klaten juga akan lebih meningkat. 

Berdasarkan permasalahan diatas peneliti tertarik untuk mengadakan 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan judul “Upaya Meningkatkan 

Aktivitas dan Prestasi Belajar Matematika Melalui Metode Pembelajaran 

College Ball pada Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Kebonarum Kabupaten 

Klaten Tahun Pelajaran 2014/2015”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka peneliti dapat 

mengidentifikasi masalah-masalah sebagai berikut: 

1. Prestasi belajar matematika masih rendah karena pelajaran matematika 

masih dianggap pelajaran yang menakutkan, sulit dan kurang menarik 
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sehingga siswa kurang menyukainya dan cenderung tidak aktif dalam 

kegiatan pembelajaran. 

2. Prestasi belajar matematika masih rendah karena masih banyak siswa yang 

kurang memperhatikan pelajaran, kurang konsentrasi dan cenderung 

kurang aktif untuk mengerjakan soal di depan kelas, soal latihan dan PR. 

3. Prestasi belajar masih rendah karena dalam kegiatan pembelajaran yang 

dilakukan sangat monoton dan guru masih menggunakan metode 

pembelajaran konvensional yang terkadang membuat siswa jenuh dan 

kurang memahami materi yang disampaikan guru. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Agar masalah yang dikaji lebih efektif, efisien dan terarah, maka 

peneliti membatasi masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Metode pembelajaran yang digunakan adalah metode pembelajaran 

College Ball. 

2. Aktivitas belajar siswa dibatasi pada aktivitas fisik yang dilakukan siswa 

dalam mengikuti kegiatan pembelajaran matematika di kelas. 

3. Prestasi belajar matematika siswa dibatasi pada ranah kognitif (nilai 

matematika siswa setelah mengikuti kegiatan pembelajaran) dengan 

ditunjukkan oleh hasil tes evaluasi pada akhir siklus. 

4. Materi yang diajarkan dibatasi pada kubus dan balok. 

5. Subjek penelitian dibatasi pada siswa kelas VIII E SMP Negeri 1 

Kebonarum Kabupaten Klaten. 
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D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, dan 

pembatasan masalah maka diperoleh rumusan masalah sebagai berikut: 

1. Apakah melalui metode pembelajaran College Ball dapat meningkatkan 

aktivitas belajar matematika pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Kebonarum Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2014/2015? 

2. Apakah melalui metode pembelajaran College Ball dapat meningkatkan 

prestasi belajar matematika pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Kebonarum Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2014/2015? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Untuk meningkatkan aktivitas belajar matematika pada siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Kebonarum Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2014/2015 

melalui metode pembelajaran College Ball. 

2. Untuk meningkatkan prestasi belajar matematika pada siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Kebonarum Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2014/2015 

melalui metode pembelajaran College Ball. 
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F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis hasil penelitian ini di harapkan mampu memberikan 

sumbangan kepada pembelajaran matematika, terutama terhadap 

peningkatan prestasi belajar matematika siswa. Dan memberikan 

kontribusi pada metode pembelajaran matematika yang tidak hanya 

mementingkan hasil tetapi juga mementingkan prosesnya. 

2. Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak 

sebagai berikut: 

a. Bagi Siswa 

Dengan penerapan metode College Ball dalam pembelajaran 

matematika maka diharapkan dapat menarik minat, konsentrasi 

belajar, kemampuan berfikir dan pemahaman materi sehingga siswa 

dapat antusias dan merasa senang dalam mengikuti pelajaran 

matematika. Dengan demikian diharapkan dapat meningkatkan 

aktivitas dan prestasi belajar matematika. 

b. Bagi Guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan 

referensi pembelajaran dengan metode pembelajaran College Ball 

untuk dijadikan salah satu alternatif pilihan metode pembelajaran 

dalam mengajar matematika sehingga terjadi perbaikan dan 
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efektivitas pembelajaran di kelas untuk dapat meningkatkan aktivitas 

dan prestasi belajar matematika siswa. 

c.  Bagi Sekolah 

Dengan hasil penelitian ini, SMP Negeri 1 Kebonarum 

Kabupaten Klaten diharapkan bisa mendapat masukan dalam upaya 

perbaikan dan peningkatan kualitas pembelajaran serta dapat 

mengembangkan metode pembelajaran yang sesuai agar dapat 

meningkatkan aktivitas dan prestasi belajar siswa. 

d. Bagi Peneliti 

Dengan adanya penelitian ini, peneliti dapat memperoleh 

pengalaman langsung mengenai pembelajaran matematika dengan 

menggunakan metode pembelajaran College Ball. 

e. Bagi Universitas Widya Dharma Klaten 

Dengan hasil penelitian ini, maka dapat menambah buku 

bacaan referensi yang dapat dimanfaatkan mahasiswa sebagai contoh 

penelitian tindakan kelas. 

1 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah disajikan, 

maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan hasil observasi siswa, aktivitas siswa dalam kegiatan 

pembelajaran mengalami peningkatan. Aktivitas siswa meningkat lebih 

baik dari siklus I ke siklus II yaitu memperhatikan penjelasan guru dari 

85,52 % menjadi 100 %, menanyakan materi yang belum dipahami dari 

47,36 % menjadi 76,31 %, menjawab pertanyaan dari guru dari 30,26 % 

menjadi 64,47 %, aktif dalam diskusi kelompok dari 68,41 % menjadi 

89,47 %, menyampaikan hasil diskusi kelompok dari 22,36 % menjadi 

39,47 % dan ngobrol sendiri atau berbuat gaduh di kelas dari 15,78 % 

menjadi 3,94 %. 

2. Peningkatan prestasi belajar siswa ditunjukkan dengan adanya peningkatan 

hasil tes akhir siklus dan ketuntasan belajar klasikal. Rata-rata hasil tes 

akhir siklus I ke siklus II mengalami peningkatan yaitu 75,36 menjadi 

85,81. Hasil tes akhir siklus II sudah mencapai indicator keberhasilan yang 

ditetapkan yaitu apabila siswa di kelas tersebut terdapat sekurang-

kurangnya 75% yang mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 

71. Pada siklus II diperoleh persentase ketuntasan belajar klasikal 86,84 %. 

64 
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Dari kesimpulan di atas menunjukkan bahwa melalui metode 

pembelajaran College Ball dapat meningkatkan aktivitas dan prestasi belajar 

matematika pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Kebonarum Kabupaten 

Klaten tahun pelajaran 2014/2015. 

  

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka peneliti dapat 

mengemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Kepada siswa kelas VIII E SMP Negeri 1 Kebonarum Kabupaten Klaten, 

apabila guru mengajar menggunakan metode pembelajaran College Ball 

sebaiknya siswa: 

a. Memperhatikan penjelasan guru dengan sungguh-sungguh agar dapat 

memahami materi pelajaran dengan baik sehingga dapat menjawab 

pertanyaan dari guru dan mengerjakan soal diskusi dengan baik dan 

benar. 

b. Saat diskusi kelompok, lakukan diskusi dengan baik dengan bertukar 

pikiran antar anggota kelompok untuk menyelesaikan soal sehingga 

semua anggota kelompok bisa aktif berpartisipasi dalam kelompok. 

c. Kecepatan dan kecermatan dalam metode College Ball ini sangat 

berpengaruh sehingga siswa diharapkan teliti dalam menjawab 

pertanyaan. 

d. Dapat lebih kompak dan saling bekerjasama dalam masing-masing 

kelompok dalam mengerjakan soal-soal yang diberikan guru. 
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e. Lebih meningkatkan rasa percaya diri untuk menjawab pertanyaan dari 

guru dan menyampaikan hasil diskusi kelompok. 

2. Kepada Guru 

a. Diharapkan guru dapat menggunakan metode pembelajaran yang 

bervariasi dalam kegiatan pembelajaran agar siswa tidak jenuh dan 

bisa aktif dalam kegiatan pembelajaran. Berdasarkan hasil penelitian 

ini, guru dapat menggunakan metode pembelajaran College Ball 

sebagai alternatif. 

b. Lebih memotivasi siswa agar siswa lebih aktif dan berpikir kritis 

dalam kegiatan pembelajaran. 

3. Kepada Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini hendaknya dapat 

dijadikan bahan pertimbangan untuk memperkuat dan pengembangan 

penelitian. Penelitian lebih lanjut diperlukan guna mengatasi 

permasalahan-permasalahan yang muncul dalam kegiatan pembelajaran 

matematika. Hal ini dilakukan agar kegiatan pembelajaran di sekolah bisa 

berjalan secara efektif sesuai dengan tujuan pembelajaran yang telah 

ditentukan. 
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