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ABSTRAK 

 

NATALIA INDRIANI. NIM 1113102403. Program Studi Pendidikan 

Matematika. Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten. 

2014. Skripsi: Upaya Meningkatkan Aktivitas Dan Prestasi Belajar Matematika 

Melalui Model Pembelajaran Treffinger Pada Siswa Kelas VII SMP N 2 

Karangdowo Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2014/2015.               

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas dan prestasi belajar 

Matematika pada materi segitiga dengan menggunakan model pembelajaran 

Treffinger pada siswa kelas VII A SMP Negeri 2 Karangdowo Klaten Tahun 

Pelajaran 2014/2015. 

Penelitian ini dilakukan terhadap 32 siswa dan terdiri dua siklus. 

Pengamatan dilakukan oleh peneliti menggunakan lembar pengamatan untuk 

mengetahui aktivitas yang dilakukan siswa selama proses pembelajaran 

berlangsung. Peningkatan prestasi belajar Matematika siswa dilihat dari hasil 

belajar siswa yang diukur menggunakan tes pada tiap-tiap akhir siklus, bentuk 

soal berupa uraian. 

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa pembelajaran Matematika melalui 

model pembelajaran Treffinger dapat: (1) meningkatkan aktivitas belajar siswa, 

(2) meningkatkan prestasi belajar Matematika siswa. Semua aktivitas belajar 

siswa meningkat kearah yang lebih baik. Siswa yang memperhatikan penjelasan 

guru meningkat dari 68,75% menjadi 81,25%, siswa yang mencatat materi 

meningkat dari 56,25% menjadi 75%, siswa yang bertanya meningkat dari 

21,87% menjadi 40,62%, siswa yang menjawab pertanyaan guru dari 15,63% 

meningkat menjadi 34,37%, siswa yang berpendapat dalam diskusi meningkat 

dari 31,25% menjadi 65,62%, siswa yang berkerjasama dalam kelompok dari 50% 

meningkat menjadi 75%, siswa yang mengerjakan tugas meningkat dari 65,63% 

menjadi 81,25%, siswa yang tidak berbuat apa-apa/ mengobrol sendiri dai 34,37% 

menurun menjadi 18,75%, dan siswa yang berbuat gaduh dari 25% menurun 

menjadi 12,5%. Rata-rata hasil tes belajar siswa 69,78 pada siklus I meningkat 

menjadi 81,41 pada siklus II, tingkat ketuntasan klasikal belajar siswa meningkat 

dari 53,13% pada siklus I menjadi 84,37% pada siklus II. Hasil belajar siswa 

sudah mencapai indikator keberhasilan yang ditetapkan yaitu kelas tersebut 

mencapai ketuntasan secara klasikal ≥ 75%, dengan Kriteria Ketuntasan 

Minimum (KKM) 76. Dari hasil penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa 

pembelajaran dengan mengunakan model pembelajaran Treffinger dapat 

meningkatkan aktivitas dan hail belajar Matematika siswa kelas VII A SMP 

Negeri 2 Karangdowo Klaten tahun pelajaran 2014/2015. 

 

 

 

Kata Kunci : Aktivitas belajar, Prestasi belajar, Treffinger 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan usaha manusia untuk menjadikan hidup yang 

lebih baik dalam berbagai aspek kehidupannya. Pendidikan juga merupakan 

persoalan penting bagi kemajuan suatu bangsa, dalam hal ini sekolah sebagai 

lembaga pendidikan merupakan tempat terjadinya proses pembelajaran yang 

diusahakan untuk mengembangkan kepribadian dan segenap potensi siswa 

atau peserta didik sehingga mereka dapat tumbuh dan berkembang sesuai 

dengan tujuan pendidikan nasional.  

Winkle (2007:59), mengatakan belajar adalah proses perubahan tingkah 

laku sebagai akibat dari interaksi dengan lingkungannya. Perubahan tersebut 

menyangkut perubahan pengetahuan, keterampilan maupun sikap. Hasil 

belajar dapat dikatakan membekas atau konstan, jika perubahan yang terjadi 

akibat proses belajar tahan lama dan tidak terhapus begitu saja. 

Dalam dunia pendidikan matematika merupakan salah satu cabang ilmu 

pengetahuan yang mendasari perkembangan ilmu pengetahuan lainnya. 

Dengan mempelajari matematika akan mampu memahami bidang ilmu 

lainnya. Matematika bukanlah hanya sekedar kumpulan rumus-rumus dan 

perhitungan yang sangat rumit dan membingungkan, tetapi dapat diterapkan 

dalam kehidupan sehari-hari untuk memecahkan berbagai masalah dan 
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memenuhi kebutuhan praktis. Misalnya dapat mengumpulkan, mengolah, 

menyajikan dan menafsirkan data, menghitung berat dan volume suatu benda, 

serta dapat menggunakan kalkulator dan komputer. Oleh sebab itu, bidang 

studi matematika sangat penting untuk dipelajari oleh setiap siswa sebagai 

bekal hidupnya masing-masing di kemudian hari. 

Berlakunya kurikulum 2004 Berbasis Kompetensi yang telah direvisi 

melalui Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) menuntut perubahan 

paradigma dalam pendidikan dan pembelajaran, khususnya pada jenis dan 

jenjang pendidikan formal (persekolahan). Perubahan tersebut harus pula 

diikuti oleh guru yang bertanggung jawab atas penyelenggaraan pembelajaran 

di sekolah (di dalam kelas maupun diluar kelas).  

Salah satu perubahan paradigma pembelajaran tersebut adalah orientasi 

pembelajaran yang semula berpusat pada guru (Teacher Center Learning) 

beralih berpusat pada peserta didik (Student Center Learning); Metode yang 

semula lebih didominasi ekspositori berganti ke partisipasi; dan pendekatan 

yang semula lebih banyak bersifat tekstual berubah menjadi kontekstual. 

Semua perubahan tersebut dimaksudkan untuk memperbaiki mutu pendidikan, 

baik dari segi proses maupun hasil pendidikan tersebut. 

Dalam kurikulum KTSP peserta didik atau siswa dituntut untuk dapat 

belajar secara aktif dan mandiri, tetapi pada kenyataan di lapangan 

menunjukkan bahwa pembelajaran matematika yang dilakukan di sekolah 

tidak dapat berjalan sebagaimana mestinya. Banyak guru matematika yang 
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masih mendominasi pembelajaran sehingga aktivitas siswa cenderung kurang. 

Hal ini tentu saja berdampak pada pencapaian hasil belajar siswa. 

Hasil pengamatan terhadap proses pembelajaran matematika di SMP 

Negeri 2 Karangdowo, menunjukkan bahwa interaksi pembelajaran dalam 

kelas relatif masih rendah dan berlangsung satu arah. Siswa cenderung pasif, 

tidak berani mengungkapkan pendapat atau pertanyaan, dan motivasi siswa 

dalam mengikuti pembelajaran juga rendah. Hal ini dapat dilihat dari 

sedikitnya siswa yang mendengarkan penjelasan guru, bahkan ada siswa yang 

diam saja dan ada juga yang bermain-main sendiri saat guru sedang 

menerangkan pelajaran.  

Metode pembelajaran yang tidak tepat menyebabkan hasil belajar siswa 

rendah dan menyebabkan siswa tidak berminat mengikutinya. Metode 

pembelajaran yang tidak tepat disebabkan karena pembelajaran yang 

berlangsung satu arah dan bersifat pasif. Siswa-siswi yang merasa takut dan 

cemas untuk bertanya, sehingga siswa tidak paham terhadap materi yang 

diberikan guru. Mereka kurang percaya diri untuk menyampaikan pertanyaan 

walaupun sebenarnya mereka tidak memahami pelajaran tersebut. Faktor yang 

menyebabkan siswa tidak aktif bertanya adalah siswa yang kurang berani 

untuk bertanya padahal dalam dirinya sudah ada pertanyaan yang akan 

disampaikan. Dengan sikap yang pasif tersebut menyebabkan tidak adanya 

interaksi timbal balik antara guru dan siswa. 

Untuk menumbuhkan keaktifan siswa, sebaiknya dalam proses belajar 

mengajar siswa diberi kesempatan untuk langsung terlibat dalam kegiatan- 
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keaktifan siswa merupakan salah satu upaya yang dapat dilakukan guru untuk 

memperbaiki kualitas pembelajaran. 

Oleh sebab itu diperlukan model pembelajaran yang inovatif dan 

kreatif. Sehingga dapat membuat peserta didik berperan aktif dalam kegiatan 

belajar mengajar dan dapat menjadikan pembelajaran matematika lebih efektif 

serta efisien. Karena itu peneliti mencoba untuk menerapkan model 

pembelajaran yang dapat digunakan sebagai salah satu upaya untuk 

meningkatkan keaktifan siswa atau peserta didik yang selanjutnya diharapkan 

dapat meningkatkan prestasi belajar matematika. Yaitu melalui model 

pembelajaran Treffinger yang merupakan model pembelajaran kreatif.  

Dengan demikian penulis menganggap model pembelajaran Treffinger 

itu sesuai untuk diterapkan dalam mengatasi permasalahan pembelajaran 

matematika. Keterlibatan kecakapan peserta didik atau siswa dalam proses 

belajar mengajar akan dapat meningkatkan aktivitas belajar yang pada 

akhirnya akan meningkatkan prestasi atau hasil belajar matematika. 

Dari permasalahan yang telah dijabarkan di atas peneliti terdorong 

untuk mengadakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan judul “Upaya 

Meningkatkan Aktivitas Dan Prestasi Belajar Matematika Melalui Model 

Pembelajaran Treffinger Pada Siswa Kelas VII SMP N 2 Karangdowo 

Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2014/2015”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Sesuai dengan latar belakang masalah tersebut, dapat diidentifikasi 

beberapa permasalahan sebagai berikut: 

1. Pada Kurikulum KTSP siswa dituntut untuk dapat belajar secara aktif dan 

mandiri, tapi hal itu masih sulit untuk dijalankan. 

2. Aktivitas belajar siswa yang masih rendah pada pelajaran matematika. 

3. Masih rendahnya prestasi atau hasil belajar siswa pada bidang studi 

matematika. 

4. Strategi atau model pembelajaran matematika kurang menarik atau kurang 

tepat. 

 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian dapat dilaksanakan secara efektif dan efisien, perlu 

diadakan pembatasan masalah. Masalah yang dikaji dibatasi pada hal-hal 

sebagai berikut: 

1. Model pembelajaran yang diterapkan dibatasi pada model pembelajaran 

Treffinger. 

2. Aktivitas belajar siswa dibatasi pada kegiatan yang dilakukan siswa 

selama proses pembelajaran berlangsung. 

3. Prestasi belajar matematika siswa dilihat dari hasil tes akhir siklus setelah 

menerapkan model pembelajaran Treffinger. 

4. Materi pembelajaran pada penelitian dibatasi pada materi Segitiga. 
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5. Subjek penelitian dibatasi pada siswa kelas VIIA SMP N 2 Karangdowo 

Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2014/2015. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan beberapa masalah yang telah diuraikan dalam latar 

belakang masalah maupun identifikasi masalah penulis merumuskan masalah 

sebagai berikut: 

1. Apakah model pembelajaran Treffinger dapat meningkatkan aktivitas 

belajar siswa kelas VII SMP Negeri 2 Karangdowo Tahun Pelajaran 

2014/2015? 

2. Apakah model pembelajaran Treffinger dapat meningkatkan prestasi 

belajar siswa kelas VII SMP Negeri 2 Karangdowo Tahun Pelajaran 

2014/2015? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari Penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui ada tidaknya peningkatan aktivitas belajar Matematika 

dengan menggunakan model pembelajaran Treffinger pada siswa kelas VII 

SMP N 2 Karangdowo Tahun Pelajaran 2014/2015. 

2. Untuk mengetahui ada tidaknya peningkatan prestasi belajar Matematika  

dengan menggunakan model pembelajaran Treffinger pada siswa kelas VII 

SMP Negeri 2 Karangdowo Tahun Pelajaran 2014/2015. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi : 

1. Bagi Siswa 

Penggunaan model pembelajaran Treffinger dalam pembelajaran 

Matematika diharapkan : 

a. Aktivitas dan prestasi belajar matematika siswa kelas VIIA di SMP 

Negeri 2 Karangdowo dapat lebih meningkat. 

b. Siswa dapat lebih bersemangat dalam mengikuti proses belajar 

mengajar di kelas. 

c. Siswa dapat lebih aktif dan mandiri dalam proses pembelajaran di 

kelas. 

2. Bagi Guru 

Penggunaan model pembelajaran Treffinger merupakan salah satu 

alternatif model pembelajaran yang dapat digunakan guru untuk 

meningkatkan kreatifitas dan aktivitas siswa dalam pembelajaran 

matematika. 

3. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini akan memberikan kontribusi positif dalam 

rangka perbaikan kualitas proses dan hasil pembelajaran, khususnya pada 

mata pelajaran matematika. 
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4. Bagi Peneliti 

Bagi peneliti sendiri, hasil penelitian ini menambah wawasan dan 

pengalaman dalam menerapkan pengajaran Matematika dengan model 

pembelajaran Treffinger. 

5. Bagi Universitas Widya Dharma Klaten 

Untuk perpustakaan, dapat menambah referensi bahan bacaan bagi 

teman-teman guru atau teman-teman mahasiswa dalam pembuatan 

Penelitian Tindakan Kelas khususnya dalam penggunaan model 

pembelajaran Treffinger. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dijelaskan, 

maka peneliti dapat membuat kesimpulan bahwa aktivitas dan prestasi belajar 

Matematika siswa pada subpokok bahasan Segitiga mengalami peningkatan. 

Hal ini dapat dilihat sebagai berikut : 

1. Penerapan model pembelajaran Treffinger pada pembelajaran Matematika 

dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas VII A SMP Negeri 2 

Karangdowo Kabupaten Klaten tahun pelajaran 2014/2015. Hal ini dapat 

dilihat dari hasil penelitian yang menunjukkan bahwa siswa yang 

memperhatikan penjelasan guru pada siklus I 68,75% meningkat menjadi 

84,37% pada siklus II, siswa yang mencatat materi pelajaran pada siklus I 

56,25% meningkat menjadi 78,12% pada siklus II, siswa yang bertanya 

pada guru pada siklus I 21,87% meningkat menjadi 40,62% pada siklus II, 

siswa yang menjawab pertanyaan guru 15,63% meningkat menjadi 

34,37% pada siklus II, siswa yang berpendapat dalam diskusi 31,25% 

meningkat menjadi 62,5% pada siklus II, siswa yang berkerjasama dalam 

kelompok 50% meningkat menjadi 75% pada siklus II, siswa yang 

mengerjakan tugas 65,63% meningkat menjadi 81,25% pada siklus II, 

siswa yang tidak berbuat apa-apa/ mengobrol sendiri 34,37% menurun 
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menjadi 12,5% pada siklus II, dan siswa yang berbuat gaduh 25% 

menurun menjadi 9,37% pada siklus II. 

2. Penerapan pembelajaran Matematika dengan model pembelajaran 

Treffinger pada siswa kelas VII A SMP Negeri 2 Karangdowo Kabupaten 

Klaten tahun pelajaran 2014/2015 dapat meningkatkan prestasi belajar 

siswa. Hal in dapat dilihat dari data penelitian yang menunjukkan bahwa 

nilai rata-rata tes siswa mengalami peningkatan. Pada pra siklus nilai rata-

rata kelas 62,28. Pada siklus I nilai rata-rata hasil tes siswa mencapai 

69,78 sedangkan pada siklus II nilai rata-rata hail tes siswa mengalami 

peningkatan menjadi 81,41. Prosentase ketuntasan hasil belajar siswa 

pada pra siklus sebesar 37,5% meningkat menjadi 53,13% pada siklus I 

dan pada siklus II meningkat lagi menjadi 84,37%. 

 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti mempunyai beberapa 

saran yang perlu dipertimbangkan dalam pembelajaran Matematika sebagai 

berikut : 

1. Bagi Siswa 

a. Siswa sebaiknya memperhatikan penjelasan dari guru dengan 

sungguh-sungguh saat kegiatan pembelajaran berlangsung. 

b. Siswa sebaiknya lebih aktif dalam kegiatan diskusi, juga tidak takut 

untuk bertanya maupun menjawab pertanyaan dari guru.  
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c. Siswa sebaiknya berkonsultasi dengan teman atau guru apabila 

mengalam kesulitan dalam memahami materi yang dipelajari. 

2. Bagi Guru 

a. Guu sebaiknya memberi motivasi, perhatian, dan bimbingan dalam 

pembelajaran Matematika. 

b. Guru sebaiknya bersikap lebih ramah agar siswa tidak takut untuk 

mengemukakan pendapatnya. 

c. Guru dapat menggunakan medel pembelajaran Treffinger dalam 

pembelajaran Matematika disamping model-model pembelajaran yang 

lain. 
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