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ABSTRAK 

 

SUGIYATNO. NIM 1113102372. Program Studi Pendidikan Matematika, 

Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan 

dan Ilmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten. Skripsi. Peningkatan 

Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika Melalui Metode Spontaneous Group 

Discussion dengan Media Bangun Ruang pada Siswa Kelas VIII B SMP Negeri 2 

Karanganom Tahun Pelajaran 2014/2015. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu (1) untuk meningkatkan aktivitas belajar 

matematika pada siswa kelas VIII, dan (2) untuk meningkatkan hasil belajar 

matematika pada siswa kelas VIII.  

Subjek dalam penelitian ini yaitu siswa kelas VIII B SMP N 2 

Karanganom yang berjumlah 29 anak. Tahapan dari penelitian tindakan kelas ini 

yaitu: (1) perencanaan, (2) pelaksanaan, (3) hasil observasi, (4) refleksi, dan (5) 

evaluasi. Data dikumpulkan melalui metode observasi, dokumentasi, wawancara 

dan tes akhir siklus. Analisis data dilakukan dengan deskriptif dan kualitatif, yaitu 

data dianalisis sejak pelaksanaan tindakan pembelajaran, proses refleksi sampai 

penyusunan laporan. Untuk analisis data kualitatif dilakukan secara interaktif dan 

berlangsung secara terus menerus sampai tuntas.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa aktivitas dan hasil belajar 

matematika siswa mengalami peningkatan. Hal ini dapat dilihat dari indikator 

banyaknya siswa yang berani mengemukakan pendapat pada siklus I  ada 11 anak 

atau sebesar 37,93%, setelah dilakukan siklus II menjadi 18 anak atau sebesar 

62,07%.  Banyaknya siswa yang berani menjawab pertanyaan pada siklus I ada 10 

anak atau sebesar 34,48%, setelah dilakukan siklus II menjadi 16 anak atau 

sebesar 55,17%.  Banyaknya siswa dalam membuat kesimpulan pada siklus I ada 

7 anak atau sebesar 24,14%, setelah dilakukan siklus II menjadi 13 anak atau 

sebesar 44,83%. Jumlah siswa yang tuntas dengan nilai lebih dari KKM (75) 

sebelum dilakukan tindakan sebanyak 11 anak atau sebesar 37,93%, setelah 

dilakukan tindakan menjadi 25 anak atau sebesar 86,20%.  

 

Kata kunci : aktivitas belajar, hasil belajar, Spontaneous Group Discussion, 

media bangun ruang 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam menghadapi era globalisasi salah satu tantangan terbesar yang 

harus dipikirkan oleh bangsa Indonesia adalah mempersiapkan sumber daya 

manusia yang berkualitas. Pendidikan merupakan salah satu sarana dalam 

peningkatan kualitas sumber daya manusia yang dipandang sebagai sarana 

untuk melahirkan insan-insan yang cerdas, kreatif, bertanggungjawab, 

produktif, dan berbudi pekerti luhur. Pendidikan adalah segala kegiatan 

pembelajaran yang berlangsung sepanjang zaman dalam segala situasi 

kegiatan kehidupan, berlangsung di segala jenis, bentuk dan tingkat 

lingkungan hidup, yang kemudian mendorong pertumbuhan segala potensi 

yang ada di dalam diri individu. 

Kualitas sumber daya manusia ditentukan oleh sejauh mana 

penyelenggaraan pendidikan dapat semaksimal mungkin mewujudkan arah 

dan tujuan dalam proses pembelajaran yang tepat, sehingga siswa diharapkan 

dapat menguasai ilmu pengetahuan yang dipelajarinya, dan mereka juga 

mampu bersinergi dengan tuntutan peradaban. 

Matematika adalah ilmu yang berkenaan dengan konsep abstrak yang 

disusun secara hierarki dan penalaran dedukatif yang membutuhkan 

pemahaman secara bertahap dan berurutan. Perhitungan yang rumit dan 

rumus-rumus yang sulit membuat banyak siswa tidak menyukai pelajaran 

matematika. Oleh karena itu kemampuan serta kesiapan guru dalam mengajar 
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memegang peranan penting bagi keberhasilan proses belajar mengajar siswa. 

Hal ini menunjukkan adanya keterkaitan antara hasil belajar siswa dengan 

metode mengajar yang digunakan guru. 

Pentingnya pendidikan bagi bangsa mengharuskan pemerintah bekerja 

keras untuk menghadapi segala permasalahan yang ada dalam dunia 

pendidikan. Permasalahan yang ada di dunia pendidikan saat ini antara lain: 

berdasarkan pengamatan peneliti di SMP N 2 Karanganom Klaten yaitu, (1) 

matematika dianggap pelajaran yang sulit, (2) teknik pembelajaran di kelas 

kurang menarik dan inovatif, (3) guru masih mendominasi dalam proses 

belajar mengajar dan hanya melibatkan sedikit siswa dalam berpartisipasi di 

kelas, (4) aktivitas belajar matematika siswa masih rendah, seperti: sebagian 

siswa kurang aktif mengemukakan pendapatnya saat guru meminta siswa 

untuk bertanya jika ada hal-hal yang kurang jelas selama kegiatan belajar 

berlangsung dan siswa merasa bahwa pelajaran matematika merupakan 

pelajaran yang membosankan dan menakutkan, sehingga masih banyak siswa 

yang kurang memperhatikan saat guru menjelaskan materi pelajaran 

matematika di kelas, (5) hasil belajar matematika siswa yang masih rendah 

dikarenakan ketidakseriusan siswa dalam memperhatikan penjelasan guru 

selama mengikuti pembelajaran matematika di kelas sehingga masih banyak 

siswa yang mendapat nilai di bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 

yaitu 17 dari 29 siswa mendapat nilai rata-rata 60 dan 12 siswa lainnya sudah 

di atas Kriteria Ketentuan Minimal (KKM) yaitu di atas 75, (6) guru masih 
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mendominasi dalam proses belajar mengajar dan hanya melibatkan sedikit 

siswa. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru mata pelajaran matematika 

pada tanggal 29 September 2014, salah satu permasalahan pembelajaran di 

sekolah adalah lemahnya proses belajar mengajar di sekolah dikarenakan: (1) 

siswa yang pasif dalam proses belajar mengajar di kelas, (2) teknik mengajar 

yang kurang memadai, (3) beban belajar yang terlalu berat, (4) kurangnya alat 

dan sumber belajar. Kemudian guru dihadapkan pada masalah pelaksanaan 

kurikulum baru yaitu kurikulum 2013 yang dalam penilaian dan penyampaian 

proses belajar mengajar masih sulit diterima oleh siswa sehingga kesulitan 

juga dalam memilih teknik pembelajaran. Oleh karena itu, tidak semua teknik 

pembelajaran sesuai dengan tujuan pembelajaran, hal tersebut disebabkan 

kemampuan siswa yang berbeda-beda dalam menerima materi pelajaran yang 

disampaikan guru di kelas. Hasil belajar siswa yang memenuhi Kriteria 

Ketentuan Minimal (KKM) hanya 11 dari 29 siswa. Hal ini menunjukkan 

bahwa prestasi belajar matematika masih rendah. 

Peneliti menduga penyebab rendahnya aktivitas siswa dalam 

pembelajaran dan hasil belajar matematika siswa adalah model pembelajaran 

yang diterapkan guru cenderung ceramah. Untuk menanggulangi masalah 

tersebut agar tidak berkelanjutan, diperlukan suatu metode atau model 

pembelajaran yang tepat untuk meningkatkan pemahaman dan keaktifan 

siswa. Peneliti berpendapat bahwa model pembelajaran dengan metode 

Spontaneous Group Discussion tepat untuk diterapkan sebagai salah satu 
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solusi untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa pada mata 

pelajaran matematika. 

       Kelebihan dari model pembelajaran dengan metode Spontaneous 

Group Discussion adalah sebagai berikut: (1) proses belajar mengajar 

menjadi semakin hidup, menarik, dan menyenangkan, (2) terjalin keakraban 

dan kekompakan diantara anggota kelompok, (3) meningkatkan berbagai 

keterampilan sosial seperti mau mendengar, keterampilan kepemimpinan, 

serta kemampuan bekerja sama dalam tim kerja, (4) meningkatkan inisiatif 

siswa dan tanggung jawab, (5) meningkatkan tanggung jawab pribadi. 

Sedangkan kekurangan dari pembelajaran dengan metode 

Spontaneous Group Discussion adalah sebagai berikut: (1) dalam 

pengimplementasiannya terkadang memerlukan waktu yang panjang, (2) 

jumlah siswa dalam kelas tidak boleh terlalu banyak (tidak lebih dari 32 

siswa), (3) dalam pembelajaran ini, karena menggunakan sistem kelompok 

jadi siswa yang aktif  lebih mendominasi daripada siswa yang pasif. 

Berdasarkan uraian di atas, maka timbul gagasan penulis untuk 

mengadakan penelitian pembelajaran matematika dengan konsep penelitian 

tindakan kelas dengan judul: “Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar 

Matematika Dengan Metode Spontaneous Group Discussion Pada Siswa 

Kelas VIII SMP N 2 Karanganom Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 

2014/2015”. 
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan diatas maka dapat 

diidentifikasikan adanya beberapa masalah sebagai berikut: 

1. Aktivitas belajar siswa yang masih rendah pada pelajaran matematika 

karena dalam pembelajaran komunikasi antar siswa dan guru masih 

kurang. 

2. Hasil belajar matematika siswa pada umumnya masih belum memuaskan, 

dan masih banyak siswa (60%) yang hasil belajarnya belum mencapai 

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah ditetapkan oleh sekolah 

yaitu 75. 

3. Faktor-faktor yang menyebabkan kurangnya hasil belajar matematika 

siswa kelas VIII disebabkan antara lain belum diterapkannya strategi 

pembelajaran yang cocok untuk guru. 

4. Siswa kurang menyukai pelajaran matematika, siswa menganggap bahwa 

matematika adalah pelajaran yang sulit untuk dipahami, dan tidak 

menyenangkan. 

5. Guru masih mendominasi dalam proses pembelajaran matematika. 

C. Pembatasan Masalah 

Setelah memperhatikan latar belakang masalah, identifikasi masalah, 

juga karena keterbatasan penulis dalam waktu, sarana dan prasarana, serta 

pengetahuan penulis, maka untuk penelitian ini dibatasi pada:  
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1. Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika Dengan Metode 

Spontaneous Group Discussion Pada Siswa Kelas VIII SMP N 2 

Karanganom Tahun Pelajaran 2014/2015. 

2. Materi yang diajarkan selama PTK dibatasi pada materi bangun ruang 

kubus dan balok. 

D. Perumusan Masalah 

       Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang 

telah dipaparkan di atas, maka diperlukannya rumusan masalah sehingga akan 

mempermudah dalam pembahasan. Oleh karena itu rumusan masalah dalam 

penelitian ini sebagai berikut :  

1. Apakah melalui pembelajaran dengan metode Spontaneous Group 

Discussion dapat meningkatkan aktivitas belajar   matematika pada siswa 

kelas VIII SMP Negeri 2 Karanganom tahun pelajaran 2014/2015? 

2. Apakah melalui pembelajaran dengan metode Spontaneous Group 

Discussion dapat meningkatkan hasil  belajar matematika pada siswa kelas 

VIII SMP Negeri 2 Karanganom tahun pelajaran 2014/2015? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pada rumusan masalah yang muncul, penelitian ini bertujuan: 

1. Untuk meningkatkan aktivitas belajar matematika pada siswa kelas VIII 

SMP Negeri 2 Karanganom tahun pelajaran 2014/2015 dalam 

pembelajaran matematika dengan menerapkan metode Spontaneous Group 

Discussion. 
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2. Untuk meningkatkan hasil belajar matematika pada siswa kelas VIII SMP 

Negeri 2 Karanganom tahun pelajaran 2014/2015 dalam pembelajaran 

matematika dengan menerapkan metode Spontaneous Group Discussion. 

F. Manfaat Penelitian 

Dalam pelaksanaan penelitian tindakan kelas ini, diharapkan dapat 

memberikan manfaat bagi: 

1. Manfaat Teoritis 

Secara umum hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi 

sumbangan kepada pembelajaran matematika utamanya pada peningkatan 

mutu pembelajaran matematika melalui metode Spontaneous Group 

Discussion. 

2. Manfaat Praktis 

a) Bagi guru: 

1) Membantu guru dalam meningkatkan partisipasi siswa dengan 

memperhatikan dan memahami faktor-faktor yang mempengaruhi 

aktivitas belajar siswa. 

2) Membantu dalam mengembangkan metode dan strategi  

pembelajaran yang tepat dalam mengajarkan matematika. 

3) Guru matematika dapat mengubah gaya mengajar yang 

konvensional. 

4) Menanamkan kreativitas guru dalam usaha pembenahan 

pembelajaran matematika. 
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b) Bagi siswa 

1) Siswa dapat terlibat atau berpartisipasi aktif dalam proses 

pembelajaran matematika dengan metode Spontaneous Group 

Discussion. 

2) Meningkatkan kreativitas dan keaktifan siswa dalam proses 

pembelajaran matematika. 

3) Meningkatkan hasil belajar siswa khususnya pada pelajaran 

matematika. 

c) Bagi sekolah 

 Sebagai salah satu rujukan bagi kepala sekolah, guru dan 

siswa dalam implementasi menggunakan metode Spontaneous Group 

Discussion.  
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Proses pembelajaran matematika yang dilakukan dalam penelitian 

ini menggunakan metode Spontaneous Group Discussion dengan media 

bangun ruang. Hasil penelitian tindakan kelas yang dilakukan dengan cara 

kolaborasi antara peneliti, guru matematika dan kepala sekolah dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut. 

1. Ada peningkatan aktivitas belajar siswa setelah dilakukan perbaikan 

pembelajaran melalui metode  Spontaneous Group Discussion dengan 

media bangun ruang. Peningkatan aktivitas belajar siswa dapat dilihat 

dari indikator yaitu adanya peningkatan aktivitas siswa untuk 

mengemukakan pendapat, dapat dilihat pada tindakan kelas siklus I 

sebanyak 35,93% kemudian pada siklus II meningkat menjadi 

62,07%. Keberanian siswa untuk menjawab pertanyaan pada siklus I 

sebanyak 34,48% kemudian suklus II meningkat menjadi 55,17%. 

Kemampuan siswa untuk membuat kesimpulan dari hasil 

pembelajaran pada siklus I sebanyak 24,14% kemudian siklus II 

meningkat menjadi 44,83%. 

2. Adanya peningkatan hasil belajar siswa setelah dilakukan perbaikan 

pembelajaran melalui metode pembelajaran di dalam kelas 

(Spontaneous Group Discussion) dengan media bangun ruang. 

Peningkatan hasil belajar siswa dapat dilihat dari indikator yaitu hasil 
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belajar matematika siswa sebelum dan sesudah penelitian dilakukan 

mengalami peningkatan. Hal ini dapat dilihat dari siswa yang 

mendapat nilai di atas KKM pada kondisi awal sebanyak 37,93%, 

pada siklus I meningkat menjadi 51,72%. Kemudian pada siklus II 

meningkat lagi menjadi 82,76%, dan terakhir tes akhir siklus semakin 

meningkat menjadi 86,20%. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas ini, maka dalam upaya 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa pada pembelajaran 

matematika melalui metode Spontaneous Group Discussion dengan media 

bangun ruang, diajukan beberapa saran yaitu sebagai berikut: 

1. Terhadap guru  

a. Guru hendaknya lebih menguasai konsep dasar materi matematika 

yang diajarkan dan menerapkan proses pembelajaran yang 

menarik. 

b. Guru dapat menggunakan metode Spontaneous Group Discussion 

ini karena hasil penelitian meninjukan dapat meningkatkan 

aktivitas dan hasil belajar siswa. 

c. Guru dapat menumbuhkan kreativitas siswa.  

d. Guru tidak membatasi kreativitas siswa untuk menemukan hal-hal 

baru yang mampu mengatasi suatu permasalahan dalam 

pembelajaran. 
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e. Guru perlu mengetahui kemampuan siswa dalam mempelajari dan 

memahami materi pembelajaran, karena dapat dijadikan sebagai 

catatan penting bagi guru untuk melakukan perbaikan dalam proses 

belajar mengajar. 

2. Bagi siswa 

a) Siswa hendaknya lebih aktif dalam pembelajaran tanpa 

menghiraukan perasaan takut dan malu sehingga pembelajaran 

akan lebih efektif 

b) Hendaknya ada hubungan yang baik antara siswa dengan guru dan 

siswa dengan siswa sehingga proses pembelajaran berjalan dengan 

lancar 

c) Siswa hendaknya mengulangi kembali dirumah tentang materi 

yang telah di sampaikan guru 

3. Bagi peneliti berikutnya 

Kepada peneliti selanjutnya, hendaknya melaksanakan penelitian 

pada jenjang pendidikan yang lain dengan memperluas faktor-faktor 

lain yang dapat mempengaruhi aktivitas dan hasil belajar matematika 

siswa. Hal ini perlu dilakukan agar proses pembelajaran di sekolah di 

masa yang akan datang dapat berjalan lebih baik tanpa ada hambatan 

sehingga dihasilkan lulusan yang handal dan mampu bersaing dengan 

yang lain.  
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