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MOTTO 

 

Ilmu itu lebih baik daripada harta. Ilmu menjaga engkau dan engkau menjaga 

harta. Ilmu itu penghukum dan harta terhukum. Harta itu kurang apabila 

dibelanjakan, tapi ilmu bertambah bila debelanjakan. (Ali bin Abi Thalib)  

 

Tiga tahap dalam pendidikan dasar: pertama, mengalami sebab akibat; kedua, 

memahami sebab akibat, dan ketiga merancang sebab akibat. (Toto Rahardjo) 

 

Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, melainkan menguji 

kekuatan akarnya. (Ali bin Abi Thalib) 
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ABSTRAK 

 

ISDIANTO, NIM : 1542100507, Program Studi Teknik Elektro, Fakultas 

Teknik, Universitas Widya Dharma Klaten, Skripsi : “PERENCANAAN 

SISTEM BACKUP DAYA LISTRIK GEDUNG DPRD KABUPATEN 

SUKOHARJO” 

 

Gedung DPRD kabupaten Sukoharjo adalah bangunan gedung 

perkantoran yang mempunyai ruang fraksi, ruang sidang, sekretaris dewan, dan 

lain-lain. gedung ini memiliki dua lantai. gedung DPRD kabupaten Sukoharjo 

nantinya akan menggunakan sistem genset untuk suplai listrik cadangan 

/backup daya listrik agar suplai gedung tersebut tersedia secara terus menerus. 

Dengan adanya sistem genset, gedung tetap dapat beroperasi meskipun sedang 

terjadi pemadaman listrik dari PLN. 

Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah untuk menghitung daya listrik 

terpasang, daya listrik yang digunakan dan kapasitas daya genset yang 

dibutuhkan pada gedung DPRD kabupaten Sukoharjo. Dan  menentukan rating 

pengaman, luas penampang penghantar, rating kontaktor yang digunakan 

terhadap beban-beban yang disuplai genset. 

Hasil perencanaan unit instalasi genset pada gedung DPRD kabupaten 

Sukoharjo yang didasarkan pada masing-masing bagian kemampuannya 

terhadap beban yang disuplai genset adalah daya listrik terpasang 278,01 kVA, 

daya listrik yang digunakan 180,7 kVA dan kapasitas daya genset yang 

dibutuhkan 250 kVA pada gedung DPRD kabupaten Sukoharjo. Rating 

pengaman keluaran genset 475 A, luas penampang penghantar penyulang 

genset kabel NYY 4 X 240 mm2, rating kontaktor yang digunakan terhadap 

beban-beban yang disuplai genset 475 A. 

 

Kata Kunci : perencanaan, genset , backup daya, kapasitas 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Tenaga listrik merupakan salah satu kebutuhan yang vital bagi 

masyarakatmodern saat ini untuk menunjang kehidupan manusia. Energi listrik 

digunakan pada rumah tangga, bisnis, perkantoran maupun pada industry, dapat 

dikatakan energi listrik saat ini menjadi kebutuhan pokok untuk menunjang 

aktivitas pribadi maupun bisnis, Penyediaan energi listrik di Indonesia saat ini di 

laksanakan oleh PT. PLN..  

Suplai energi listrik PLN sangat dibutuhkan dalam penyediaan energi listrik 

bagi utilitas gedung dan pengerak mesin industri. Energi listrik dari PLN, tidak 

selalu continue dalam penyalurannya, suatu saat bisa terjadi pemadaman dari PLN. 

Cadangan tenaga listrik tambahan untuk bangunan instansi sudah menjadi 

kebutuhan primer, terutama untuk institusi yang sangat vital, misalnya rumah sakit, 

bandara, dan lain-lain. 

Bangunan suatu gedung terdiri dari 3 komponen penting, yaitu struktur, 

arsitek dan  utilitas atau yang dikenal juga dengan istilah  ME (mekanikal dan 

elektrikal) di gedung, ketiganya satu sama lain saling terkait. Jika struktur 

mengedepankan kekuatan, arsitek lebih menekankan pada keindahan, maka ME 

(mekanikal & Elektrikal) lebih mengedepankan pada fungsi. Sekuat apapun 

bangunan atau seindah apapun bangunan, jika tidak ditunjang dengan suatu sistem 

mekanikal & elektrikal, maka bangunan tersebut tidak ada fungsinya. 
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Perencaan tim ME (mekanikal elektrikal) mengerjakan gambar rencana 

gedung mencakup semua utilitas kelistrikan, antara lain instalasi penerangan dan 

kontak; suplai listrik VAC (tata udara dan ventilasi mekanik); suplai utilitas-utilitas 

elektronik (fire alarm, sound sistem, jaringan telepon, jaringan computer, dan 

kamera CCTV); suplai peralatan listrik (pompa air bersih, pompa hidrant dan lift); 

instalasi panel-panel listrik; instalasi transformator tegangan rendah dan genset 

diesel; dan instalasi penyalur petir. 

Genset adalah akronim dari “Generator set”, yaitu suatu mesin atau 

perangkat yang terdiri dari pembangkit listrik (generator) dengan mesin penggerak 

yang disusun menjadi satu kesatuan untuk menghasilkan suatu tenaga listrik dengan 

besaran tertentu. Perlu dilakukan perencanaan yang matang untuk penginstalasian 

genset, mencakup perawatan dan alternative tindakan guna mengatasi berbagai 

kendala yang muncul  pada pengoperasiannya. Ada banyak kasus dimana instalasi 

genset hanya asal pasang, mengabaikan berbagai aspek dan factor penting, baik 

yang berupa gangguan bunyi, getaran dan emisi gas buang dari diesel maupun 

keamanan dari bahaya hubung singkat dan sengatan listrik. 

Gedung DPRD kabupaten Sukoharjo adalah bangunan gedung perkantoran 

yang mempunyai ruang fraksi, ruang sidang, sekretaris dewan, dan lain-lain. 

gedung ini memiliki dua lantai. gedung DPRD kabupaten Sukoharjo nantinya akan 

menggunakan sistem genset untuk suplai listrik cadangan /backup daya listrik agar 

suplai gedung tersebut tersedia secara terus menerus. Dengan adanya sistem genset, 

gedung tetap dapat beroperasi meskipun sedang terjadi pemadaman listrik dari 

PLN. 
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Maka dari itu Penelitian dilakukan untuk merancang kapasitas Generator 

Set sebagai cadangan energi listrik gedung DPRD kabupaten Sukoharjo, 

Perencanaan Generator Set akan disesuaikan dengan beban terpasang. Untuk 

mengetahui kapasitas daya generator Set maka dilakukan pengumpulan data-data 

pada panel beban listrik yang terpasang.. 

 

1.2 Perumusan Masalah 

Berdasar latar belakang masalah di atas maka dapat dirumuskan permasalah 

sebagai berikut : 

1. Bagaimana menghitung daya listrik terpasang, daya listrik yang 

digunakan dan kapasitas daya genset  yang dibutukan pada gedung 

DPRD kabupaten Sukoharjo? 

2. Bagaimana menentukan rating pengaman, luas penampang penghantar, 

rating kontaktor yang digunakan terhadap beban-beban yang disuplai 

genset pada gedung DPRD kabupaten Sukoharjo ? 

 

1.3 Pembatasan Masalah  

Agar penulisan skripsi ini maksimal dan tidak melebar, maka dibuat suatu 

batasan masalah, antara lain sebagai berikut. 

1. Masalah dibatasi hanya pada perencanaan proyek pembangunan gedung 

DPRD kabupaten Sukoharjo dan perencanaan dilaksanakan berdasarkan 

denah arsitektur. 
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2. Masalah dibatasi hanya pada  perencanaan sistem genset seperti yang 

sudah tercantum pada perumusan masalah.  

3. Perancangan pemasangan daya genset berdasarkan faktor kebutuhan 

(demand factor) yang memerlukan energi listrik cadangan sebesar 65% 

beban terpasang. 

 

1.4. Tujuan Penulisan 

Tujuan dari penulisan skripsi ini adalah : 

1. Menghitung daya listrik terpasang, daya listrik yang digunakan dan 

kapasitas daya genset yang dibutuhkan pada gedung DPRD kabupaten 

Sukoharjo. 

2. Menentukan rating pengaman, luas penampang penghantar, rating 

kontaktor yang digunakan terhadap beban-beban yang disuplai genset 

 

1.5. Manfaat 

Penulisan skripsi ini memberikan manfaat ke beberapa pihak, antara lain 

sebagai berikut. 

1. Bagi penulis, penulisan skripsi ini adalah penerapan ilmu pengetahuan dan 

teori yang didapat di bangku kuliah secara langsung ke dunia kerja 

khususnya di bidang perencanaan sistem generator set gedung bertingkat, 

sehingga menambah wawasan dan pengalaman kerja. 

2. Bagi owner/pemilik proyek, perencanaan proyek pembangunan gedung 

DPRD kabupaten Sukoharjo ini tentunya merupakan kepentingan utama 
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owner. Jika perencanaan sistem mekanikal elektrikal proyek gedung ini 

telah diselesaikan, maka terpenuhi pula kepentingan owner. Semakin cepat 

perencanaannya diselesaikan, semakin cepat pula pembangunan gedung ini 

dilaksanakan. 

3. Menjadi alat bantu bagi pemilik gedung dalam perawatan dan pemeliharaan 

gedung tersebut.khususnya pada bagian suplai cadangan listrik yaitu genset. 

 

1.6. Sistematika Penulisan 

Penulisan skripsi ini disusun dalam beberapa bab utama, antara lain sebagai 

berikut. 

1. Bab I Pendahuluan, berisi latar belakang masalah, perumusan masalah, 

batasan masalah, tujuan penulisan, manfaat penulisan, dan sistematika 

penulisan. 

2. Bab II Dasar Teori, berisi kajian pustaka, pengertian genset, generator, 

mesin diesel, AMF dan ATS, Batere dan batere charger, pengaman dan 

peralatannya, sakelar, perlengkapan instalasi tenaga. 

3. Bab III Metode Penelitian, berisi tentang langkah-langkah pelaksanaan, 

data-data yang diperlukan berupa data beban. dan penulisan skripsi secara 

lengkap dan terperinci. 

4. Bab IV Perhitungan dan Analisis, berisi perencanaan menentukan daya 

genset, menentukan rating genset, menentukan pengaman genset, evaluasi 

sistem tegangan rendah yang disuplai genset, perhitungan kabel penghantar, 
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rating kontaktor, pentanahan, dimensi ruang, metode operasi genset, batere 

charger, hubungan generator dengan penggerak mula serta analisa genset . 

5. Bab V Penutup, berisi kesimpulan yang mengacu pada tujuan penulisan, 

serta saran dari penulis seputar penulisan skripsi. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Dalam perancangan unit instalasi genset pada gedung DPRD kabupaten 

Sukoharjo yang didasarkan pada masing-masing bagian kemampuannya terhadap 

beban yang disuplai genset adalah: 

1. Daya listrik terpasang 278,01 kVA, daya listrik yang digunakan 180,7 

kVA dan kapasitas daya genset yang dibutuhkan 250 kVA pada gedung 

DPRD kabupaten Sukoharjo. 

2. Rating pengaman keluaran genset 475 A, luas penampang penghantar 

penyulang genset kabel NYY 4 X 240 mm2, rating kontaktor yang 

digunakan terhadap beban-beban yang disuplai genset 475 A. 

 

5.2 Saran 

Saran yang dapat penulis sampaikan adalah: 

1. Dalam merencanakan instalasi genset yang khususnya terhadap 

kemampuan daya genset, penghantar, pengaman dan kontaktornya. 

Sebaiknya perlu direncanakan, diperhitungkan dan dianalisa untuk 

kebutuhan primer, kontinyu atau stanby. 

2. Untuk memasang genset sebagai back-up cadangan utama sebaiknya 

berdasarkan keseluruhan total beban yang digunakan dari trafo. 
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3. Untuk dimensi ruangan genset sebaiknya menggunakan spesifikasi 

dimensi ruangan yang telah ditentukan. Ruangan yang dibuat 

menggunakan sirkulasi dan peredam suara, agar ada pergantian udara dan 

tidak terlalu bising. 
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