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MOTTO 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu telah 

selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh – sungguh (urusan) 

yang lain, dan hanya kepada Tuhanlah hendaknya kamu berharap.” 

 (Q.S. Al Insyirah: 6-8) 

 

“Sedikit pengetahuan yang diterapkan jauh lebih berharga daripada banyak 

pengetahuan yang tak dimanfaatkan.” (Kahlil Gibran)  
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ABSTRAK 

LINTANG AYU LARASATI. NIM 1613100005. Program Studi Pendidikan 

Matematika, Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Widya Dharma Klaten. 

Hubungan Antara Kepercayaan Diri dan Minat Belajar dengan Prestasi Belajar 

Matematika Pada Siswa Kelas X SMK Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 

2019/2020. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) ada tidaknya hubungan antara 

kepercayaan diri dengan prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMK 

Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 2019/2020, 2) ada tidaknya hubungan antara 

minat belajar dengan prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMK Negeri 

1 Klaten Tahun Pelajaran 2019/2020, 3) ada tidaknya hubungan antara kepercayaan 

diri dan minat belajar dengan prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMK 

Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 2019/2020. 

Penelitian ini dilakukan terhadap siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten Tahun 

Pelajaran 2019/2020. Dari populasi sebanyak 569 siswa, diambil sampel sebanyak 

34 siswa yang menjadi subjek penelitian. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah angket kepercayaan diri yang terdiri dari 23 pernyataan yang 

valid dengan koefisien reliabilitas sebesar 𝒓𝒙𝟏𝒚 = 0,887. Teknik pengumpulan data 

yang digunakan angket minat belajar yang terdiri dari 33 pernyataan yang valid 

dengan koefisien reliabilitas sebesar 𝒓𝒙𝟐𝒚 = 0,929. Instrumen yang digunakan 

untuk mengukur prestasi belajar matematika adalah tes kognitif yang terdiri dari 22 

butir soal yang valid dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,802. Teknik analisis 

data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis korelasi dan analisis 

regresi linier ganda dengan taraf signifikansi 5%. Sebelum melakukan analisis 

tersebut, terlebih dahulu dilakukan uji prasyarat analisis. Uji prasyarat yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah uji normalitas, uji linearitas, dan uji 

multikolinearitas. 

Setelah data penelitian diolah dan dianalisis dapat disimpulkan bahwa: (1) 

ada hubungan positif dan signifikan antara kepercayaan diri dengan prestasi belajar 

matematika siswa, dengan hasil koefisien korelasi 𝑟𝑋1𝑌 = 0,571; (𝜌 < 0,05) dan 

hipotesis pertama dengan 𝛼 = 0,05 diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 2,131 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙(0,05;31) =

2,03951; (2) ada hubungan positif dan signifikan antara minat belajar dengan 

prestasi belajar matematika siswa, dengan hasil koefisien korelasi 𝑟𝑋2𝑌 =

0,573; (𝜌 < 0,05) dan hipotesis kedua dengan 𝛼 = 0,05 diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 =

2,169 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙(0,05;31) = 2,03951; dan (3) ada hubungan positif dan signifikan 

anatara kepercayaan diri dan minat belajar dengan prestasi belajar matematika 

siswa, dengan hasil koefisien korelasi 𝑅 = 0,644; (𝜌 < 0,05) dan hipotesis ketiga 

dengan 𝛼 = 0,05 diperoleh 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 10,972 > 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙(0,05;2;31) = 3,305. 

Kata kunci: Kepercayaan Diri, Minat Belajar, Prestasi Belajar Matematika.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu proses pengubahan sikap dan tingkah laku 

seseorang yang dapat membuat seseorang lebih baik dalam berbagai aspek 

kehidupan. Seperti saat ini, perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi 

sangat pesat, sehingga perlu diimbangi dengan adanya peningkatan kualitas 

sumber daya manusia, salah satunya dengan peningkatan kualitas pendidikan. 

Pendidikan yang dimaksudkan adalah pendidikan secara umum termasuk di 

dalamnya bidang matematika yang tidak dapat dilepaskan dari perkembangan 

pendidikan. 

Pelajaran matematika adalah salah satu pelajaran yang sering diajarkan 

pada siswa, tetapi banyak siswa yang menganggap bahwa matematika adalah 

pelajaran yang sulit, membosankan dan menjadikan sebagai beban. Untuk 

mempelajari matematika diperlukan kemauan, keyakinan, dan usaha tertentu 

untuk mencapai suatu tujuan. 

Tujuan pendidikan nasional, sebagaimana tercantum dalam Undang – 

Undang Republik Indonesia Nomor 20, Pasal 3 tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional yang berbunyi: “Tujuan pendidikan nasional adalah 

mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu,  

cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga Negara yang demokratis serta 

bertanggung jawab”. Untuk mewujudkan tujuan bangsa Indonesia tersebut 

1 
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memerlukan proses yang sangat panjang dan berkesinambungan. Lembaga 

pendidikan merupakan institusi-institusi yang paling tepat untuk membantu 

mewujudkannya dengan cara meningkatkan kualitas pembelajaran di sekolah. 

Salah satu indikator untuk mengetahui mutu pendidikan yang sedang 

dilaksanakan di sekolah adalah prestasi belajar siswa yang dinyatakan dengan nilai. 

Prestasi merupakan hasil yang dicapai siswa setelah melalui suatu proses. Belajar 

merupakan usaha yang dilakukan seseorang untuk memperoleh suatu perubahan 

sebagai hasil pengalaman dalam interaksi dengan lingkungannya. Jadi prestasi 

belajar merupakan hasil yang dicapai siswa setelah melalui proses belajar. Nilai 

yang didapat merupakan hasil dari belajar dan sejauh mana siswa menguasai serta 

mengaplikasikan dalam ujian yang diberikan oleh guru mata pelajaran yang 

bersangkutan contohnya pada pembelajaran matematika. Prestasi belajar 

matematika dapat diraih dengan hasil maksimal jika siswa memiliki minat belajar 

dalam menyelesaikan soal matematika, karena siswa dituntut memiliki minat yang 

baik terhadap pelajaran matematika agar mampu menyelesaikan soal tersebut. 

Menurut Susanto Ahmad (2013: 16) minat adalah kecenderungan dan 

kegairahan yang tinggi atau keinginan yang besar terhadap sesuatu. Menurut 

Whittaker (2011:12) belajar adalah sebagai proses dimana tingkah laku ditimbulkan 

atau diubah melalui latihan atau pengalaman. Minat belajar siswa erat hubungannya 

dengan kepribadian, motivasi, ekspresi, konsep diri atau identifikasi, faktor 

keturunan dan pengaruh eksternal atau lingkungan (Susanto Ahmad, 2013: 57). 

Selain minat belajar, untuk mencapai prestasi belajar yang baik juga 

didorong dengan kepercayaan diri. Menurut Lauster (2012: 4) kepercayaan diri 
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merupakan suatu sikap atau keyakinan atas kemampuan diri, sehingga dalam 

tindakan – tindakannya tidak terlalu cemas, merasa bebas, untuk melakukan hal – 

hal yang sesuai keinginan dan tanggung jawab atas perbuatannya, sopan dalam 

berinteraksi dengan orang lain, memiliki dorongan prestasi serta dapat mengenal 

kelebihan dan kekurangan diri sendiri. 

Kepercayaan diri siswa dengan siswa yang lain berbeda dan bermacam – 

macam. Hal ini dapat dilihat dari sikap siswa ketika merespon pertanyaan ataupun 

tugas yang diberikan oleh guru. Pada saat diberi tugas oleh guru, siswa yang 

mempunyai kepercayaan diri tinggi cenderung berusaha untuk menyelesaikan tugas 

dari guru tersebut. Sebaliknya, siswa yang memiliki kepercayaan diri yang rendah 

cenderung lebih mudah menyerah dalam menghadapi tugas yang diberikan oleh 

guru. Sikap kepercayaan diri siswa yang masih kurang menyebabkan prestasi 

belajar yang kurang optimal serta siswa cenderung pasif dan tidak tertarik 

mengikuti pelajaran. 

Berdasarkan praktik PLP yang peneliti lakukan pada 23 September – 22 

November 2019 di SMK Negeri 1 Klaten, siswa masih mempunyai sikap 

kepercayaan diri yang kurang maksimal. Hal ini ditunjukkan oleh sedikit siswa 

yang berani mempresentasikan hasil pekerjaan matematika di depan kelas. Siswa 

merasa ragu – ragu akan pekerjaan yang telah mereka lakukan. Siswa merasa takut 

salah maju ke depan kelas meskipun hasil pekerjaannya benar. 

Selain itu, minat belajar yang dimiliki siswa juga masih kurang. Hal ini 

ditunjukkan oleh siswa yang kesulitan dalam mengerjakan tugas dan hanya 

mengerjakan sebatas yang dia bisa walaupun jawabannya salah. 



4 

 

4 
 

Keberhasilan pelaksanaan pendidikan dapat dilihat dari hasil penilaian. 

Penilaian yang dimaksud adalah penilaian terhadap prestasi belajar atau hasil 

belajar. Peneliti melihat bahwa nilai matematika siswa kelas XII SMK Negeri 1 

Klaten Tahun Pelajaran 2018/2019 masih dalam kategori kurang memuaskan. Hal 

ini dapat dilihat dari nilai Ujian Nasional Berbasis Komputer (UNBK) mata 

pelajaran matematika dengan nilai rata – rata 57 sedangkan nilai KKM untuk mata 

pelajaran matematika di sekolah tersebut adalah 60. Kurang maksimalnya nilai rata 

– rata tersebut diduga dipengaruhi oleh kepercayaan diri dan minat belajar dengan 

prestasi belajar matematika. Oleh karena itu, prestasi belajar matematika antara 

siswa yang satu dengan siswa yang lain berbeda – beda. Dengan demikian rata – 

rata nilai matematika sekolah tersebut masih dibawah KKM, sehingga dapat 

disimpulkan prestasi belajar matematika tersebut tergolong kurang memuaskan. 

Tabel 1.1 

Nilai Rata – Rata Ujian Nasional Berbasis Komputer (UNBK) 

Pelajaran Matematika Kelas XII SMK Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 

2018/209 

Keahlian Kelas 
Jumlah 

Siswa 

Rata – Rata 

Nilai Tiap 

Kelas 

Rata – Rata 

Nilai Tiap 

Keahlian 

Akutansi dan 

Keuangan 

Lembaga (AKL) 

AKL 1 33 83,8 

84 
AKL 2 32 84,1 

AKL 3 33 80,5 

AKL 4 32 87,3 

Otomatisasi dan 

Tata Kelola 

Perkantoran (OTP) 

OTP 1 34 68,2 

65 OTP 2 34 71,3 

OTP 3 31 55,2 

Bisnis Daring dan 

Pemasaran (BDP) 

BDP 1 32 47,3 
49 

BDP 2 30 50,6 

Teknik Komputer 

dan Jaringan (TKJ) 

TKJ 1 32 54,6 

53 TKJ 2 32 50,6 

TKJ 3 32 53,8 
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Multimedia (MM) 
MM 1 34 47,4 

48 
MM 2 35 47,9 

Seni Broadcasting 

Film (SBF) 

SBF 1 33 40,9 
41 

SBF 2 29 41,6 

Jumlah 518 965,1 340 

Rata – Rata Nilai Keseluruhan 57 

 

Berdasarkan hasil dari Ujian Nasional Berbasis Komputer (UNBK) nilai 

rata – rata tertinggi di kelas AKL dan nilai rata – rata terendah di kelas SBF. Nilai 

rata – rata tersebut diduga dipengaruhi oleh berbagai hal seperti yang telah 

dijelaskan di atas yaitu kepercayaan diri siswa dan minat belajar siswa. Keadaan 

setiap individu ditinjau dari tingkat kepercayaan diri dan minat belajar yang berbeda 

– beda, sehingga prestasi belajar antara siswa yang satu dengan yang lain beragam 

ada yang memiliki prestasi belajar matematika yang tinggi dan sebaliknya. 

Dari berbagai uraian di atas muncul pertanyaan apakah prestasi belajar dapat 

berhasil jika didukung oleh tingkat minat belajar yang dimiliki siswa dan 

kepercayaaan diri siswa tentang pelajaran matematika. Berdasarkan latar belakang 

tersebut, penulis tertarik untuk meneliti tentang “Hubungan Antara Kepercayaan 

Diri dan Minat Belajar Dengan Prestasi Belajar Matematika Pada Siswa Kelas X 

SMK Negeri 1 Klaten. Tahun Pelajaran 2019/2020”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, peneliti mengidentifikasi masalah 

sebagai berikut: 

1. Kepercayaan diri yang dimiliki oleh siswa SMK Negeri 1 Klaten masih 

tergolong kurang maksimal. Hal ini dapat dilihat dari hasil pengamatan yang 
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peneliti lakukan saat PLP, yaitu masih sedikit siswa yang berani 

mempresentasikan hasil pekerjaannya di depan kelas. 

2. Minat belajar yang dimiliki siswa masih kurang. Hal ini dapat dilihat dari 

hasil pengamatan yang peneliti lakukan saat PLP, yaitu siswa kesulitan dalam 

mengerjakan tugas dan siswa hanya mengerjakan sebatas yang dia bisa 

walaupun jawabannya salah. 

3. Prestasi belajar matematika di SMK Negeri 1 Klaten masih tergolong kurang 

maksimal, hal ini terlihat dari hasil nilai rata – rata Ujian Nasional Berbasis 

Komputer (UNBK) matematika kelas XII hanya 57. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah tersebut, terdapat 

beberapa masalah – masalah yang muncul yaitu: 

1. Kepercayaan diri siswa tentang pelajaran matematika pada siswa kelas X 

SMK Negeri 1 Klaten dengan angket kepercayaan diri. 

2. Minat belajar matematika pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten dengan 

angket minat belajar siswa. 

3. Prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten dengan 

tes kognitif tentang barisan dan deret aritmatika. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah: 
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1. Adakah hubungan yang positif dan signifikan antara kepercayaan diri dengan 

prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten tahun 

pelajaran 2019/2020? 

2. Adakah hubungan yang positif dan signifikan antara minat belajar dengan 

prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten tahun 

pelajaran 2019/2020? 

3. Adakah hubungan yang positif dan signifikan antara kepercayaan diri dan 

minat belajar dengan prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMK 

Negeri 1 Klaten tahun pelajaran 2019/2020? 

E. Tujuan Peneltian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, dapat diketahui tujuan penelitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan antara 

kepercayaan diri dengan prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMK 

Negeri 1 Klaten tahun pelajaran 2019/2020. 

2. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan antara 

minat belajar dengan prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMK 

Negeri 1 Klaten tahun pelajaran 2019/2020. 

3. Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan yang positif dan signifikan antara 

kepercayaan diri dan minat belajar dengan prestasi belajar matematika pada 

siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten tahun pelajaran 2019/2020. 
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F. Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian yang dapat diambil dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi mahasiswa untuk mengetahui hubungan antara kepercayaan diri dan 

minat belajar dengan prestasi belajar matematika pada siswa kelas X SMK 

Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 2019/2020. 

2. Bagi siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 2019/2020, untuk 

meningkatkan rasa percaya diri yang dimilikinya dan mengetahui tingkat 

minat belajar matematika. 

3. Bagi guru matematika SMK Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 2019/2020, 

untuk memberikan pengarahan kepercayaan diri yang baik saat mengerjakan 

soal matematika dan minat belajar matematika, sehingga tujuan pembelajaran 

dapat tercapai. 

4. Bagi orang tua siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 

2019/2020, untuk lebih mengawasi, menuntut, dan mengarahkan siswa – 

siswi dalam meningkatkan prestasi belajar. 

5. Bagi SMK Negeri 1 Klaten, untuk menambah referensi dalam implementasi 

pembelajaran di kelas, agar meningkatkan prestasi belajar, khususnya belajar 

matematika. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis penelitian yang diajukan dan 

pembahasan yang dilakukan pada penelitian ini, maka dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Ada hubungan yang positif dan signifikan antara kepercayaan diri dengan 

prestasi belajar matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 

2019/2020. Hal ini ditunjukkan dari hasil analisis korelasi Product Moment, 

dimana koefisien korelasi 𝑟𝑋1𝑌 sebesar 0,571 (𝜌 < 0,05) dan perhitungan 

hipotesis pertama dengan taraf signifikansi 5% diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 2,131 >

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙(0,05;31) = 2,03951. Maka dapat disimpulkan bahwa 𝐻𝑜 ditolak dan 𝐻1 

diterima. Artinya terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara 

kepercayaan diri dengan prestasi belajar matematika. 

2. Ada hubungan yang positif dan signifikan antara minat belajar dengan prestasi 

belajar matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten Tahun Pelajaran 

2019/2020. Hal ini ditunjukkan dari hasil analisis korelasi Product Moment, 

dimana koefisien korelasi 𝑟𝑋2𝑌 sebesar 0,573 (𝜌 < 0,05) dan perhitungan 

hipotesis pertama dengan taraf signifikansi 5% diperoleh 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 2,169 >

𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙(0,05;31) = 2,03951. Maka dapat disimpulkan bahwa 𝐻𝑜 ditolak dan 𝐻1 

diterima. Artinya terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara minat 

belajar dengan prestasi belajar matematika.
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3. Ada hubungan yang positif dan signifikan antara kepercayaan diri dan minat 

belajar dengan prestasi belajar matematika siswa kelas X SMK Negeri 1 Klaten 

Tahun Pelajaran 2019/2020. Hal ini ditunjukkan dari hasil analisis korelasi 𝑅 

sebesar 0,644 (𝜌 < 0,05) dan perhitungan hipotesis ketiga dengan taraf 

signifikansi 5% diperoleh 𝐹ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 = 10,972 > 𝐹𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙(0,05;2;31) = 3,305. Maka 

dapat disimpulkan bahwa 𝐻𝑜 ditolak dan 𝐻1 diterima. Artinya terdapat hubungan 

yang positif dan signifikan antara kepercayaan diri dan minat belajar dengan 

prestasi belajar matematika. 

B. Saran 

1. Saran bagi sekolah 

Selain dari aspek kepercayaan diri dan minat belajar, sekolah hendaknya 

meningkatkan faktor yang lain untuk mencapai prestasi belajar matematika 

siswa yang diinginkan.  

2. Saran bagi guru 

Guru diharapkan lebih memperhatikan prestasi belajar matematika siswa 

dengan meningkatkan dua faktor yang telah diteliti yaitu kepercayaan diri dan 

minat belajar. Guru juga diharapkan selalu membuka pertanyaan kepada siswa 

agar siswa mau berfikir kritis dan guru juga mengetahui apakah siswa tersebut 

dapat memahami materi yang diberikan atau tidak. Dengan interaksi yang baik 

antara siswa dengan guru dapat membuat suasana kelas  menjadi lebih kondusif 

dan siswa juga mau untuk membuka pertanyaan yang dianggap tidak mengerti. 
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3. Saran bagi orang tua 

Orang tua hendaknya memberikan semangat dengan selalu memberikan 

motivasi dalam belajar dan memperhatikan belajar siswa. Orang tua hendaknya 

memberikan dukungan kepada siswa dengan fasilitas yang memadai. Dengan 

adanya semangat dan dukungan yang baik, maka siswa merasa senang dan dapat 

meraih prestasi yang maksimal. 

4. Saran bagi siswa 

Siswa diharapkan selalu aktif bertanya atau menceritakan hal yang 

dianggap sulit baik karena materi pelajaran maupun waktu pembelajaran kepada 

guru dan teman sehingga dapat mempermudah menyelesaikan masalah yang 

dihadapi. Siswa hendaknya juga sering berlatih mengerjakan soal – soal 

matematika sehingga dapat memperoleh prestasi yang maksimal. 

5. Saran bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini memberikan informasi tentang kepercayaan diri dan minat 

belajar yang mempunyai hubungan dengan prestasi belajar matematika. Tetapi 

prestasi belajar matematika tidak hanya dipengaruhi oleh dua faktor diatas. 

Masih ada faktor lain yang dapat mempengaruhi prestasi belajar matematika, 

karena keterbatasan penelitian faktor - faktor tersebut belum terjangkau. Oleh 

karena itu, penelitian selanjutnya yang relevan dengan penelitian ini diharapkan 

mencari faktor – factor lain agar penelitian tentang prestasi belajar matematika 

semakin komprehensif.  
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