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MOTTO 
 

 

 

 وَٱتقَوُا   ٱلَلَّ  ۖ وَيعَُل ِمُكُمُ  ٱلَلُّ  ۗ وَٱلَلُّ  بكُِل ِ  شَىْء   عَلِيم  

 
 

“Bertaqwalah kepada Allah, maka Dia akan membimbingmu. Sesungguhnya 

Allah mengetahui segala sesuatu.” 

QS. Al. Baqarah : 282   
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Meilanasari693@gmail.com 

 
ABSCTRACT 

 

This study aims to determine the effect of permissive parenting on the self-

confidence of fifth grade students of SD Negeri 2 Gununggajah, Bayat, Klaten. 

Found several problems faced by fifth grade students who do not have confidence, 

namely (1) unable to express opinions in front of the class; (2) ashamed to interact 

with others; (3) does not believe in his abilities. In this study using quantitative 

research in the form of Ex Post Facto. Data collection in this study using a 

questionnaire with a Likert scale. The questionnaire was tested on 24 students of 

class V. This study uses construct validity, there are 19 valid instruments from 20 

instruments tested. The reliability test uses the Cronbach Alpha value with a 

permissive parenting value of 0.908 and confidence of 0.907. Normality test in this 

study with a Sig value of 0.804 which can be stated normally distributed data. 

Linearity test in this study is 0.718 which can be stated there is a significant 

relationship between permissive parenting to self-confidence. This study has an 

influence between permissive parenting on student confidence. This can be proven 

by looking at the Sig value from the simple regression calculation with a value of 

0.02 smaller than probability 0,05 with the meaning that Ho is rejected and Ha is 

accepted. To see the effect of permissive parenting on students' self-confidence with 

an R-Square value of 0.379, meaning 37.9% of the influence given by permissive 

parenting on student's self-confidence and the remaining 62.1% is influenced by 

other factors that are not researched by researchers. 

 

 

Keywords: Confidence, Permissive Parenting and Ex Post Facto Approach  
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pola asuh permisif terhadap 

kepercayaan diri siswa kelas V SD Negeri 2 Gununggajah, Bayat, Klaten. 

Ditemukan beberapa masalah yang dihadapi oleh siswa kelas V yang tidak 

mempunyai kepercayaan diri yaitu (1) tidak mampu menyampaikan pendapat 

didepan kelas; (2) malu melakukan interaksi dengan orang lain; (3) tidak percaya 

terhadap kemampuannya. Di dalam penelitian ini menggunakan penelitian 

kuantitatif dengan bentuk Ex Post Facto. Pengumpulan data pada penelitian ini 

mengunakan kuesioner dengan skala likert. Kuesioner yang diuji cobakan kepada 

24 siswa kelas V. Penelitian ini menggunakan validitas konstruk, terdapat 19 

instrumen yang valid dari 20 intrumen yang diujikan. Uji reliabilitas mengunakan 

nilai Alpha Cronbach dengan nilai pola asuh permisif sebesar 0,908 dan 

kepercayaan diri sebesar 0,907. Uji normalitas pada penelitian ini dengan nilai Sig 

0,804 yang dapat dinyatakan data terdistribusi secara normal. Uji linieritas pada 

penelitian ini yaitu 0,718 yang dapat dinyatakan terdapat hubungan yang signifikan 

antara pola asuh permisif terhadap kepercayaan diri. Penelitian ini terdapat 

pengaruh antara pola asuh permisif terhadap kepercayaan diri siswa. Hal ini dapat 

dibuktikan dengan melihat nilai Sig dari penghitungan regresi sederhana dengan 

nilai 0,02 lebih kecil dari probability 0,05 dengan arti bahwa Ho ditolak dan Ha 

diterima. Untuk melihat besar pengaruh yang diberikan oleh pola asuh permisif 

terhadap kepercayaan diri siswa dengan nilai R-Square yaitu 0,379 dengan arti 37,9 

% pengaruh yang diberikan oleh pola asuh permisif terhadap kepercayaan diri siswa 

dan sisanya 62,1 % dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti oleh peneliti.  

 

 

Kata kunci: Kepercayaan diri, Pola Asuh Permisif dan Pendekatan Ex Post Facto 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Orang tua merupakan tokoh utama membentuk kepribadian kepercayaan 

diri anak. Terdapat anak yang dididik dengan memberikan kebebasan dan sedikit 

larangan membuat anak mempunyai kepercayaan diri tinggi. Di SD Negeri 2 

Gununggajah terdapat siswa yang dididik orang tua dengan pola asuh permisif yang 

dimaksutkan untuk memberikan kebebasan untuk mengembangkan bakat dan 

minatnya. Banyak sekali orang tua menggunakan pola asuh permisif untuk 

membimbing anak dengan alasan sibuk bekerja atau tidak peduli terhadap anak. 

Sedangkan anak yang masih duduk di kelas V sekolah dasar masih membutuhkan 

perhatian untuk mengembangkan kepercayaan dirinya. Dengan kepercayaan yang 

tinggi siswa mampu mengembangkan potensi yang dimilikinya. 

Masa perkembangan anak adalah masa yang tepat untuk menanamkan 

karakter bagi anak didik. Dalam perkembangan anak didik dimulai dari sejak ia 

lahir yaitu melewati masa bayi, masa awal kanak-kanak, masa pertengahan kanak-

kanak sampai dengan akhir kanak-kanak. Di dalam masa kanak-kanak sangatlah 

penting untuk menanamkan kepribadian yang baik bagi anak didik. Penanaman 

kepribadian sejak dini akan berpengaruh pada masa remaja dan masa dewasa. 

Terdapat 3 faktor yang dapat mempengaruhi perkembangan anak seperti, pola asuh 

orang tua, lingkungan sosial dan keturunan. 

Menurut Burharudin (2015), perkembangan anak didik mempunyai 8 aspek 

yaitu meliputi aspek kognitif, fisik, psikomotorik, moral,bahasa, emosional, sosial 
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dan bahasa. Perkembangan semua aspek tersebut harus secara seimbang dimiliki 

oleh anak didik, karena setiap aspek tersebut saling berkaitan. Jika anak didik hanya 

mengembangkan salah satu aspek maka akan berdampak negatif bagi masa 

dewasanya. Perkembangan yang paling penting dikembangkan yaitu emosional 

karena anak didik diajarkan untuk mengatur emosionalnya untuk berinteraksi 

dengan lingkungan sekitar. Salah satu contoh aspek emosional yang penting untuk 

bekal dimasa dewasa yaitu kepercayaan diri. 

Kepercayaan diri merupakan suatu keyakinan yang dimiliki oleh seseorang 

untuk menyelesaikan tugas tertentu atau mencapai target yang diinginkan. Sikap 

kepercayaan diri harus dibangun dari sejak dini. Kepercayaan yang dimiliki oleh 

anak didik akan membuat mereka mampu mengatasi masalah yang berhubungan 

dengan kepercayaan diri. Kepercayaan diri bukan sifat yang diturunkan dari orang 

tuanya, melainkan kepercayaan diri tumbuh dari pengalaman hidup, pendidikan, 

dan interaksi dengan orang dilingkungan sekitar. Untuk mengembangkan 

kepercayaan diri anak didik terdapat 2 faktor yaitu faktor internal dan eksternal. 

Faktor internal adalah faktor yang mempengaruhi kepercayaan diri siswa dari 

dalam contohnya keluarga, konsep diri, harga diri, kondisi fisik dan pengalaman 

hidup. Sedangkan faktor eksternal adalah faktor yang mempengaruhi kepercayaan 

diri dari luas contohnya pendidikan, pekerjaan dan lingkungan. 

Keluarga merupakan faktor utama yang mempengaruhi kepercayaan diri 

siswa. Di dalam lingkungan keluarga terdapat orang tua dan anggota keluarga yang 

dapat sebagai guru utama pengembangan kepercayaan diri. Orang tua adalah tokoh 

utama dalam pembentukan kepribadian anak didik untuk menuju masa dewasa yang 

mempunyai kepercayaan diri. Perilaku yang dapat diterapkan didalam lingkungan 
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keluarga untuk membentuk kepercayaan diri siswa dapat berupa meminta anak 

didik untuk berinteraksi, membimbing anak untuk berbicara di depan umum, 

memberikan, mendorong untuk mengikuti kegiatan diluar rumah dan diberikan 

kepercayaan untuk melakukan tugas. Di dalam setiap keluarga pasti menerapkan 

pola asuh yang digunakan orang tua untuk mendidik anak supaya menjadi seperti 

yang diinginkan oleh orang tua. Orang tua harus mampu memilih pola asuh yang 

tepat untuk dapat membentuk anak didik yang mempunyai kepercayaan diri yang 

tinggi. 

Salah satu pola asuh orang tua yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri 

siswa yaitu pola asuh permisif, dimana pola asuh ini memberikan kesempatan pada 

anaknya untuk melakukan sesuatu dengan sedikit aturan yang diberikan. Pola asuh 

permisif akan menghasilkan karakteristik anak-anak yang agresif, tidak patuh, 

manja, kurang mandiri, mau menang sendiri, kurang percaya diri. Pola yang 

diterapkan oleh orang tua sangat berpengaruh di dalam kepercayaan diri siswa. 

Kepercayaan diri digunakan anak didik untuk mengembangkan bakat yang 

dimilikinya. Pendidikan dapat digunakan anak didik untuk mengembangkan 

kepercayaan diri yang telah dimilikinya. 

Pendidikan merupakan wadah kedua untuk anak didik mengembangkan 

kepercayaan diri. Pendidikan sekolah dasar sebagai langkah awal pembentukan 

karakter siswa. Didalam pendidikan siswa dituntut untuk aktif dalam pembelajaran, 

mempunyai pengetahuan yang memadai dan mempunyai kepercayaan diri. 

Terkadang terdapat siswa yang mempunyai pengetahuan tetapi ia tidak mempunyai 

kepercayaan diri untuk mengukapkan pemikirannya. Dari kurang kepercayaan diri 
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tersebut siswa akan semakin tertekan dan ia tidak mau mengembangkan bakat dan 

minatnya. 

Pengembangan bakat dapat dilihat dari kepercayaan diri yang dimiliki 

didalam proses pembelajaran. Siswa yang mempunyai kepercayaan diri yang tinggi, 

didalam pembelajaran ia mampu menjawab pertanyaan dan mampu melakukan 

kegiatan yang diminta oleh guru. Terdapat juga siswa yang kurang percaya diri, 

dimana siswa tersebut merasa malu-malu menjawab pertanyaan dan tidak mau 

mengikuti perintah dari guru. Siswa yang tidak percaya diri didalam pembelajaran 

akan lebih memilih sendiri dan tidak mau bergaul dengan teman-temannya, ia akan 

merasa malu dan tidak percaya diri terhadap kemampuanya.  

Dalam kondisi ini siswa yang kurang percaya diri akan tertinggal di dalam 

proses pembelajaran dan tidak memahami materi yang telah dipelajari. Hal yang 

dapat mempengaruhi siswa pasif yaitu siswa tidak mengetahui materi yang 

disampaikan, malu bertanya tentang materi yang sulit, siswa tidak mampu berfikir 

kritis dan kebiasaan dirumah tidak belajar. Siswa yang dirumah tidak diperhatian 

orang tua untuk belajar, maka anak didik tersebut tidak akan belajar dan nanti saat 

berada disekolahan ia tidak mampu menerima materi yang disampaikan dan tidak 

percaya diri tentang kemampuan yang dimilikinya.   

Dapat dilihat dari penelitian yang dilakukan oleh Kurniawan (2017) yang 

meneliti tentang pengaruh pola asuh permisif terhadap rasa percaya diri. Orang tua 

yang menerapkan pola asuh permisif yang memberikan sedikit larangan dan 

memberikan banyak kebebasan akan membuat anak menjadi berperilaku 

sesukanya. Dapat dilihat dalam kepribadian siswa apakah mempunyai kepercayaan 

diri tinggi atau kepercayaan diri yang rendah. Sehingga orang tua harus mampu 
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memilih pola asuh yang tepat untuk mendidik akan supaya mempunyai 

kepercayaan diri yang optimal. Berdasarkan uraian di atas peneliti akan melakukan 

penelitian yang berjudul “Pengaruh Pola Asuh Permisif Terhadap Kepercayaan Diri 

Siswa Kelas V SD N 2 Gununggajah Klaten”.  

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan di atas terdapat 

batasan masalah yang telah ditentukan, maka rumusan masalah dari penelitian ini 

adalah apakah terdapat pengaruh pola asuh permisif terhadap kepercayaan diri 

siswa?. 

 

C. Keaslian Penelitian 

Penelitian yang lakukan oleh Kurniawan (2017) yaitu “Pengaruh Pola Asuh 

Permisif Terhadap Rasa Percaya Diri Siswa Kelas V SD Se-Gugus 1 Wates 

Kabupaten Kulon Progo”. Dalam penelitian tersebut menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode Ex Post Facto. Dari penelitian tersebut dapat 

disimpulkan bahwa pola asuh permisif berpengaruh signifikan terhadap rasa 

percaya diri seseorang. Sementara itu, besar nilai koefisien determinasi antara 

pengaruh pola asuh permisif orang tua terhadap rasa percaya diri siswa adalah 

0,003. Artinya variabel pola asuh permisif berpengaruh terhadap variabel rasa 

percaya diri sebesar 0,3%. Sehingga dapat disimpulkan dari pengaruh pola asuh 

permisif terhadap rasa percaya diri siswa kelas V SD se-gugus 1 Wates Kabupaten 

Kulon Proga sebesar 0,3%. 
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Penelitian yang dilakukan oleh Halimatussa (2019) yaitu “Pengaruh Pola 

Asuh Orang Tua Dan Kepribadian Terhadap Kepercayaan Diri Siswa Kelas V Di 

Mi Tarbiyatul Muballighin Prambon Dagangan Madiun”. Penelitian tersebut 

menggunakan metode penelitian kuantitatif. Dari penelitian tersebut didapatkan 

pengaruh antara pola asuh orang tua dan kepercayaan diri siswa kelas V dengan 

tingkat signifikansi 0,002. Siswa dengan kepribadian ekstrovert dan introvert tidak 

memiliki perbedaan pada tingkat kepercayaan dirinya. Hal ini dibuktikan dengan 

tingkat signifikansi 0,119. Sedangkan pada kepribadian ekstrovert dan introvert 

rasa percaya diri sisa introvert dan ekstrovert keduanya tidak terdapat perbedaan. 

Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi sebesar 0,306. 

Berdasarkan penelusuran yang telah dilakukan, telah banyak penelitian pola 

asuh orang tua dan kepercayaan diri siswa namun belum ada penelitian yang secara 

khusus meneliti tentang pola asuh permisif dan kepercayaan diri siswa. Penelitian 

ini berbeda dengan penelitian-penelitian sebelumnya, baik dari variabel, subjek, 

dan lokasi penelitian. Jadi, dapat dinyatakan bahwa penelitian ini belum pernah 

dilakukan sebelumnya dan dapat dipertanggungjawabkan keasliannya.   

 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh pola asuh permisif terhadap kepercayaan diri 

siswa.  
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E. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

Dari penelitian ini diharapkan dapat memambah pengetahuan bagi peneliti 

mengenai pola asuh permisif dan kepercayaan diri siswa 

2. Manfaat Praktis Bagi Peneliti 

a. Bagi peneliti 

1) Diharapkan peneliti mempunyai pengetahuan, pengalaman dan 

wawasan yang luas mengenai pola asuh permisif dan kepercayaan diri 

siswa. 

2) Peneliti diharapkan mempunyai pengetahuan mengenai faktor-faktor 

yang berpengaruh terhadap kepercayaan diri siswa. 

3) Peneliti mempunyai arsip tentang pola asuh yang dapat mempengaruhi 

kepercayaan diri siswa. 

b. Bagi orang tua 

1) Orang tua diharapkan dapat menerapkan pola asuh yang tepat untuk 

pembentukan kepercayaan diri pada anak didik. 

2) Orang tua mempunyai pengetahuan tentang pola asuh yang dapat 

mempengaruhi kepercayaan diri anak didik. 

3) Orang tua dapat lebih memperhatikan perkembangan kepercayaan diri 

anak didik. 

c. Bagi sekolah 

1) Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan pertimbangan yang 

dapat mempengaruhi kepercayaan diri siswa. 
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2) Sebagai arsip untuk sekolahan bahwa pernah adanya penelitian yang 

mempengaruhi kepercayaan diri siswa. 

3) Sebagai saran atau kompromi dengan orang tua berupa pola asuh yang 

dapat mempengaruhi kepercayaan diri siswa. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan oleh 

peneliti, maka dapat ditarik kesimpulan sesuai dengan tujuan penelitian, sebagai 

berikut: 

1. Penggunaan pola asuh permisif kelas V SD Negeri 2 Gununggajah, Bayat, 

Klaten dapat dikatakan sedang. Hal ini dapat dilihat dari hasil kuesioner yang 

menyatakan dalam kategori rendah dengan rincian 13,6% dengan jumlah 3 

responden, kategori sedang dengan rincian 68,5% dengan jumlah 15 responden 

dan kategori tinggi dengan rincian 18,2% dengan jumlah 4 responden.  

2. Kepercayaan diri siswa kelas V SD Negeri 2 Gununggajag, Bayat, Klaten dapat 

dikatakan sedang. Hal ini dapat dilihat dari hasil kuesioner yang menyatakan 

dalam kategori rendah dengan rincian 13,6% dengan jumlah 3 responden, 

kategori sedang dengan rincian 68,5% dengan jumlah 15 responden dan 

kategori tinggi dengan rincian 18,2 dengan jumlah 4 responden.  

3. Adanya pengaruh pola asuh permisif terhadap kepercayaan diri siswa kelas V 

SD Negeri 2 Gununggajah, Bayat, Klaten tahun pelajaran 2019/2020. Hal ini 

dapat dibuktikan pada Uji Regresi Sederhana yang nilai Sig lebih kecil dari 

taraf signifikan yaitu 0,02<0,05 dengan arti Ho ditolak dan Ha diterima. 

Koefisien determinasi menunjukan nilai sebesar 37,9 yang mempunyai arti 

variabel pola asuh permisif mempengaruhi kepercayaan diri sebesar 37,9% 

sedangkan 62,1% dipengaruhi oleh faktor lain. 
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B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti perlu diuraikan 

saran untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa supaya mampu mengembangkan 

kemampuan yang dimiliki oleh setiap individu. Berikut ini uraian saran yang dapat 

diberikan kepada berbagai pihak untuk meningkatkan kepercayaan diri siswa: 

1. Guru, seharusnya memperhatikan semua siswa baik yang mempunyai 

kepercayaan diri rendah maupun siswa yang mempunyai kepercayaan diri 

tinggi.  

2. Bagi pihak sekolah, sebaiknya meningkatkan hubungan bersama orang tua wali 

untuk menciptakan komunikasi yang baik. Pihak sekolah harus seraca rutin 

melaksanakan pertemuan bersama orang tua untuk mendiskusikan 

perkembangan siswa terutama kepercayaan diri untuk mengembangkan bakat 

yang dimiliki oleh setiap siswa. 

3. Bagi orang tua, orang tua harus memperhatikan perkembangan anak 

dilingkungan keluarga atau dilingkungan sekitar. Orang tua mampu memilih 

pola asuh yang digunakan untuk membimbing anak supaya mempunyai 

kepercayaan diri yang tinggi. Anak yang mempunyai kepercayaan diri yang 

tinggi mampu mengembangkan bakat dan minat didunia pendidikan 

4. Peneliti selanjutnya, sebaiknya melakukan penelitian dengan judul yang 

berbeda yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri siswa. Terdapat 62,1 % 

faktor lain yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri siswa. Sehingga peneliti 

lain dapat melakukan penelitian dengan mencari faktor lain yang dapat 

mempengaruhi kepercayaan diri siswa.   
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