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ABSTRACT 

 

This research is motivated by the tendency of parents to take care of 

parents while holding care and influence learning motivation in children. Because 

most parents are aware or not, pay less attention to parenting attitudes towards 

their children that can affect their children's learning motivation, so that makes 

children will be lazy to learn and learn uncontrolled. 

Based on these problems, the purpose of this study was designed to 

determine the effect of authoritative parenting on learning motivation in fifth 

grade students at SD Negeri Kradenan Trucuk Klaten. This research is an ex-post 

facto research. The research instrument used was a questionnaire or questionnaire. 

The instrument validity used an empirical test with the Product Moment 

correlation technique, while the instrument reliability test used the Cronbach 

Alpha formula. The data obtained were analyzed using descriptive statistics, 

analysis prerequisite tests including normality tests, linearity tests. Statistical tests 

use simple linear regression. 

The results of the study note that there is a positive and significant effect 

of authoritative parenting on student learning motivation, this is indicated by the 

value of Sig. of 0,000 <0.05 which means the research hypothesis is accepted and 

the influence of authoritative parenting style on learning motivation is 72.4% and 

the remaining 27.6% is influenced by other factors not examined by the 

researcher. 

Keywords: Parenting, Learning Motivation, Ex-post facto research.  
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 ABSTRAK  

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kecenderungan pola asuh orang tua 

selama mengadakan pengasuhan dan memberikan pengaruh motivasi belajar pada 

anak. Karena sebagian besar orang tua sadar atau tidak, kurang memperhatikan 

akan sikap pola asuh terhadap anaknya yang dapat mempengaruhi motivasi 

belajar anaknnya, sehingga menjadikan anak akan malas belajar dan belajar tidak 

terkontrol.  

Berdasarkan permasalahan tersebut maka tujuan penelitian ini dirancang 

untuk mengetahui pengaruh pola asuh autoritatif terhadap motivasi belajar pada 

siswa kelas V di SD Negeri Kradenan Trucuk Klaten. Penelitian ini termasuk 

penelitian ex-post facto. Instrumen penelitian yang digunakan berupa kuisioner 

atau angket. Validitas instrumen menggunakan uji empirik dengan teknik korelasi 

Product Momen, sedangkan uji reliabilitas instrumen digunakan rumus Alpa 

Cronbach. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan statistik 

deskriptif, uji prasyarat analisis meliptuti uji normalitas, uji linieritas. Uji statistik 

menggunakan regresi linier sederhana.  

Hasil penelitian diketahui bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan 

pola asuh autoritatif terhadap motivasi belajar siswa, hal tersebut ditunjukkan 

dengan nilai Sig. sebesar 0,000< 0,05 yang berarti hipotesis penelitian diterima 

dan besar pengaruh pola asuh autoritatif terhadap motivasi belajar yaitu 72,4%dan 

sisanya 27,6% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti oleh peneliti.   

 

Kata Kunci : Pola Asuh, Motivasi Belajar,Penelitian Ex –post facto.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan dipandang sebagai salah satu aspek yang memiliki peranan 

pokok dalam membentuk generasi masa depan. Pendidikan diharapkan dapat 

menghasilkan manusia yang berkualitas, berakhlak,bertanggung jawab, dan 

mampu menyongsong kemajuan pada masa mendatang. Pendidikan tidak lepas 

dari adanya peran dan dukungan,serta perwujudan dalam meningkatkan 

pendidikan anak bangsa yang ada berdasarkan pembukaan Undang-Undang Dasar 

1945. Oleh karena itu, pendidikan pertama dapat dimulai dari lingkungan keluarga 

sebelum seorang anak dapat dapat mengembangkan potensi ke arah yang lebih 

baik dengan dukungan sumber daya manusia,lingkungan,sarana dan 

prasarana,serta fasilitas yang ada disekolah.  

Lingkungan keluarga merupakan lingkungan terdekat bagi anak,sehingga 

timbulnya motivasi belajar pada anak dari lingkungan keluarga itu sendiri. 

Salahsatu faktor yang diduga menjadi sebab timbulnya motivasi belajar yaitu 

kecenderungan pola asuh tertentu orang tua. Pola asuh orang tua merupakan 

interaksi antara orang tua dengan anaknya selama mengadakan pengasuhan,dan 

setiap pola asuh memberi pengaruh terhadap motivasi belajar.  

Pengaruh  yang diberikan negatif maupun positif. Oleh karena itu pada 

masing-masing tipe pola asuh terdapat sisi kelemahan dan sisi kekuatannya. 

Berkaitan dengan hal ini orang tua harus semakin menyadari posisinya dan 

menerapkan pola asuh yang dapat menumbuhkan motivasi belajar pada anak-anak 



2 
 

 
  

asuhnya. Disadari bahwa hampir tidak ada orang tua yang mempraktikkan pola 

asuh secara murni pada salah satu tipe. Kecenderungan-kecenderungan pada tipe 

pola asuh tertentu nampaknya lebih banyak digunakan oleh orang tua. Atau 

bahkan orang tua mempraktikkan pola asuh secara eklektik, artinya melakukan 

pengasuhan kepada anaknya secara situsional.  

Peran keluarga dalam menumbuhkan motivasi belajar dengan ikut 

membantu menciptakan suasana rumah yang kondusif untuk belajar. Suasana 

rumah yang dimaksudkan sebagai situasi atau kejadian-kejadian yang sering 

terjadi di dalam keluarga dimana anak berada dan belajar.  

Menurut Sardiman (Yuniar, 2017) motivasi belajar merupakan keseluruhan 

daya atau kekuatan diri siswa yang memotori siswa untuk melakukan kegiatan 

belajar, dan menjamin berlangsungnya proses kegiatan belajar serta memberikan 

arah kegiatan tersebut sehingga tercapai tujuan yang diharapkan oleh subjek 

belajar.  

Lingkungan keluarga yang baik akan lebih arif dan bijaksana dalam 

memberikan bimbingan dan motivasi pada anak untuk belajar. Bimbingan yang 

diberikan kepada anak akan membuat anak lebih giat dan mempunyai semangat 

untuk belajar dan mencapai apa yang menjadi harapan.  

Lingkungan keluarga menjadi lingkungan sekolah pertama yang dialami 

anak untuk memperoleh bimbingan dan motivasi agar anak merasa mendapat 

perhatian dalam masalah pelajaran. Bimbingan yang diberikan orang tua kepada 

anak yaitu bimbingan untuk menghindari kesulitan-kesulitan atau persoalan-

persoalan yang dihadapi anak dalam kehidupan dan cara belajar. 
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 Hal ini berarti bahwa bimbingan itu dapat diberikan untuk mencegah agar 

kesulitan-kesulitan itu tidak terjadi. Orang tua dalam memberikan bimbingan 

dengan maksud supaya anak dapat mengatasi kesulitan-kesulitannya dan dapat 

mencapai apa yang dikehendaki. Sedangkan motivasi yang diberikan oleh orang 

tua kepada anak agar mau belajar dengan tekun supaya dapat memperoleh hasil 

yang diinginkan atau mencapai hasil belajar yang memuaskan. 

Orang tua dalam suatu keluarga mempunyai daya untuk mengatur dan 

mempengaruhi seorang anak agar dapat taat dan patuh terhadap apa yang menjadi 

keinginannya. Lingkungan keluarga sebagai salah satu faktor eksternal, baik 

secara langsung ataupun tidak langsung akan berpengaruh terhadap munculnya 

motivasi belajar anak. Diharapkan peranan orang tua dalam menciptakan situasi 

lingkungan keluarga yang mendukung peningkatan motivasi belajar anak yakni 

dengan membantu, membimbing,  dan mengarahkan pemecahan masalah yang 

dihadapi anak, misalnya masalah pelajaran dan pergaulan.  

Oleh karena itu orang tua perlu memotivasi anak dalam kegiatan 

pembelajaran agar anak dapat mencapai prestasi belajar yang baik. Namun di SD 

Negeri Kradenan, Trucuk, Klaten tidak semua orang tua mampu menerapkan 

sikapnya sesuai dengan situasi yang mendukung motivasi belajar anak-anaknya. 

Sebagian besar orag tua sadar atau tidak, kurang memperhatikan akan sikap pola 

asuh terhadap anaknya yang dapat mempengaruhi motivasi belajar anaknnya, 

sehingga menyebabkan anak akan malas belajar serta belajar akan tidak 

terkontrol. Baumrind menyebutkan bahwa terdapat tiga jenis kategori pola asuh 

orang tua, yaitu pola asuh autoritatif, autoritarian, permisif.   
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Pola asuh autoritatif merupakan pola asuh yang mendorong anak agar 

mandiri namun masih membatasi dan mengendalikan tindakan-tindakan yang 

dilakukan oleh anak. Orang tua memberikan kesempatan kepada anak untuk 

berdialog dan bersikap menerima , artinya anak diberikan kebebasan tetapi masih 

diberi tanggung jawab. Oleh sebab itu, pola asuh sangat berpengaruh di dalam 

motivasi belajar pada anak. 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan di atas, maka peneliti 

tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Pola Asuh Autoritatif 

terhadap Motivasi Belajar Siswa Kelas V SD Negeri Kradenan, Trucuk, Klaten 

Tahun Pelajaran 2029/2020.   

   

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan seperti yang telah dikemukakan di 

atas, pokok permasalahan yang diteliti dalam penelitian ini dapat dirumuskan 

sebagai berikut “Apakah terdapat pengaruh pola asuh autoritatif terhadap motivasi 

belajar siswa kelas V SD Negeri Kradenan, Trucuk, Klaten.”  

 

C. Keaslian Penelitian 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui pengaruh pola asuh autoritatif 

terhadap motivasi belajar siswa kelas V SD. Ada beberapa penelitian yang 

dilakukan dan hampir sama dengan hal tersebut, diantaranya adalah :  

1) Zahra Khusnul Lathifah dan Elis Yuniar (2017) meneliti tentang ‘Pengaruh 

Pola Asuh Orang Tua Terhadap Motivasi Belajar Siswa Kelas IV SD Negeri 

Tarikolot 06 Bogor”. Hasil penelitian ini menunjukkan pola asuh orang tua 
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(variabel X)  memiliki pengaruh yang signifikan terhadap motivasi belajar 

siswa (variabel Y) dengan tingkat presentase 90%.  

2) Linda Sri Pangestuti dan Aziza Putri Rizki (2017) meneliti tentang “Pengaruh 

Pola Asuh Orang Tua terhadap Motivasi Belajar Sisawa SMPN 39 Bekasi”. 

Hasil penelitian ini menunjukkan penelitian yang memliki pola asuh tinggi ada 

17 siswa-siswi yang artinya 17 siswa-siswi ini memiliki tingkat kehangatan, 

control, komunikasi, tingkat harapan yang baik oleh orang tuanya. Sedangkan 

siswa yang memiliki pola asuh rendah berarti memiliki tingkat harapan, 

control, komunikasi, dan kehangatan yang rendah.  

3) Rini Harianti dan Suci Amin (2016) meneliti tentang “Pola Asuh Orang Tua 

dan Lingkungan Pembelajaran terhadap Motivasi Belajar Siswa”. Hasil 

penelitian menunjukkan orang tua sudah menerapkan pola asuh yang positif 

dari segi kontrol orangtua, kejelasan komunikasi dan tuntutan orang tua 

menjadi matang terhadap anak-anaknya. 

Berdasarkan dari penelitian-penelitian di atas, banyak orang tua yang sudah 

menerapkan pola asuh yang baik kepada anak-anaknya. Penelitian ini berbeda 

dengan penelitian-penelitian sebelumnya, baik dari variabel, subjek penelitian, 

dan lokasi penelitian. Jadi, dapat dinyatakan bahwa penelitian ini belum pernah 

dilakukan sebelumnya dan dapat dipertanggungjawabkan keasliannya. 

 

D. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk “Mengetahui pengaruh pola asuh 

autoritatif terhadap motivasi belajar siswa kelas V SD Negeri Kradenan Trucuk 

Klaten Tahun Pelajaran 2019/2020”. 



6 
 

 
  

 

E. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis  

Sebagai bahan referensi yang dapat digunakan untuk memperoleh gambaran 

mengenai pengaruh pola asuh autoritatif terhadap motivasi belajar siswa kelas V 

SD.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi orang tua sebagai bahan informasi tentang pentingnya  pemberian pola 

asuh yang sesuai untuk meningkatkan motivasi belajar siswa, sehingga 

diharapkan orang tua senatiasa memberikan pola asuh yang baik untuk anak-

anaknya sehingga anak mampu memiliki motivasi belajar yang baik pula.  

b. Bagi guru, sebagai bahan informasi tentang motivasi belajar siswa dengan 

pola asuh orang tua, sehingga guru dan orang tua pula diharapkan dapat 

bekerjasama dan memberikan bimbingan serta arahan kepada anak didiknya 

agar keberhasilan bisa dicapai.  

c. Sebagai bahan pertimbangan bagi penelitian yang relevan di masa yang akan 

datang.
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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan oleh 

peneliti, maka kesimpulan yang dapat diambil adalah terdapat pengaruh positif 

dan signifikan antara pola asuh autoritatif terhadap motivasi belajar siswa kelas V 

SD Negeri Kradenan, Trucuk dengan persamaan Y = 7,937 + 0,870. Dengan 

menunjukkan nilai signifikan (Sig) sebesar 0,000 < 0,05 yang berarti hipotesis 

penelitian diterima  dan besar pengaruh pola asuh autoritatif terhadap motivasi 

belajar yaitu 72,4% dan sisanya 27,6% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak 

diteliti oleh peneliti. 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah diuraikan di atas 

maka dapat diberikan beberapa saran sebagai berikut :  

1. Bagi guru, guru disarankan agar bisa menjadi motivator, 

pengarah,pembimbing, dan pendidik.  

2. Bagi orang tua, orang tua disarankan agar mempertahankan dan 

meningkatkan pola asuh autoritatif kepada anaknya agar termotivasi di dalam 

belajarnya. 

3. Bagi peneliti, disarankan untuk menjadikan hasil penelitian sebagai referensi 

agar dapat menyusun penelitian yang lebih baik lagi mengenai pengaruh pola 

asuh orang tua  dengan melihat faktor-faktor lain yang mempengaruhi pola 

asuh autoritatif terhadap motivasi belajar anak. 
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