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MOTTO 

 
- Hanya dua pilihan untuk memenangkan kehidupan keberanian atau 

keikhlasan. Jika tidak berani, harus ikhlas menerimanya. Jika tidak ikhlas 

harus berani merubahnya. 

 

- 

 

- Allah tidak membebani sseseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya. -Surat Al Baqarah 286 
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ABSTRAK 

 

 
PENGARUH KONTROL DIRI TERHADAP PERILAKU KONSUMTIF 

PADA WARGA YANG MENERIMA BST DI DESA MLESE 

Devi Febriyani, NIM : 1761100011, Program Studi Psikologi, Universitas Widya 

Dharma Klaten, 2021. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kontrol diri terhadap perilaku 

konsumtif pada warga yang menerima BST di Desa Mlese. Penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif. Teknik analisis 

penelitian ini menggunakan analisis regresi linier yaitu untuk melihat bagaimana 

suatu variabel mampu memprediksi variabel lain dan bagaimana hubungan sebab 

akibat antara variabel. Subjek yang digunakan sebanyak 70 warga yang menerima 

BST di Desa Mlese. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

quota sampling. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 

metode angket. Uji reliabilitas menggunakan Alpha Cronbach’s untuk variabel 

kontrol diri sebesar 0.908 dan perilaku konsumtif sebesar 0.922.Hasil penelitian 

ini menunjukan ada pengaruh negatif dan signifikan antara kontrol diri dengan 

perilaku konsumtif terhadap warga yang menerima BST di Desa Mlese. Besarnya 

pengaruh dilihat dari koefisien determinasi (𝑅2 ) 0.311 dengan prosentase sebesar 

31.1%. Taraf signifikan sebesar p <.001 (p < 0.05) , Hal ini dapat dilihat dari 

Statistik-F sebesar 30.649 F > 10.0. 

Kata Kunci : kontrol diri, perilaku konsumtif. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Dimasa pandemi covid 19 pemerintah telah melakukan berbagai 

skema bantuan untuk membantu masyarakat yang terdampak covid 19. 

Pemerintah hadir dengan berbagai program agar dapat meringankan beban 

masyarakat yang ekonominya terdampak pandemi. Salah satunya dengan 

adanya program dari pemerintah Bantuan Sosial Tunia (BST). Bantuan Sosial 

Tunai (BST) adalah bantuan yang berupa uang dan diberikan kepada keluarga 

miskin, tidak mampu, dan yang rentan terkena dampak akibat dari wabah 

Corona Virus Disaese 2019. Indeks bantuan perbulannya adalah Rp 300.000 

dan diberikan untuk 10 juta keluarga, Bantuan ini disalurkan melalui transfer 

ke rekening masing-masing penerima atau lewat PT Pos Indonesia. 

Kementerian Sosial akan menyalurkan program BST kepada keluarga yang 

telah memenuhi persyaratan, dan terdaftar di Data Terpadu Kesejahteraan 

Sosial (DTKS). Tujuan dari rencana pemberian program bantuan ini adalah 

guna membantu memenuhi kebutuhan pokok sehari-hari di masa pandemi 

covid 19. semua bantuan tersebut didistribusikan ke seluruh wilayah 

Indonesia, dan menyasar kepada warga terdampak secara langsung maupun 

tak langsung. 

Dikutip dari (bisnis.id) Mentri Sosial Tri Rismaharini berpesan “BST 

yang diberikan kepada dapat digunakan untuk membeli kebutuhan pokok 

https://fixindonesia.pikiran-rakyat.com/tag/Tri%20Rismaharini
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bahan makanan seperti beras, jagung, lauk pauk, sayur mayur, buah-buahan, 

dan keperluan lain yang bermanfaat dalam menghadapi pandemi COVID-19 

bantuan ini dilarang untuk dibelikan rokok dan minuman keras”. Untuk itu, 

Tri Rismamaharani meminta dukungan dari semua media untuk terus 

mensosialisasikan di lapangan, terutama keluarga penerima bantuan sosial. 

Selanjutnya Mengutip dari sampit.prokal.co Bupati Kotawaringin Timur 

Supian Hadi menyarankan, “kepada warga penerima bantuan Sosial Tunai 

(BST), yang disalurkan melalui bank yang telah ditunjuk oleh pemerintah, 

agar bantuan tersebut dapat digunakan sebagaimana mestinya di manfaatkan 

untuk memenuhi kebutuhan bahan pokok.Karena beliau sempat mendengar, 

jika ada warga penerima bantuan yang menggunakan bantuan baik dari 

pemerintah pusat, provinsi, maupun kabupaten untuk membeli keperluan lain, 

di luar kebutuhan pokok”. Seperti yang terjadi di Desa Mlese yang sebagian 

besar penduduk juga mendapatkan bantuan dari pemerintah , berdasarkan 

pengamatan dan wawancara dengan salah satu subjek bahwa subjek selalu 

ingin membeli baju dan barang lain yang disukai agar bisa mengikuti gaya 

terbaru atau trend ketika BST cair dan menurut pengamatan dari salah satu 

pemilik toko baju yang berada di desa Ngaran Mlese “ walaupun tanggal tua 

toko saya selalu ramai pembeli ketika Bantuan Sosial tunai cair”. 

Banyak masyarakat yang menerima bantuan tersebut tidak digunakan 

sebagai mana mestinya.mereka membeli barang yang kurang diperlukan 

karena ingin mengikuti trend terbaru untuk tetap up to date serta status 

sosial.Berbagai macam produk ditawarkan kepada konsumen melalui online 
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dan offline. Produk-produk ini bukan hanya barang yang dapat memuaskan 

kebutuhan seseorang, tetapi juga produk yang dapat memuaskan kesenangan 

konsumen. Informasi mengenai produk, baik melalui iklan, promosi langsung 

maupun penjualan secara langsung, berkembang semakin bervariasi, gencar 

dan menggunakan teknologi yang canggih. Pada dasarnya berbelanja 

merupakan kesenangan bagi semua orang , seseorang berbelanja untuk 

memperoleh barang yang di butuhkan untuk memenuhi kebutuhan hidupnya 

sehari-hari. Berbelanja sah-sah saja jika masih dalam tahap yang masih wajar. 

Dikatakan tidak wajar apabila seseorang berbelanja bukan karena kebutuhan , 

melainkan hanya kesenangan semata . Membeli barang yang didasarkan oleh 

keinginan tanpa mementingkan kegunaan dan manfaat dari suatu barang 

sehingga menyebabkan seseorang menjadi boros yang disebut dengan 

perilaku konsumtif. Perilaku konsumtif dapat diartikan sebagai 

kecenderungan seseorang untuk berperilaku secara berlebihan dalam membeli 

sesuatu secara irasional dan lebih mengutamakan keinginan daripada 

kebutuhan.Menurut Lubis (dalam Sumartono, 2002) mendefinisikan perilaku 

konsumtif sebagai perilaku yang tidak berdasarkan pada pertimbangan yang 

rasional. Perilaku konsumtif melekat pada seseorang bila orang tersebut 

membeli sesuatu diluar kebutuhan rasional, dan pembelian tidak didasarkan 

pada faktor kebutuhan (need) tetapi sudah ada faktor keinginan (want). Jika 

perilaku konsumtif dilakukan terus menerus akan mengakibatkan kondisi 

keuangan menjadi tidak terkontrol , selain itu akan menimbulkan tindakan 

pemborosan. 
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Kemampuan untuk mengendalikan atau mengontrol sesuatu tingkah 

laku termasuk dalam salah satu sifat kepribadian yang mempengaruhi 

seseorang dalam membeli sesuatu , kontrol diri dapat mempengaruhi tingkat 

perilaku konsumtif pembelian barang yang kurang dibutuhkan untuk 

sesorang. Kontrol diri menyebabkan individu mampu menahan diri dari hawa 

nafsu nafsu sehingga dapat berperilaku sesuai dengan hati dan pikiran. Borba 

(dalam Haryani & Herwanto,2015) berpendapat bahwa kontrol diri 

menyadarkan individu terhadap konsekuensi bahaya atas tindakan yang 

dilakukan sehingga dapat mengontrol emosinya. Kontrol diri merupakan 

salah satu potensi yang dapat digunakan dan dikembangkan oleh individu 

dalam menghadapi kondisi lingkungan sekitar. Menurut Gufron dan Rini 

(2010) kontrol diri diartikan sebagai kemampuan untuk menyusun 

membimbing, mengatur, dan mengarahkan bentuk perilaku yang membawa 

kea rah konsekuensi positif. Kontrol diri dapat dijadikan pengendali tingkah 

laku sebelum memutuskan sesuatu untuk bertindak . sehingga semakin tinggi 

kontrol diri semakin intens pengendalian terhadap tingkah laku dalam 

berkonsumsi agar tidak konsumtif. Individu yang memiliki kontrol diri tinggi 

akan mampu mengatur perilaku belanjanya sesuai dengan kebutuhan bukan 

hanya untuk memuaskan keinginan mereka, tidak mudah terpengaruh oleh 

tawaran penjual, percaya diri dengan penampilan apa adanya,mampu menata 

uang lebih efisien dengan membelanjakannya untuk sesuatu yang bermanfaat. 

Kaitannya dengan kontrol diri dan peilaku konsumtif adalah masyarakat tidak 

dapat menahan diri untuk membeli barang yang kurang diperlukan dan juga 
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ketidakpuasan terhadap apa yang sudah dimiliki , mereka membeli barang 

yang kurang diperlukan karena ingin terlihat trend. Karena uang BST 

seharusnya di gunakan sebagimana mestinya untu kebutuhan pokok. 

Penelitian ini penting dilakukan untuk lebih memberikan arahan terhadap 

warga dari pemerintah Desa Mlese dalam mengontrol uang BST dengan baik. 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka rumusan 

permasalahan yang akan diteliti dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

Adakah Pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif pada warga yang 

menerima BST?. 

1.3 Tujuan Penelitian 

 

Dari rumusan masalah di atas, penelitian ini bertujuan untuk : 

 

Untuk mengetahui Pengaruh kontrol diri terhadap perilaku konsumtif pada 

warga yang menerima BST. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Secara Teoritis 

 

Penelitian ini sebagai penambahan dan pengembangan 

keilmuan psikologi, khususnya di bidang psikologi sosial Selain itu, 

juga dapat memberikan bukti empiris mengenai Pengaruh kontrol diri 

terhadap perilaku konsumtif pada warga yang menerima BST. 
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1.4.2 Secara Praktis 

 

1. Bagi masyarakat 

 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi 

kepada masyarakat bahwa kontrol diri sangat penting saat 

melakukan aktivitas berbelanja. 

2. Bagi Pemerintah 

 

Dapat memberikan informasi kepada pemeritah agar lebih 

memberikan arahan pada masyarakat agar lebih mampu untuk 

mengontrol diri saat melakukan aktivitas belanja. 

3. Bagi Penelitian selanjutnya 

 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan refrensi dan 

acuan untuk mengembangkan penelitian khususnya mengenai 

tingkat kontrol diri terhadap perilaku konsumtif. 



 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian dan pembahasan, dapat diambil kesimpulan 

mengenai apakah ada pengaruh kontrol diri dengan perilaku konsumtif pada 

warga yang menerima BST di Desa Mlese, yaitu sebagai berikut: 

5.1.1 Berdasarkan hasil analisis data diatas dapat diketahui bahwa 

terdapat pengaruh antara Kontrol Diri dengan Perilaku Konsumtif . 

Pada penelitian ini taraf signifikan sebesar p = < .001, sehingga 

asumsi untuk p < 0.05 terpenuhi dan data dikatakan signifikan. Nilai 

Statistik-F sebesar 30.649 F > 10.0. maka ada Pengaruh negatif dan 

signifikan antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif. Dengan 

demikian hipotesis yang menyatakan “ Terdapat Pengaruh Antara 

Kontrol Diri Dengan Perilaku Konsumtif pada warga yang menerima 

BST di Desa Mlese ” diterima yang berarti signifikan. 

5.1.2 Dari hasil kategori kontrol diri pada 70 respon terdapat 20 subjek 

dengan kategori tinggi (28.6%), 42 subjek kategori sedang (42%), 8 

subjek dengan kategori rendah (11.4%) . Berdasarkan hal tersebut 

maka dapat disimpulkan bahwa hasil kategorisasi subjek terhadap 

kontrol diri adalah sedang. 

5.1.3 Dari hasil kategori perilaku konsumtif dari 70 respon terdapat 12 

subjek dengan kategori tinggi (17,14%), 44 subjek kategori sedang 
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(62,86%) , 14 subjek kategori rendah (20%). Berdasarkan hasil 

tersebut dapat disimpulkan bahwa hasil tersebut maka dapat 

disimpulkan bahwa hasil kategorisasi subjek terhadap perilaku 

konsumtif adalah sedang. 

5.2 Keterbatasan Peneliti 

 

Penelitian ini memiliki keterbatasan antara lain sebagai berikut: 

 

5.2.1 Keterbatasan dalam modifikasi skala dengan jumlah aitem yang gugur 

pada skala kontrol diri 33 aitem dan perilaku konsumtif dengan 

jumlah 25 aitem. 

5.2.2 Dalam proses pengambilan data peneliti tidak dapat mendampingi 

serta mengawasi subjek dalam proses mengerjakan skala penelitian ini 

secara maksimal. 

5.3 Saran 

 

5.3.1 Bagi Penelitian Selanjutnya 

 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan lebih mengembangkan 

variabel lain tentang kontrol diri dengan perilaku konsumtif seperti 

variabel konsep diri, variabel motivasi dll sehingga diperoleh hasil 

yang komprehensif. Selain itu peneliti diharapkan dapat 

menyesuaikan dan menciptakan kondisi yang nyaman dalam proses 

mengerjakan skala penelitian agar subjek dapat mengerjakan skala 

dengan baik dan maksimal. 
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5.3.2 Bagi Subjek Penelitian 

 

Bagi subjek penelitian disarankan agar dapar mengikuti dan 

bekerjasama dengan baik selama penelitian serta lebih komunikatif 

dan lebih berani dalam mengisi skala sesuai dengan hati nurani subjek 

peneliti dan tidak dibuat-buat. Serta lebih terbuka dalam proses 

penelitian dan ketika penelitian berlanjut. 
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