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MOTTO

“Learn from yesterday, live for today, hope for tomorrow”

(Albert Einstein)

“Dream it, Wish it, Do it”

(Tally Weijl)

“Satu-satunya jalan untuk mendapatkan apa yang kita inginkan adalah dengan

bekerja keras dan bekerja cerdas”

(Penulis)

“Every problem is a gift, without problems we would not grow”

(Anthony Robbins)
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ABSTRAK

ENDANG WAHYUNINGSIH, NIM 1413102588. Program Studi Pendidikan
Matematika, Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam,
Fakultas Keguruan dan Illmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Kilaten.
2016. Skripsi : Upaya Meningkatkan Aktivitas Dan Hasil Belajar Matematika
Melalui Model Pembelajaran Reciprocal Teaching Pada Siswa Kelas x SMK
Muhammadiyah 2 Klaten Utara Tahun Pelajaran 2015/2016.

Penelitian ini bertujuan : (1) Dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa
kelas X SMK Muhammadiyah 2 Klaten Utara, Tahun Pelajaran 2015/2016
dengan metode Reciprocal Teaching, (2) Dapat meningkatkan hasil belajar
matematika siswa kelas X SMK Muhammadiyah 2 Klaten Utara, Tahun Pelajaran
2015/2016 dengan metode Reciprocal Teaching.

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang
dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri dari tahap perencanaan,
pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas X
SMK Muhammadiyah 2 Klaten Utara yang terdiri dari 36 siswa perempuan.
Teknik pengumpulan data menggunakan pengamatan, tes dan dokumentasi.
Teknik analisis data menggunakan analisis data observasi aktivitas siswa, dan
analisis data hasil belajar siswa.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa : (1) penerapan metode
Reciprocal Teaching pada pembelajaran matematika dapat meningkatkan aktivitas
belajar siswa. Adapun aktivitas belajar siswa yang meningkat adalah mengikuti
pembelajaran matematika, mengerjakan latihan-latihan soal, bertanya tentang
materi latihan soal, dan mengevaluasi proses dan hasil belajar, (2) penerapan
metode Reciprocal Teaching pada pembelajaran matematika dapat meningkatkan
hasil belajar siswa. Pada siklus I dan siklus Il mengalami kenaikan dengan rata-
rata kelas 62 pada siklus I menjadi 80 pada siklus Il. Persentase ketuntasan 28%
pada siklus | menjadi 75% pada siklus 11

Kata Kunci : Aktivitas Belajar, Hasil Belajar, Metode Reciprocal Teaching,
penelitian Tindakan Kelas.



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Matematika menjadi sangat penting seiring berkembangnya ilmu
pengetahuan dan teknologi yang semakin maju. Matematika sebagai salah
satu ilmu dasar yang memiliki nilai esensial yang dapat diterapkan dalam
berbagai bidang kehidupan. Pembelajaran matematika yang berkualitas
tidak lepas dari peran guru dan peserta didik.

Salah satu faktor rendahnya prestasi belajar matematika yaitu
tentang kegunaan matematika itu sendiri. Matematika bukan hanya
digunakan untuk memberikan kemampuan dalam perhitungan, tetapi juga
dalam penataan cara berfikir, terutama dalam pembentukan kemampuan
menganalisis, membuat sintesis, melakukan evaluasi hingga kemampuan
memecahkan masalah.

Rendahnya prestasi belajar matematika juga disebabkan karena
aktivitas dalam pembelajaran matematika masih sangat rendah. Siswa
jarang sekali mengajukan pertanyaan walaupun guru telah memancing
dengan pertanyaan-pertanyaan yang sekiranya siswa belum jelas. Selain
itu, aktivitas siswa dalam mencatat, membuat ringkasan dan mengerjakan
soal-soal latihan masih rendah. Dalam proses pembelajaran selama ini,
pada umumnya guru senantiasa mendominasi kegiatan dan segala inisiatif

datang dari guru, sementara siswa sebagai objek untuk menerima apa-apa



yang dianggap penting dan menghafal materi-materi yang disampaikan
oleh guru serta tidak berani mengeluarkan ide-ide pada saat pembelajaran
berlangsung.

Proses belajar membutuhkan aktivitas karena pada prinsipnya
belajar adalah berbuat. Berbuat untuk mengubah tingkah laku, jadi
melakukan kegiatan. Tidak ada belajar kalau tidak ada aktivitas. Itulah
sebabnya aktivitas merupakan prinsip atau asas yang penting di dalam
interaksi melajar mengajar. Dalam pembelajaran, yang lebih banyak
melakukan aktivitas di dalam diri adalah siswa, sedang guru memberikan
bimbingan dan merencanakan segala kegiatan yang akan diperbuat oleh
siswa.

Keberhasilan pembelajaran matematika dapat diukur dengan
keberhasilan siswa dalam mengikuti aktivitas pembelajaran tersebut.
Keberhasilan itu dapat dilihat dari keaktifan siswa dalam mengikuti
kegiatan-kegiatan di kelas dan prestasi belajar matematika. Semakin
banyak aktifitas dan bagus prestasi belajar matematika, semakin tinggi
pula tingkat keberhasilan dalam proses pembelajaran matematika.

Sering dijumpai siswa mengandalkan penjelasan dari guru dalam
proses pembelajaran. Siswa hanya mencatat apa yang telah dicatat guru di
papan tulis. Setiap ada pertanyaan siswa tidak mau menjawab dan
cenderung menunggu jawaban dari guru kemudian mencatatnya.
Kurangnya Kketerlibatan siswa dalam kegiatan belajar mengajar,

pembelajaran yang cenderung berpusat pada guru menjadi penyebab dari



rendahnya respon siswa terhadap pembelajaran matematika, jika siswa
dapat diikut sertakan dalam pembelajaran, maka setidaknya dapat merubah
pandangan matematika yang terkesan menakutkan dengan demikian
pembelajaran akan lebih hidup dan akan ada timbal balik antara guru dan
siswa, sehingga rasa senang terhadap matematika dapat mulai ditanamkan.

Berbagai macam model pembelajaran untuk meningkatkan hasil
belajar siswa, salah satunya adalah reciprocal teaching. Reciprocal
teaching merupakan salah satu model pembelajaran yang memiliki
manfaat agar tujuan pembelajaran tercapai melalui kegiatan belajar
mandiri dan peserta didik mampu menjelaskan temuannya kepada pihak
lain.

Menurut Palinscar dan Brown (Slavin, 2008: 89) penelitian
terhadap reciprocal teaching menunjukkan bagaimana strategi
pembelajaran langsung dapat meningkatkan pengaruh dari sebuah teknik
yang berhubungan dengan pembelajaran kooperatif. Reciprocal teaching
merupakan strategi belajar melalui kegiatan mengajarkan teman. Strategi
ini membuat siswa berperan sebagai guru untuk mengajarkan teman-

temannya (Muslim lbrhim, http://www.kpicenter.org/indek). Guru lebih

berperan sebagai model yang menjadi contoh, fasilitator yang memberikan
kemudahan dan pembimbing yang melakukan scaffolding. Scaffolding
adalah bimbingan yang diberikan oleh orang yang lebih tahu terhadap

orang yang kurang atau belum tahu.


http://www.kpicenter.org/indek

Berdasarkan uraian diatas, dilakukan penelitian menggunakan
model pembelajaran terbalik (Reciprocal teaching). Penggunaan model
Reciprocal teaching dalam pembelajaran matematika diharapkan dapat

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar matematika siswa.

. Batasan Masalah
Batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut :

1. Penelitian ini hanya dikenakan pada siswa SMK Muhammadiyah 2
Klaten Utara kelas X APl semester genap Tahun Pelajaran
2015/2016.

2. Materi yang diajarkan tentang Trigonometri.

3. Model pembelajaran yang digunakan adalah pembelajaran terbalik

(Reciprocal teaching).

. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang rumusan masalah yang menjadi
perhatian dalam penelitian ini adalah : “Apakah aktivitas dan hasil belajar
matematika siswa SMK Muhammadiyah 2 Klaten Utara kelas X AP1

dapat ditingkatkan melalui pembelajaran terbalik (Reciprocal teaching) ?



D. Tujuan Penelitian
Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya
peningkatan aktivitas dan hasil belajar siswa kelas X AP1 semester genap
pada SMK Muhammadiyah 2 Klaten Utara melalui model pembelajaran
terbalik (Reciprocal teaching) khususnya pada pokok bahasan

Trigonometri.

E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat bagi guru
a. Dapat memberikan masukan untuk menggunakan model
pembelajaran terbalik (Reciprocal teaching) dalam peningkatan
aktivitas dan hasil belajar matematika.
b. Dapat mengetahui kekurangan dan kelebihan dari penggunaan
Reciprocal teaching dalam kegiatan belajar mengajar.
2. Manfaat bagi siswa
a. Dapat lebih aktif dalam proses belajar mengajar.
b. Dapat pengalaman baru dari model Reciprocal teaching untuk
mengajari teman-temannya.
3. Manfaat bagi sekolah
a. Dapat memberikan masukan dalam kualitas pembelajaran
khususnya pada pembelajaran matematika.
b. Sebagai referensi mata pelajaran lain untuk menggunakan model

Reciprocal teaching.



4. Manfaat bagi peneliti
a. Dapat memberikan gambaran dalam menerapkan pembelajaran
yang akan datang.
b. Untuk menyelesaikan tugas akhir akademik.
5. Manfaat bagi peneliti berikutnya
a. Dapat menjadi suatu referensi ilmiah untuk meneliti dengan
penelitian yang sejenis dan dalam bidang studi yang lain.
b. Untuk mengetahui model reciprocal teaching, kelebihan dan

kekurangan dalam mengajar.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas di SMK

Muhammadiyah 2 Klaten Utara dapat diambil kesimpulan sebagai berikut

1. Melalui penerapan metode pembelajaran Reciprocal Teaching dalam
pembelajaran dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas X SMK
MUHAMMADIYAH 2 KIATEN UTARA tahun pelajaran 2015/2016.
Hal ini dibuktikan dengan aktivitas belajar dan perilaku positif siswa
dari siklus I ke siklus Il mengalami peningkatan.

2. Melalui penerapan metode pembelajaran Reciprocal Teaching dalam
pembelajaran dapat meningkatkan hasil belajar siswa kelas X SMK
MUHAMMADIYAH 2 KIATEN UTARA tahun pelajaran 2015/2016.
Hal ini dibuktikan dengan hasil belajar siswa dari siklus I ke siklus 11
mengalami peningkatan prosentase ketuntasan klasikal. Prosentase
ketuntasan klasikal siswa pada siklus | ketuntasan hasil belajar siswa

meningkat dari 28% kemudian pada siklus Il menjadi 75%.

B. Implikasi
Berdasarkan hasil penelitian, penerapan metode pembelajaran

Reciprocal Teaching dapat meningkatkan hasil belajar matematika. Oleh



karena itu, perlu adanya tindak lanjut dari guru maupun sekolah untuk
menerapkan pembelajaran dengan metode Reciprocal Teaching dalam

pembelajaran matematika agar siswa lebih memahami suatu konsep.

. Saran
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, peneliti mempunyai
beberapa saran yang perlu dipertimbangkan dalam pembelajaran
matematika sebagai berikut:
1. Kepada guru SMK Muhammadiyah 2 Klaten Utara :
a. Model pembelajaran Reciprocal Teaching bisa dijadikan pilihan
utama dalam pembelajaran matematika.
b. Student Centered Learning (pembelajaran yang berpusat pada
siswa) bisa lebih dikembangkan lagi.
c. Dalam memberi petunjuk bisa digunakan kalimat yang sederhana
dan mudah dipahami.
2. Kepada siswa kelas X SMK Muhammadiyah 2 Klaten Utara :
a. Memperhatikan dan memahami penjelasan guru selama proses
pembelajaran.
b. Perhatikan dan patuhi apa yang diinstruksikan guru.
c. Lebih meningkat rasa percaya diri sehingga berani untuk
mengemukakan pendapat, bertanya dan menjawab pertanyaan.
d. Jangan segan untuk menanyakan soal yang dianggap sulit,

kemudian didiskusikan bersama-sama.



e. Meningkatkan kerjasama dan kekompakan kelompok dalam
diskusi untuk memecahkan permasalahan.
3. Kepada peneliti selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini hendaklah dapat
dijadikan bahan pertimbangan untuk mengadakan pengembangan
penelitian. Penelitian lebih lanjut sangat diperlukan guna mengatasi
permasalahan-permasalahan yang muncul dalam pembelajaran
matematika. Hal ini dilaksanakan agar proses belajar mengajar di

sekolah berjalan efektif sesuai dengan harapan.
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