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ABSTRAK

ENNY SEPTIAWATI, NIM 1213102440. Program Studi Pendidikan
Matematika, Jurusan Pendidikan Matematika Dan llmu Pengetahuan Alam,
Fakultas Keguruan Dan Illmu Pendidikan, Universitas Widya Dharma Klaten.
Skripsi: Upaya Meningkatkan Aktivitas dan Prestasi Belajar Matematika Melalui
Metode Self Motivated Learning Pada Siswa Kelas VIIC SMP Negeri 3 Ceper
Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 2015 /2016

Penelitian ini bertujuan untuk (1) meningkatkat aktivitas belajar siswa
kelas VIIC SMP N 3 Ceper selama proses pembelajaran, dan (2) meningkatkan
prestasi belajar matematika siswa kelas VII C SMP N 3 Ceper.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas dengan dua siklus,
yang masing-masing siklus terdiri dari empat tahapan yakni: perencanaan,
pelaksanaan tindakan, pengamatan dan refleksi. Siklus | dan siklus Il masing-
masing dilakukan 3 kali tindakan. Sebelum pelaksanaan siklus | diberikan tes
awal untuk mengetahui kemampuan awal siswa, dan pada setiap akhir siklus
dilakukan tes akhir untuk mengetahui ada tidaknya peningkatan prestasi belajar
siswa.

Berdasarkan hasil analisis data disimpulkan bahwa (1) penerapan model
pembelajaran Self Motivated Learning dapat meningkatkan aktivitas belajar siswa
diantaranya: mendengarkan penjelasan guru (60% siklus 1, 95% siklus II),
memperhatikan materi pelajaran (67,5% siklus I, 90% siklus I1), diskusi kelas
dalam memahami materi dan membuat soal-aoal latihan (75% siklus I, 90%
siklus I1), mengerjakan soal (52,5% siklus I, 85% siklus Il), mempresentasikan
hasil diskusi beserta jawaban (50% siklus I, 67,5% siklus I1), bertukar pendapat
kelompok dan menyimpulkan jawaban (87,5% siklus 1, 85% siklus II), (2)
metode pembelajaran matematika menggunakan model pembelajaran self
Motivated Learning dapat meningkatkan prestasi belajar siswa, ditunjukkan oleh
rata-rata sebelum siklus sebesar 70,15 dengan persentase ketuntasan belajar 35%,
rata-rata siklus 1 75,1 dengan persentase ketuntasan belajar 70%, rata-rata siklus
Il sebesar 78% dengan persentase ketuntasan belajar 90%.

Kata kunci: aktivitas belajar, prestasi belajar, model pembelajaran Self Motivated
Learning.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan pada dasarnya merupakan usaha sadar untuk menyiapkan
peserta didik melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, dan atau latihan bagi
peranannya di masa yang akan datang (Oemar Hamalik, 2007: 14). Oleh karena
itu proses pendidikan tidak dapat dipisahkan dari proses pembangunan itu sendiri.

Matematika merupakan salah satu dari bidang studi yang menduduki
peranan penting dalam pendidikan, karena dapat dilihat dari waktu pelajaran di
sekolah lebih banyak dibandingkan mata pelajaran yang lain. Pada
pelaksanaannya pendidikan metematika diberikan di semua jenjang pendidikan
dari sekolah dasar sampai perguruan tinggi. Matematika masih dianggap
menakutkan bagi sebagian besar siswa. Mereka beranggapan bahwa pelajaran
matematika adalah pelajaran yang sulit dan membosankan. Perhitungan yang
rumit dan rumus-rumus yang sulit membuat anak-anak tidak menyukainya.

Upaya mengatasi kesulitan belajar matematika dan meningkatkan mutu
pendidikan sekolah di antaranya adalah dengan menerapkan model pembelajaran
yang baru. Dalam interaksi belajar mengajar terdapat berbagai macam model
pembelajaran yang bertujuan agar proses belajar mengajar dapat berjalan dengan
baik. Hal ini juga bertujuan untuk menciptakan proses belajar aktif serta
memungkinkan timbulnya sikap siswa untuk saling membagi ide-ide dan jawaban

yang paling tepat, serta dapat mendorong siswa untuk meningkatkan aktivitas dan



kerjasama mereka. Dalam pengajaran matematika diharapkan siswa benar-benar
aktif sehingga akan berdampak pada ingatan siswa tentang apa yang dipelajari
akan lebih lama bertahan. Keaktifan siswa dalam belajar merupakan salah satu
faktor yang mempengaruhi keberhasilan dalam belajar. Salah satu kegiatan
pembelajaran yang menekankan berbagai kegiatan tindakan adalah menggunakan
pendekatan tertentu dalam pembelajaran, karena suatu pendekatan dalam
pembelajaran pada hakikatnya merupakan cara yang teratur dan terpikir secara
sempurna untuk mencapai tujuan pengajaran.

Dalam kenyataannya keaktifan belajar siswa kelas VIIC SMP Negeri 3
Ceper masih rendah. Berkaitan dengan masalah tersebut, setelah peneliti
melakukan observasi pada tanggal 25 Februari 2016 di kelas VIIC SMP Negeri 3
Ceper ditemukan permasalahan antara lain: 1) kurangnya partisipasi siswa dalam
mengemukakan pendapat, menjawab pertanyaan, dan mengerjakan soal-soal yang
diberikan oleh guru, 2) siswa lebih suka berbicara dengan temannya daripada
mendengarkan penjelasan guru, sehingga kondisi pembelajaran di kelas kurang
kondusif, 3) pencapaian nilai stantar ketuntasan Belajar Mengajar (SKBM) di
bawah rata-rata yaitu 71,73 yang ditetapkan di SMP Negeri 3 Ceper adalah 75.
Berdasarkan pengamatan penulis di SMP Negeri 3 Ceper, pembelajaran
matematika masih menggunakan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP).
Namun pembelajaran yang dilakukan dikelas VIIC menggunakan pembelajaran
konvensional, pada umumnya lebih didominasi oleh guru atau “teacher center’’.
Guru menerangkan konsep di depan kelas kemudian diberikan contoh soal dan

latihan-latihan. Siswa cenderung pasif dan kurang berpartisipasi dalam



pembelajaran. Interaksi yang terjadi dalam proses belajar mengajar pada
umumnya berlangsung satu arah, yaitu dari guru ke siswa. Interaksi antara siswa
yang satu dengan yang lainnya dalam pembelajaran sangat rendah bahkan jarang
terlihat, akibatnya siswa cepat bosan, kurang serius sehingga materi dirasakan
sulit. Untuk mengatasi masalah tersebut agar tidak berkelanjutan, seorang guru
harus dapat memilih metode pembelajaran yang tepat dan sesuai dengan
kemampuan siswa. Penerapan metode yang tepat diharapkan siswa dapat belajar
secara aktif, keterlibatan siswa secara langsungdalam proses belajar, baik dalam
hal mendengarkan maupun menanggapi pelajaran.

Di samping permasalahan-permasalahan di atas, prestasi belajar siswa
untuk mata pelajaran metematika kelas VIIC Semester ganjil menunjukkan hasil
yang kurang memuaskan, yaitu rata-rata 71,73 yang hasil belajar belum mencapai
di bawah kriteria ketuntasan minimal (KKM) sekolah yaitu 75.

Peneliti mencoba menerapkan metode yang dapat digunakan sebagai
salah satu alternatif untuk meningkatkan aktivitas siswa, yang selanjutnya
diharapkan dapat meningkatkan prestasi belajar matematika yaitu metode self
motivated learning. Metode ini merupakan salah satu model pembelajaran yang
dapat melibatkan siswa secara aktif melalui belajar mandiri (self motivated
learning). Materi pelajaran yang berbeda diberikan kepada tiap kelompok dan
memberikan kesempatan kepada siswa untuk mengemukakan pokok pikirannya
sendiri kepada teman-temanya dan berdiskusi mengenai konsep yang belum
dimengerti dalam pelajaran matematika. Model belajar aktif didesain untuk

menghidupkan kelas dengan suasana belajar yang menyenangkan dan melibatkan



gerak fisik siswa sehingga dapat meningkatkan aktivitas belajar yang pada
akhirnya akan meningkatkan prestasi belajar matematika siswa. Keterlibatan fisik
siswa misalnya mendorong siswa untuk mengemukakan pokok pikirannya sendiri
kepada teman-temannya dan berdiskusi mengenai konsep yang belum dimengerti
dengan mengerjakan soal-soal yang diberikan oleh guru, serta melibatkan siswa
dalam merangkum atau menyimpulkan pelajaran.

Berdasarkan masalah-masalah yang diungkapkan di atas, penulis ingin
menerapkan metode active learning dalam sebuah penelitian yang berjudul
“Upaya Meningkatkan Aktivitas Dan Prestasi Belajar Matematika Melalui
Metode Self Motivated Learning Pada Siswa Kelas VIIC SMP Negeri 3 Ceper
Tahun Pelajaran 2015/2016”.

B. Ildentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan di atas maka dapat
diidentifikasikan masalah yang timbul antara lain:

1. Aktivitas belajar siswa di kelas VIIC masih rendah dikarenakan kurangnya
perhatian siswa terhadap penjelasan guru keaktivan dan keberanian siswa
untuk bertanya menjawab pertanyaan guru serta kesungguhan dalam
menyelasaikan soal.

2. Hasil belajar matematika siswa pada semester ganjil belum memuaskan yaitu
rata-rata 71,73 yang hasil belajarnya belum mencapai KKM yang ditetapkan
oleh sekolah 75

3. Teknik mengajar yang disampaikan guru kurang menarik dan inovatif. Guru

hanya menggunakan teknik pembelajaran ceramah yang sedikit melibatkan



siswa, karena kebanyakan siswa di kelas pasif pada mata pelajaran
matematika. Sehingga guru mendominasi proses belajar mengajar dan sedikit
melibatkan siswa.

C. Pembatasan Masalah

Pembatasan masalah diperlukan agar penelitian lebih efektif, efisien,
terarah dan dapat dikaji lebih mendalam. Adapun hal-hal yang membatasi dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Aktivitas belajar matematika masih rendah.

2. Hasil belajar matematika semester ganjil di kelas VIIC belum memuaskan.

3. Teknik mengajar yang disampaikan guru kurang menarik dan inovatif.

D. Perumusan Masalah

Sesuai dengan identifikasi masalah dan batasan masalah yang telah
dikemukakan di atas, perumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut:

1. Apakah dengan menerapkan metode self motivated learning dapat
meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas VIIC SMP N 3 Ceper pada
pembelajaran matematika?

2. Apakah dengan menerapkan metode self motivated learning dapat
meningkatkan prestasi belajar siswa kelas VIIC SMP N 3 Ceper pada
pembelajaran matematika?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan yang akan dicapai dari penelitian ini adalah:

1. Meningkatnya aktivitas belajar siswa kelas VIIC SMP N 3 Ceper pada

pembelajaran matematika melalui penerapan metode self motivated learning.



Meningkatkan prestasi belajar siswa kelas VIIC SMP N 3 Ceper pada
pembelajaran matematika melalui penerapan metode self motivated learning.
Manfaat Penelitian

Hasil-hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:

Siswa kelas VIIC SMP N 3 Ceper untuk: (a) meningkatkan rasa percaya diri
(b) meningkatkan aktivitas belajar (c) meningkatkan prestasi belajar
metematika melalui metode self motivated learning.

Guru matematika kelas VIIC SMP N 3 Ceper untuk menanamkan rasa
percaya diri dan semangat dalam usaha memperbaiki pembelajaran dengan
menyediakan alternatif pembelajaran matematika melalui metode self
motivated learning.

Sekolah SMP N 3 Ceper untuk memberikan sumbangan dalam rangka
perbaikan metode pembelajaran matematika.

Orang tua siswa kelas VIIC SMP N 3 Ceper untuk memberikan motivasi

putra putrinya agar lebih giat lagi dalam belajar.



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Palaksanaan proses pembelajaran yang dilakukan oleh guru matematika
sesuai dengan apa Yyang diharapkan, dalam pembelajarannya sudah
menggunakan metode self motivated learning. Dengan menyampaikan meteri
ajar, secara sistematis dan komunikatif yang dapat meningkatkan aktivitas
siswa serta membantu mempermudah siswa dalam memahami materi yang
disampaikan. Selain itu guru merespon setiap pendapat atau perilaku siswa
dan membimbing siswa untuk dapat menyimpulkan materi yang telah
disampaikan. Dari penelitian yang telah dilakukan memberikan kesimpulan
sebagai berikut.

1. Melalui metode pembelajaran self motivated learning meningkatkan
aktivitas belajar matematika siswa kelas VIIC SMP Negeri 3 Ceper tahun
pelajaran 2015/2016 diantaranya: memperhatikan materi pelajaran (60%
siklus I dan 95% siklus 11), menjawab pertanyaan guru (67,5% siklus I
dan 90% siklus II), diskusi kelas (75% siklus I dan 90% siklus II),
mengerjakan soal (52,5% siklus I dan 85% siklus I1), mempresentasikan
jawaban (50% siklus I dan 67,5% siklus 1), bertukar pendapat kelompok
dan menyimpulkan jawaban (67,5% siklus I dan 85% siklus I1).

2. Melalui model pembelajaran self motivated learning dapat meningkatkan

prestasi belajar matematika siswa kelas VIIC SMP Negeri 3 Ceper tahun
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pelajaran 2015/2016. Hal tersebut ditunjukkan oleh rata-rata sebelum
siklus sebesar 70,15% dengan persentase ketuntasan belajar 35%, rata-
rata siklus I 75,1% dengan persentase ketuntasan belajar 70%, rata-rata
siklus Il sebasar persentase ketuntasan belajar 78 dengan persentase

ketuntasan belajar 90%.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang bersifat kolaboratif

yang telah dilaksanakan, maka diajukan beberapa saran yaitu:

1.

Kepada siswa:

a) Siswa hendaknya selalu memotivasi diri untuk mengerjakan tugas-
tugas matematika, sehingga mendukung memperoleh prestasi belajar
sesuai batas ketuntasan belajar.

b) Berkonsultasi dengan teman, guru dan keluarga apabila mengalami
kesulitan memahami pelajaran matematika.

Kepada guru:

a) Memberikan motivasi kepada setiap siswa untuk berperan aktif
melaksanakan metode pembelajaranself motivatd learning dalam
pembelajaran matematika.

b) Memanfaatkan sumber belajar matematika yang ada disekolah secara
terkoordinasi sehingga siswa lebih mudah memperoleh materi

pelajaran sebagai bekal memperoleh pengetahuan.
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c) Memiliki rasa kepedulian untuk memberikan bimbingan kepada
siswa yang mengalami kesulitan memperoleh prestasi belajar
matematika sesuai dengan batas kemampuan belajar.

Kepada orang tua:

a) Siswa hendaknya selalu memberikan dorongan atau motivasi kepada
putra/putrinya agar selalu belajar.

b) Memanfaatkan alat peraga yang ada disekitarnya dengan semaksimal
mungkin sehingga aktivitas dan prestasi belajarnya dapat meningkat.

Kepada sekolah:

a) Sebaiknya menyediakan fasilitas, sumber belajar dan alat peraga
yang memadai untuk mendukung kelancaran pembelajaran
matematika sehingga aktivitas dan prestasi belajarnya dapat

meningkat.
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