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ABSTRAK

SARI KRISTIANTI. NIM 1213102466. Program Studi Pendidikan Matematika,
Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan
dan Illmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten.Skripsi.Peningkatan
Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika Melalui Pendekatan Somatic Audiotory
Visual Intelektual Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 2 CeperKlaten Tahun
ajaran 2015/2016.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui langkah-langkah Pendekatan
pembelajaran Somatic Audiotory Visual Intelektual serta meningkatkan aktivitas
dan hasil belajar matematika. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas
yang dilaksanakan dalam dua siklus.Setiap siklus terdiri dari tahap persiapan,
pelaksanaan tindakan, observasi, evaluasi, dan refleksi.Siklus | dilaksanakan 3
pertemuan dan siklus Il dilaksanakan 4 pertemuan.

Subyek penelitian adalah peserta didik kelas VII A SMP Negeri 2 Ceper
yang terdiri dari 34 siswa dengan 18 siswa putra dan 16 siswa putri. Data
peningkatan aktivitas ini diambil dengan observasi aktivitas siswa dan guru
selama proses pembelajaran. Sedangkan untuk Hasil belajar diambil dengan
menggunakan tes evaluasi yang berbentuk tes uraian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Aktivitas belajar siswa
mengalami peningkatan menjadi lebih baik dari siklus I ke siklus Il yaitu siswa
berperan aktif dalam mendengarkan dan memperhatikan apersepsi yang diberikan
oleh guru, aktif dalam memberi tanggapan terhadap apersepsi yang disampaikan
oleh guru, aktif dalam memberikan pertanyaan, aktif dalam bekerja sama dengan
sesama anggota kelompok, dan aktif dalam menarik kesimpulan berdasarkan
hasil diskusi. (2) Pengelolaan pembelajaran yang dilaksanakan guru mengalami
peningkatan dari siklus I ke siklus Il yaitu 68,74% menjadi 76,55%. (3) Hasil
belajar matematika siswa meningkat ditunjukkan dengan adanya peningkatan
hasil tes akhir siklus. Rata-rata hasil tes siklus 1 dan siklus Il mengalami
peningkatan yaitu meningkat dari 77,24 menjadi 80,14 dan persentase ketuntasan
belajar secara klasikal meningkat dari 67,6% menjadi 82,4%. Hasil tes akhir
siklus 1l sudah mencapai indikator keberhasilan yang telah ditetapkan yaitu
apabila di kelas tersebut terdapat 75% siswa yang mencapai Kriteria Ketuntasan
Minimum (KKM) yaitu > 70. Dari hasil penelitian di atas dapat disimpulkan
bahwa dengan penerapan pendekatan pembelajaran Somatic Audiotory Visual
Intelektual dapat meningkatkan aktivitas dan hasil belajar matematika pada siswa
kelas VII SMP Negeri 2 Ceper Tahun pelajaran 2015/2016.

Kata kunci: Somatic Audiotory Visual Intelektual, Aktivitas Belajar Siswa dan
Hasil Belajar Siswa.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan pada dasarnya adalah suatu upaya untuk memberikan
pengetahuan, wawasan, keterampilan, dan keahlian tertentu kepada manusia
untuk mengembangkan bakat serta kepribadian mereka. Agar mampu
menghadapi setiap perubahan yang terjadi akibat adanya kemajuan ilmu
pengetahuan dan teknologi maka manusia berusaha mengembangkan dirinya
dengan pendidikan. Oleh karena itu masalah pendidikan perlu mendapat
perhatian dan penanganan lebih yang berkaitan dengan kualitas, kuantitas, dan
relevansinya..

Pada umumnya guru menyadari bahwa matematika sering dipandang
sebagai mata pelajaran yang kurang diminati, ditakuti, membosankan oleh
sebagian besar siswa. Dalam proses pembelajaran matematika di SMP Negeri
2 Ceper masih banyak ditemui berbagai permasalahan diantaranya: sebagian
siswa tidak menyukai pelajaran matematika, siswa kurang memperhatikan
penjelasan guru pada setiap proses pembelajaran, siswa tidak mempunyai
kemauan dan minat pembelajaran matematika, kurang fokusnya siswa pada
saat pembelajaran matematika, keaktifan siswa dalam mengikuti pembelajaran
masih belum tampak, siswa jarang mengajukan pertanyaan meskipun guru
sering memberi kesempatan kepada siswa untuk bertanya tentang hal-hal yang

belum dipahami, masih kurangnya keaktifan dalam mengerjakan soal-soal



latihan pada proses pembelajaran, kurangnya keberanian siswa untuk
mengerjakan soal di depan kelas. Sehingga Hasil belajar matematika siswa
yang memenuhi nilai di atas Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) ternyata
hanya 50%. Hal ini menggambarkan efektifitas belajar mengajar dalam kelas
masih rendah. Dalam pengajaran matematika diharapkan siswa benar- benar
aktif, sehingga akan berdampak pada ingatan siswa tentang apa yang dipelajari
akan lebih lama bertahan. Suatu konsep mudah dipahami dan mudah diingat
oleh siswa bila konsep tersebut disajikan melaluli prosedur dan langkah-
langkah yang tepat, jelas, dan menarik. Keaktifan siswa dalam belajar
merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi keberhasilan dalam belajar.
Salah satu kegiatan pembelajaran yang menekankan berbagai kegiatan
tindakan adalah menggunakan pendekatan tertentu dalam pembelajaran,
karena suatu pendekatan dalam pembelajaran pada hakikatnya merupakan cara
yang teratur dan terpikir secara sempurna untuk mencapai suatu tujuan
pengajaran dan untuk memperoleh kemampuan dalam mengembangkan
efektifitas belajar yang dilakukan oleh pendidik dan peserta didik. Pendekatan
ini merupakan peran yang sangat penting untuk menentukan berhasil atau
tidaknya pembelajaran yang di inginkan.

Untuk mengantisipasi masalah tersebut yang berkelanjutan maka perlu
dicarikan formula pembelajaran yang tepat, sehingga dapat meningkatkan
keaktifan siswa dalam pembelajaran matematika. Para guru terus berusaha
menyusun dan menerapkan berbagai model yang variasi agar siswa tertarik

dan bersemangat dalam belajar matematika.



Oleh karena itu guru mampu menawarkan metode yang lebih efektif
yang dapat mengembangkan keaktifan siswa dalam pembelajaran serta harus
diimbangi dengan kemampuan guru dalam menguasai metode tersebut.

Salah satu pendekatan yang dapat digunakan untuk meningkatkan
keaktifan siswa dalam pembelajaran matematika adalah pendekatan SAVI.
SAVI adalah singkatan dari somatic (bersifat raga), auditory (bersifat suara),
visual (bersifat gambar), Intelektual (bersifat merenungkan). Apabila
pembelajaran dapat melibatkan seluruh unsur SAVI maka pembelajaran dapat
berlangsung secara efektif karena dalam pembelajaran perlu adanya keaktifan
secara fisik dan membantu pola pikir siswa dalam memecahkan masalah
secara kritis, logis, cepat, dan tepat. Didalam kelas guru tidak mampu
menciptakan suatu situasi yang memungkinkan suatu komunikasi timbal balik
dalam pengajaran matematika bahkan sering terjadi secara tidak sadar
menciptakan situasi yang menghambat terjadinya komunikasi itu. Untuk
mempelajari matematika dibutuhkan pemahaman, ketelitian, dan latihan-
latihan secara kontinu sehingga siswa dapat menggambarkan segala hal yang
dipelajari. Tingkat perkembangan intelektual masih tahap operasional kongkrit
sehingga pengajaran masih diperlukan media pendidikan sebagai perantara
untuk merumuskan dan menyajikan konsep abstrak.

Berdasarkan wuraian di atas, maka timbul gagasan penulis untuk
mengadakan penelitian perbaikan pelajaran dengan konsep penelitian tindakan
kelas dengan judul: “Peningkatan Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika
Melalui Pendekatan Somatic Audiotory Visual Intelektual pada Siswa Kelas

VIl SMP Negeri 2 Ceper Klaten Tahun Pelajaran 2015/2016 .



B. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas maka dapat
diidentifikasikan masalah sebagai berikut:

1. Aktivitas belajar siswa yang masih rendah pada pelajaran matematika .

2. Beberapa faktor yang menyebabkan kurangnya hasil belajar matematika
siswa kelas VII antara lain belum diterapkan strategi pembelajaran yang
cocok oleh guru

3. Hasil belajar siswa yang belum memuaskan dan belum mencapai Kriteria
Ketuntasan Minimal (KKM).

4. Siswa tidak menyukai pelajaran matematika, siswa menganggap bahwa

matematika adalah pelajaran yang sulit.

C. Pembatasan Masalah
Agar penelitian ini tidak terlepas dari pokok permasalahan, maka perlu
adanya pembatasan masalah.. Dalam penelitian ini dibatasi hah-hal sebagai
berikut:

1. Pembelajaran matematika yang akan diterapkan adalah dengan metode
pendekatan SAVI.

2. Aktivitas dan hasil belajar matematika siswa pada ranah kognitif ( nilai
hasil belajar siswa setelah mengikuti proses pembelajaran) dengan
menggunakan tes evaluasi.

3. Penelitian dilaksanakan terhadap siswa kelas VII A SMP Negeri 2 Ceper

4. Materi dibatasi pada pokok bahasan Himpunan.



D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka
dikemukakan rumusan permasalahan yang diangkat penulis adalah:
1. Apakah pembelajaran dengan melalui pendekatan Somatic Audiotory
Visual Intelektual dapat meningkatkan aktivitas belajar matematika?
2. Apakah pembelajaran dengan melalui pendekatan Somatic Audiotory

Visual Intelektual dapat meningkatkan hasil belajar matematika?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan pada rumusan masalah masalah yang muncul, maka
penelitian ini bertujuan:

1. Untuk meningkatkan aktivitas belajar matematika pada siswa kelas VII
SMP Negeri 2 Ceper tahun pelajaran 2015/2016 dalam pembelajaran
matematika dengan menerapkan pendekatan Somatic Audiotory Visual
Intelektual.

2. Untuk meningkatkan hasil belajar matematika pada siswa kelas VII SMP
Negeri 2 Ceper tahun pelajaran 2015/2016 dalam pembelajaran
matematika dengan menerapkan pendekatan Somatic Audiotory Visual

Intelektual.

F. Manfaat Penelitian
Sebagai penelitian PTK, penelitian ini memberikan manfaat konseptual
utamanya kepada pembelajaran matematika, disamping itu juga peningkatan

mutu proses dan hasil pembelajaran matematika SMP Negeri 2 Ceper Klaten



1. Manfaat Teoritis

Secara umum hasil penelitian ini diharapkan secara teoritis dapat

memberikan sumbangan kepada pembelajaran matematika utamanya pada

peningkatan keaktifan siswa. Mengingat seorang siswa perlu memiliki

ketangkasan dan ketrampilan serta kecerdasan dalam menstimulus sesuatu,

maka salah satu teknik untuk meningkatkan ketajaman dalam memahami

sesuatu konsep adalah dengan pendekatan belajar SAVI(Somatic

Audiotory Visual Intelektual).

2. Manfaat Praktis

a) Bagi Guru:

b)

1)

2)

3)

Membantu guru memahami faktor-faktor yang mempengaruhi
Keaktifan belajar siswa dalam meningkatkan hasil belajar siswa.

Membantu dalam mengembangkan metode dan strategi
pembelajaran yang tepat dalam mengajarkan pelajaran matematika.
Seorang guru matematika dapat mengubah gaya mengajarnya

dengan baik dan tepat (konvensional).

4) Menanamkan kreatifitas guru dalam usaha  perubahan dan
pembenahan dalam pembelajaran matematika.

Bagi Siswa

1) Siswa dapat berpartisipasi atau terlibat aktif dalam proses

pembelajaran matematika melalui pendekatan Meningkatkan

keaktifan dan kreativitas siswa dalam proses pembelajaran



matematika melalui pendekatan SAVI (Somatic Audiotory Visual
Intelektual )

2) Siswa dapat meningkatkan hasil belajar matematika serta
memberikan informasi tentang pentingnya keaktifan dalam
pembelajaran matematika.

c) Bagi Sekolah
Sebagai suatu rujukan baik bagi kepala sekolah, guru, dan siswa
dalam implementasi pembelajaran matematika menggunakan pendekatan

SAVI (Somatic Audiotory Visual Intelektual).



BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan, maka
peneliti dapat mengambil beberapa kesimpulan antara lain:

1. Penerapan pendekatan pembelajaran Somatic Audiotory Visual
Intelektual dapat meningkatkan aktivitas belajar matematika pada siswa
kelas VII SMP Negeri 2 Ceper Klaten Tahun Pelajaran 2015/2016. Hal
tersebut dibuktikan dengan hasil penelitian yang menunjukan bahwa
keaktifan siswa dalam mendengarkan dan memperhatikan apersepsi yang
diberikan oleh guru sebesar 79,41% pada siklus | menjadi 85,29% pada
siklus 11, keaktifan siswa dalam memberi tanggapan terhadap apersepsi
yang disampaikan oleh guru sebesar 33,82% pada siklus I menjadi
47,05% pada siklus 1lI, keaktifan siswa dalam memberikan pertanyaan
sebesar 36,76% pada siklus | menjadi 49,99 pada siklus II, keaktifan
siswa dalam bekerja sama dengan sesama anggota kelompok sebesar
30,87% pada siklus I menjadi 38,23% pada siklus Il, dan keaktifan siswa
dalam menarik kesimpulan berdasarkan hasil diskusi sebesar 60,29%
pada siklus | menjadi 76,46% pada siklus Il. Hal ini telah sesuai dengan
indikator keberhasilan bahwa penerapan pendekatan Somatic Audiotory
Visual Intelektual ini dikatakan berhasil jika keaktifan siswa meningkat

dalam setiap siklus kegiatan pembelajaran.
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2. Penerapan pendekatan pembelajaran Somatic Audiotory Visual

Intelektual dapat meningkatkan hasil belajar matematika pada siswa
kelas VII SMP Negeri 2 Ceper Klaten Tahun Pelajaran 2015/2016. Hal
tersebut dibuktikan dengan hasil penelitian yang menunjukkan adanya
peningkatan hasil belajar siswa yaitu nilai rata-rata siswa pada siklus |
yang semula 77,24 meningkat menjadi 80,14 pada siklus Il dan
Persentase ketuntasan belajar pada siklus | yang semula 67,6% menjadi
82,4% pada siklus Il. Hal ini telah sesuai dengan indikator keberhasilan
bahwa target ketuntasan belajar dikelas tersebut Persentase ketuntasan
belajarnya minimal 75% dari jumlah siswa yang mendapat nilai Kriteria

Ketuntasan Minimal (KKM 70)

Implikasi

Hasil penelitian tindakan kelas menunjukkan bahwa dengan penerapan
pendekatan pembelajaran Somatic Audiotory Visual Intelektual berhasil
meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa kelas VII SMP Negeri 2 Ceper
Klaten Tahun Pelajaran 2015/2016. Oleh karena itu perlu adanya tindakan
lanjut dari guru maupun sekolah untuk menerapkan pendekatan pembelajaran
Somatic Audiotory Visual Intelektual dalam pembelajaran matematika
khususnya dan mata pelajaran lain pada umumnya. Namun demikian
Pendekatan pembelajaran ini masih belum sempurna. Berikut pemaparan

kelebihan dan kelemahan pendekatan pembelajaran ini.
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1. Kelebihan pendekatan pembelajaran Somatic Audiotory Visual Intelektual

diantaranya :

a. Proses pembelajaran menjadi lebih aktif dan interaktif

b. Mampu menumbuhkan kemampuan bekerja sama dala diskusi
kelompok untuk menyelesaikan masalah.

c. Mampu mendidik anakuntuk percaya pada diri sendiri.

d. Mampu mendidik siswa untuk berfikir kritis

e. Mampu meningkatkan keaktifan siswa dalam proses belajar dan juga di
ikuti dengan meningkatnya hasil belajar siswa.

f. Kekurangan pendekatan pembelajaran Somatic Audiotory Visual
Intelektual dalam penelitia ini adalah sebagai berikut :
a. Memerlukan waktu yang cukup lama

b. Tidak semua murid terampil bertanya

C. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dipaparkan pada bab sebelumnya,
maka penulis mengemukakan beberapa saran:

1. Bagi siswa: (a) lebih bersungguh-sungguh dalam mengikuti pembelajaran,
memperhatikan penjelasan guru (b) Perbanyak mengerjakan soal-soal
latihan untuk meningkatkan pendalaman materi (c) meningkatkan
kepercayaan diri untuk bertanya kepada guru mengenai materi yang belum
jelas/soal-soal yang sukar diselesaikan (d) lebih rajin belajar.

2. Bagi guru: (a) memberikan semangat, motivasi, perhatian dan bimbingan

yang pendekatan pembelajaran Somatic Audiotory Visual Intelektual yang
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menarik dan unik sehingga dapat melibatkan siswa bersikap aktif yang
akan meningkatkan aktivitas siswa sehingga diharapkan dapat
meningkatkan prestasi belajar siswa.

Bagi peneliti: (a) diharapkan mampu untuk mengembangkan pendekatan
pembelajaran yang dipelajari untuk selanjutnya mampu untuk
meningkatkan an kearah yang lebih baik (b) memberi pengetahuan yang
luas tentang pendekatan pembelajaran dan memiliki kemampuan untuk

menerapkannya, khususnya dalam pembelajaran matematika.
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