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MOTTO 

 

“Berangkatlah, baik kamu merasa ringan atau berat, dan berjihadlah dengan harta 

dan jiwamu.” (QS. At-Taubah: 41) 

 

Sekali melangkah pantang menyerah, sekali tampil harus berhasil, jika ragu-ragu 

dan bimbang, lebih baik pulang. 

(Menwa yon.0935) 

 

Ku olah kata, ku baca makna, ku ikat dalam alinea, ku bingkai dalam bab 

sejumlah lima, jadilah mahakarya(skripsi), gelar sarjana ku terima, orangtua pun 

bahagia 

(Penulis) 
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ABSTRAK 

SITI ISTIKOMAH, 1213102437. Penerapan Strategi Pembelajaran Poster 

Session Untuk Meningkatkan Aktivitas Belajar Dan Prestasi Belajar Matematika 

Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Trucuk Kabupaten Klaten Tahun Pelajaran 

2015/2016. Program Studi Pendidikan Matematika Jurusan Pendidikan 

Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan dan Ilmu 

Pendidikan Universitas Widya Dharma 

 

Tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini adalah untuk menerapkan 

strategi pembelajaran poster session untuk meningkatkan aktivitas belajar dan 

prestasi belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Trucuk kabupaten 

Klaten tahun pelajaran 2015/2016. Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan 

Kelas yang dilaksanakan dalam dua siklus. Setiap siklus terdiri dari perencanaan, 

pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Siklus I dan siklus II dilaksanakan dengan 

tiga kali pertemuan. 

Subjek penelitian adalah siswa kelas VIIIH SMP Negeri 2 Trucuk Semester 

genap tahun pelajaran 2015/2016. Siswa terdiri dari 16 siswa laki-laki dan 15 

siswa perempuan. Data yang terkumpul berupa hasil belajar siswa yang dianalisis 

dengan menggunakan analisis statistika deskriptif kuantitatif, sedangkan data 

berupa aktivitas belajar siswa dikumpulkan menggunakan lembar observasi 

dianalisis secara kuantitatif dan kualitatif. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Aktivitas belajar siswa mengalami 

peningkatan menjadi lebih baik dari siklus I ke siklus II yaitu siswa berperan aktif 

dalam pembelajaran salah satunya dalam membuat poster dan keaktifan ketika 

siswa bertanya kepada guru. (2) Pengelolaan pembelajaran yang dilaksanakan 

guru mengalami peningkatan dari siklus I ke siklus II yaitu 72,65%menjadi 80,46 

%. (3) Prestasi belajar matematika siswa meningkat ditunjukkan dengan adanya 

peningkatan hasil tes akhir siklus. Rata-rata hasil tes siklus I dan siklus II 

mengalami peningkatan yaitu meningkat dari 72,45 menjadi 84,58 dan persentase 

ketuntasan belajar secara klasikal meningkat dari 45,16% menjadi 87,09%,. Hasil 

tes akhir sikuls II sudah mencapai indikator keberhasilan yang telah ditetapkan 

yaitu apabila di kelas tersebut terdapat 80% yang mencapai Kriteria Ketuntasan 

Minimum (KKM) yaitu    . Dari hasil penelitian di atas dapat disimpulkan 

bahwa dengan penerapan strategi pembelajaran poster session dapat 

meningkatkan aktivitas belajar dan prestasi belajar matematika siswa kelas VIII 

SMP Negeri 2 Trucuk kabupaten Klaten tahun pelajaran 2015/2016. 

 

 

Kata Kunci: Poster Session, Aktivitas Belajar, dan Prestasi Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perkembangan teknologi dan informasi dalam era globalisasi 

membawa pengaruh terhadap perkembangan dalam semua aspek kehidupan. 

Salah satu aspek yang ikut berkembang adalah aspek pendidikan. Pendidikan 

merupakan media yang sangat berperan untuk menciptakan manusia yang 

berkualitas dan berpotensi dalam arti yang seluas-luasnya, melalui pendidikan 

akan terjadi proses pendewasaan diri sehingga didalam proses pengambilan 

keputusan terhadap suatu masalah yang dihadapi selalu disertai dengan rasa 

tanggung jawab yang besar. 

Mengingat pentingnya peran pendidikan tersebut maka sudah 

seharusnya  aspek ini menjadi perhatian pemerintah dalam rangka 

meningkatkan sumber daya masyarakat Indonesia yang berkualitas. 

Peningkatan kualitas pendidikan direncanakan secara berkesinambungan. Hal 

tersebut dipengaruhi langsung oleh beberapa faktor, diantaranya faktor guru, 

siswa, lingkungan, sarana, dan prasarana yang memadai. 

Perubahan kurikulum di Indonesia terjadi mulai dari tahun 1947 

yaitu Rencana Pelajaran Dirinci dalam Rencana Pelajaran Terurai sampai 

yang saat ini masih berlaku adalah kurikulum 2006 yaitu Kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan (KTSP) dan sekarang muncul pengembangan kurikulum 

baru yaitu kurikulum 2013. Pengembangan Kurikulum 2013 merupakan 

langkah lanjutan Pengembangan Kurikulum Berbasis Kompetensi yang telah 
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dirintis pada tahun 2004 dan KTSP 2006 yang mencakup kompetensi sikap, 

pengetahuan, dan keterampilan secara terpadu. 

Pendidikan merupakan salah satu cara untuk mempersiapkan suatu 

bangsa melalui kegiatan pembelajaran sebagai bekal untuk kehidupan dimasa 

yang akan datang. Pendidikan juga merupakan suatu unsur penting dalam hal 

kemajuan bangsa. Peningkatan kualitas pendidikan di sekolah tidak dapat di 

lepaskan dari proses pembelajaran di kelas yang melibatkan interaksi antara 

guru dengan peserta didik. Untuk meningkatkan mutu/ kualitas pendidikan 

juga diperlukan strategi pembelajaran yang tepat, agar siswa mudah untuk 

memahami pokok materi yang diajarkan dan mampu menerapkan dalam 

kehidupan nyata. 

Penggunaan strategi mengajar yang tidak sesuai atau kurang tepat 

sangat mempengaruhi peningkatan aktivitas belajar dan prestasi belajar siswa 

dalam pembelajaran matematika sehingga siswa tidak dapat dengan mudah 

memahami dan menguasai materi yang disampaikan. Supaya kegiatan belajar 

mengajar mencapai tujuan yang optimal, guru diharapkan memiliki 

kemampuan-kemampuan yang diperlukan siswa, menguasai materi yang 

diajarkan, mampu mengklasifikasikan berbagai strategi mengajar dan 

menguasai teknik-teknik mengajar. Untuk mengatasi permasalahan tersebut 

maka dalam pembelajaran matematika diperlukan strategi pembelajaran yang 

tepat dan penampilan guru yang simpatik sehingga siswa akan tertarik 

terhadap pembelajaran matematika. Penentuan strategi bagi guru merupakan 
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hal yang cukup penting. Keberhasilan siswa akan banyak bergantung pada 

strategi yang digunakan  oleh guru. 

Matematika merupakan bagian yang tidak terpisahkan dari 

kehidupan sehari-hari. Meskipun dalam bentuk perhitungan sederhana, 

matematika tetap berperan penting dalam banyak hal. Matematika merupakan 

salah satu ilmu dasar yang mempunyai peranan penting dalam upaya 

penguasaan ilmu pengetahuan dan teknologi. Pelaksanaan pelajaran 

matematika diberikan pada semua jenjang pendidikan yang dimulai dari 

sekolah dasar sampai dengan Perguruan Tinggi. Dengan adanya pelajaran 

matematika pada semua jenjang pendidikan, diharapkan siswa dapat berpikir 

logis, kritis, rasional, optimis dan percaya diri. 

Hasil observasi peneliti selama melaksanakan kegiatan PPL  di 

SMP Negeri 2 Trucuk, guru mata pelajaran matematika masih menggunakan 

strategi pembelajaran konvensional yang pada tahap pelaksanaan 

pembelajarannya dimulai dari menjelaskan materi, memberi contoh, dan 

dilanjutkan dengan latihan soal, sehingga pembelajaran cenderung didominasi 

oleh guru. Siswa kurang diberikan kesempatan untuk memikirkan dan 

menemukan konsep sendiri. Sehingga, sebagian siswa dalam kegiatan 

pembelajaran cenderung kurang aktif. Adapun hasil wawancara dengan 

beberapa siswa kelas VIII(Aji, Vira, Cahyo, dan Erwin) tidak menyukai 

pelajaran matematika karena mereka menganggap matematika adalah 

pelajaran yang sulit atau sukar. Hasil wawancara dengan guru mata pelajaran 

matematika mengatakan bahwa  nilai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) 
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yaitu 75,00. Dari hasil data menunjukkan yaitu sebanyak 14 siswa (47,06%)  

siswa memenuhi KKM dan 18 siswa (52,94%) lainnya masih dibawah KKM. 

Hal tersebut yang menunjukkan bahwa hasil belajar matematika masih rendah.  

Dengan mempelajari kondisi selama melaksanakan kegiatan PPL, 

peneliti dapat menarik kesimpulan bahwa permasalahan yang ada adalah 

kurang aktifnya siswa dalam kegiatan pembelajaran sehingga mengalami 

kesulitan belajar yang berdampak pada prestasi belajar siswa. Berdasarkan 

keadaan tersebut, maka menurut peneliti perlu adanya suatu cara agar siswa 

dapat aktif dalam kegiatan pembelajaran dan kemampuan bekerjasama dengan 

baik bersama teman-temannya, baik dalam memecahkan masalah, maupun 

dalam mengerjakan tugas sehingga dapat memahami materi pelajaran dengan 

baik. Strategi pembelajaran yang dapat diterapkan untuk meningkatkan 

aktivitas dan prestasi belajar adalah strategi pembelajaran poster session. 

Melvin Siberman (2014: 192) menjelaskan strategi pembelajaran 

poster session adalah strategi pembelajaran aktif dalam mengungkapkan 

pendapat, memberikan pertanyaan dan menjawab pertanyaan. Agar siswa aktif 

dalam mengungkapkan pendapat siswa diminta untuk membuat rangkuman 

tentang topik yang sedang dipelajari pada sebuah kertas besar yang kemudian 

ditempelkan di papan tulis dan dipresentasikan sehingga siswa mampu 

menjawab pertanyaan dan bertanya tentang materi yang belum dipahami serta 

kesulitan siswa dapat dibahas bersama-sama pada saat proses pembelajaran 

berlangsung. Jadi siswa menjadi aktif dalam mencari informasi tentang topik 
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yang sedang dibahas dalam pembelajaran saat itu serta siswa paham tentang 

konsep-konsepnya dan siswa menjadi komunikatif.  

Berdasarkan uraian di atas, peneliti termotivasi untuk melakukan 

penelitian berupa penelitian tindakan kelas (PTK) dengan judul : 

“PENERAPAN STRATEGI PEMBELAJARAN POSTER SESSION UNTUK 

MENINGKATKAN AKTIVITAS BELAJAR DAN PRESTASI BELAJAR 

MATEMATIKA SISWA KELAS VIII SMP NEGERI 2 TRUCUK 

KABUPATEN KLATEN TAHUN PELAJARAN 2015/2016.” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan di atas, maka 

peneliti mengidentifikasi masalah-masalah sebagai berikut : 

1. Siswa kurang aktif dalam pembelajaran Matematika. 

2. Strategi pembelajaran yang digunakan guru masih monoton atau kurang 

tepat sehingga membuat siswa kurang bersemangat dalam belajar. 

3. Masih rendahnya prestasi belajar siswa pada pelajaran matematika yang 

belum mencapai nilai Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang telah 

ditentukan oleh sekolah. 

C. Pembatasan Masalah 

Supaya tidak menyimpang dari permasalahan yang diteliti dan 

mendapat prestasi penelitian yang baik, maka ruang lingkup permasalahannya 

perlu dibatasi. Adapun pembatasan permasalahannya adalah sebagai berikut : 

1. Strategi pembelajaran Poster Session akan diterapkan pada siswa-siswi 

kelas VIII SMP Negeri 2 Trucuk. 
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2. Peningkatan prestasi belajar matematika siswa dibatasi pada hasil tes 

setelah menerapkan strategi pembelajaran poster session. 

3. Materi pembelajaran dibatasi pada materi tentang bangun ruang. 

4. Subyek penelitian dibatasi hanya siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Trucuk 

Tahun pelajaran 2015/2016. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Apakah melalui penerapan strategi pembelajaran poster session dapat 

meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Trucuk 

Tahun Pelajaran 2015/2016? 

2. Apakah melalui penerapan strategi pembelajaran poster session dapat 

meningkatkan prestasi belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Trucuk Tahun Pelajaran 2015/2016? 

3. Bagaimana langkah-langkah pembelajaran yang dapat meningkatkan 

aktivitas belajar dan prestasi belajar matematika dengan menggunakan 

strategi pembelajaran poster session? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian merupakan arah suatu rangkaian/harapan 

kegiatan maka dari itu harus ditetapkan terlebih dahulu agar kegiatan ini 

dapat berjalan dan tercapai sesuai dengan hasil yang diharapkan. Adapun 

tujuan penelitian ini adalah sebagai berikut : 
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1. Untuk meningkatkan aktivitas belajar melalui penerapan strategi 

pembelajaran poster session pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Trucuk 

Tahun Pelajaran 2015/2016. 

2. Untuk meningkatkan prestasi belajar matematika melalui penerapan 

strategi pembelajaran poster session pada siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Trucuk Tahun Pelajaran 2015/2016. 

3. Untuk mendiskripsikan langkah-langkah yang harus digunakan dalam 

pembelajaran yang dapat meningkatkan aktivitas belajar dan prestasi 

belajar matematika dengan menggunakan  strategi pembelajaran poster 

session. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan banyak manfaat, 

antara lain sebagai berikut : 

1. Bagi siswa 

a. Meningkatkan aktivitas belajar siswa dalam proses pembelajaran 

matematika. 

b. Menumbuhkan suasana yang akrab, penuh perhatian terhadap pendapat 

orang lain, dan menyenangkan. 

c. Meningkatkan kemampuan kerjasama dan bersosialisasi  dengan teman 

sekelas.  

d. Meningkatkan prestasi belajar matematika. 
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2. Bagi Guru 

a. Penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai rujukan dalam pemilihan 

strategi pembelajaran dalam meningkatkan aktivitas belajar dan 

prestasi belajar siswa dalam pembelajaran matematika. 

b. Penelitian ini dapat memperbaiki dan meningkatkan sistem 

pembelajaran di kelas dengan baik. 

3. Bagi sekolah 

a. Penelitian ini dapat memberikan ide yang baik dalam rangka 

memperbaiki proses pembelajaran matematika. 

b. Dapat meningkatkan profesionalisme guru dan peningkatan mutu 

sekolah. 

4. Bagi perpustakaan Universitas Widya Dharma Klaten 

Sebagai hasil penelitian yang dapat memperbanyak referensi 

penelitian tindakan kelas. 

5. Bagi peneliti 

Untuk menambah wawasan dan pengalaman dalam pembelajaran 

selain digunakan sebagai penyelesaian tugas pembelajaran. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Melalui penerapan strategi pembelajaran Poster Session dapat 

meningkatkan aktivitas belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Trucuk 

tahun pelajaran 2015/2016. Aktivitas siswa merupakan dampak pengiring. 

Adapun aktivitasnya antara lain: (1) Aktif dalam membuat poster, sudah 

mengalami peningkatan, siswa yang semula hanya diam dan hanya melihat 

temannya membuat poster, sudah aktif membantu dalam kelompok (2) 

aktif dalam diskusi kelompok, siswa yang semula malas menjadi mau 

berinteraksi dengan temannya (3) Aktif dalam bertanya, dilihat dari segi 

kualitas pertanyaannya juga mengalami peningkatan, yang semula 

pertanyaanya hanya basa-basi sekarang sudah menanyakan tentang materi 

yang tidak ia ketahui (4) Aktif mengemukakan ide/pendapatnya, siswa 

tidak canggung lagi dalam memberikan pendapatnya (5) Percaya diri saat 

menyampaikan hasil diskusi di depan (6) Aktif dalam menarik kesimpulan 

dari pembelajaran yang sudah dilalui.  

2. Melalui penerapan strategi pembelajaran Poster Session dapat 

meningkatkan prestasi belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Trucuk tahun pelajaran 2015/2016. Prestasi belajar siswa merupakan 

dampak instruksional. Adapun buktinya yaitu peningkatan nilai rata-rata 

pada tes akhir siklus dan peningkatan persentase ketuntasan klasikal. Pada 
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siklus I nilai rata-rata yang diperoleh yaitu 72,45 dengan persentase 

ketuntasan klasikal sebesar 67,74% Kemudian pada siklus II nilai rata-rata 

meningkat menjadi 84,58 dengan persentase ketuntasan klasikal yaitu 

87,09%. 

3. Langkah-langkah strategi pembelajaran poster session yang dapat 

meningkatkan aktivitas belajar dan prestasi belajar matematika adalah 

sebagai berikut: 

a. Setelah menyampaikan materi guru mulai menerapkan strategi 

poster session yaitu dengan membagi peserta didik menjadi 

beberapa kelompok kecil yang terdiri dari 5-6 anggota. 

b. Kemudian guru meminta perwakilan dari tiap kelompok untuk 

maju ke depan mengambil LKS, spidol, kertas karton, dan undian 

tema. 

c. Selanjutnya guru meminta siswa untuk membuat poster dengan 

fasilitas yang telah diberikan dengan alokasi waktu  30 menit. 

d. Guru berkeliling untuk mengamati  kinerja  tiap kelompok. 

e. Selesai membuat poster, perintahkan siswa untuk menempelkan 

poster di dinding kelas. 

f. Meminta salah satu siswa untuk berdiri di samping poster 

kelompok masing-masing, gunanya untuk menjelaskan jika ada 

siswa yang bertanya. Sedangkan anggota yang lain berkeliling 

mengamati dan mencatat hal yang penting dari poster kelompok 

lain. 
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g. Selesai mengamati, siswa kembali ke posisi semula dan 

mendiskusikan apa yang menurut mereka berharga pada kegiatan 

tersebut. 

h. Meminta perwakilan dari tiap kelompok untuk menyampaikan 

hasil diskusi. 

B. Implikasi  

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah 

dilaksanakan menunjukkan bahwa melalui strategi pembelajaran Poster 

Session berhasil meningkatkan aktivitas belajar dan prestasi belajar siswa 

dalam pelajaran matematika. Oleh karena itu perlu adanya tindak lanjut 

dari guru atau sekolah untuk menerapkan strategi Poster Session dalam 

proses pembelajaran matematika di sekolah. 

C. Saran-saran 

Dengan mencermati hasil penelitian di atas, maka penulis dapat 

mengemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Untuk guru 

a. Sebelum pelaksanaan pembelajaran, guru menjelaskan dengan jelas 

langkah-langkah strategi pembelajaran Poster Session, jika siswa 

belum paham siswa dapat bertanya kepada guru pada saat guru selesai 

menjelaskan. 

b. Sebelum mengajarkan hendaknya guru lebih bisa mengatur waktu 

dengan baik agar penggunaan waktu lebih efektif. 
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c. Guru bisa lebih memotivasi dan memberikan semangat yang lebih 

kepada siswa, agar siswa lebih aktif dalam kegiatan pembelajaran 

sehingga tidak membosankan. 

d. Guru memberikan reward kepada kelompok yang bisa menjawab 

dengan benar sehingga memotivasi siswa untuk bisa lebih aktif lagi.  

e. Jika ada diskusi kelompok siswa yang macet, sebaiknya guru 

memberikan perhatian yang lebih pada kelompok tersebut dan 

memberikan kata kunci yang berkaitan dengan materi yang 

didiskusikan. 

2. Untuk siswa 

a. Siswa diharapkan lebih bisa aktif dalam pembelajaran sehingga bisa 

terjadi interaksi belajar yang positif antara siswa dengan siswa maupun 

siswa dengan gurunya. 

b. Siswa lebih memperhatikan penjelasan guru ketika mengikuti proses 

pembelajaran, sehingga siswa dapat lebih memahami materi yang 

disampaikan oleh guru dengan baik. 

c. Siswa lebih aktif dalam berdiskusi dan berani mengemukakan 

pendapat atau bertanya pada guru maupun sesama siswa mengenai 

materi yang belum paham. 

d. Siswa selalu dituntut untuk terlebih dahulu mempelajari materi yang 

akan diajarkan oleh guru sehingga siswa secara tidak langsung selalu 

belajar sebelum materi yang diajarkan disampaikan oleh guru. 
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3. Untuk Sekolah 

Diharapkan sekolah memberikan kesempatan kepada guru untuk 

mengembangkan strategi pembelajaran yang modern yang dapat 

meningkatkan aktivitas belajar siswa dan prestasi belajar siswa. 

4. Untuk peneliti 

Diharapkan pada peneliti selanjutnya agar dapat mengembangkan 

keterampilan untuk menerapkan strategi pembelajaran dalam pengajaran 

matematika dengan mengadakan penelitian lebih lanjut guna mengatasi 

permasalahan-permasalahan yang muncul agar proses belajar mangajar di 

sekolah efektif sesuai dengan yang diharapkan. 
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