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MOTTO

“manjadda wa jadda, siapa yang bersungguh-sungguh pasti akan

berhasil memperolehnya ”

“setiap masalah pasti ada jalan keluarnya, setiap yang dimulai pasti

ada akhirnya”

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. (Q.S. Al
Insyirah: 6)
Hanya dengan mengingat Allah hati menjadi tentram (Q.S Ar-

rad:28)

“barang siapa yang bersyukur dan bersabar maka Allah akan

menambahkan nikmat kepadanya”
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TIKA WINDA RINI. NIM 1213102441. Program Studi Pendidikan
Matematika.Jurusan Pendidikan Matematika dan [Imu Pengetahuan Alam.
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten.
Skripsi “Upaya Meningkatkan Aktivitas Belgjar Dan Prestasi Belgar Matematika
Menggunakan Metode Problem Based Instruction Pada SiswaKelasVII SMP N 1
Jogonalan Tahun Pelgjaran 2015/2016”.

Penelitian ini dilaksanakan dengan tujuan untuk mengetahui: (1)
peningkatan aktivitas dan (2) prestas belgjar matematika siswa setelah diterapkan
Metode Problem Based Instruction pada siswa kelas VII SMP N 1 Jogonaan
Kabupaten Klaten tahun pelgaran 2015/2016 pada pokok bahasan jgjar genjang,
layang-layang, persegi dan persegi panjang.

Subyek penelitian ini adaah siswa kelas VII H SMP N 1 Jogonalan
Semester |1 Tahun Pelgjaran 2015/2016. Siswa terdiri dari 16 siswa perempuan
dan 18 siswa laki-laki. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas yang
terdiri dari dua siklus yaitu siklus | dan siklus Il. Setigp siklus terdiri dari
perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Indikator keberhasilan
penelitian ini adalah jika rata-rata nilai belgjar matematika siswa mencapai 75 dan
banyaknya siswa yang tuntas mencapai 80%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Aktivitas belgjar siswa mengalami
peningkatan yaitu memperhatikan presentas kelompok lain/ penjelasan guru,
mengajukan pertanyaan/tanggapan, mendengarkan ketika kelompok lain
presentasi, aktif dalam memecahkan masalah dalam kelompok dan bertanya
kepada guru ketika tidak mengerti. (2) Prestas belgar matematika siswa
meningkat ditunjukkan dengan adanya nilai rata-rata prestasi belgar siswa pada
siklus | adalah 74.00 dengan presentase siswa yang tuntas adalah 64%. Sedangkan
nilai rata-rata prestas belgar siswa pada siklus |1 adalah 83 dengan persentase
siswa yang tuntas mencapai 85% dan hasil pada siklus Il sudah mencapai
indikator yang telah ditetapkan. Kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian ini
adalah melalui penerapan Metode Problem Based Instruction dapat meningkatkan
keaktifan dan prestasi belgar siswakelasVII H SMP N 1 Jogonaan.

Kata Kunci: Metode Problem Based Instruction, aktivitas, prestasi belajar.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan teknologi yang semakin pesat sangat berpengaruh
dadam dunia pendidikan, dengan berkembangnya teknologi ini
mengakibatkan berkembangnya ilmu pengetahuan yang memiliki dampak
positif maupun negatif. Perkembangan teknologi ini dimulai dari negara
maju, sehingga sebagai negara berkembang perlu mensggjarkan diri. Dengan
perkembangan teknologi ini pemerintah perlu meningkatkan pembangunan di
bidang pendidikan yang dilihat dari segi kualitas maupun kuantitas.
Peningkatan kualitas ini dilakukan dengan peningkatan sarana dan prasarana,
peningkatan tenaga profesionalisme, tenaga pendidik, dan peningkatan mutu
anak didik.

Dalam meningkatkan mutu pendidikan, penguasaan materi merupakan
salah satu unsur penting yang harus diperhatikan guru dan siswa. Pendidikan
merupakan proses untuk membantu manusia dalam mengembangkan dirinya
dan untuk meningkatkan harkat dan martabat manusia, sehingga manusia
mampu untuk menghadapi setiap perubahan yang terjadi, menuju arah yang
lebih baik. Peningkatan mutu pendidikan juga medasari perbaikan pada
kurikulum, namun demikian demi tercapainya kurikulum yang telah
direncanakan tanpa diimbangi dengan pemahaman kondisi didalam kelas oleh

guru maka kurikulum tersebut akan menjadi beban tersendiri bagi siswa dan



dengan masalah yang dihadapi siswa. Masalah yang dihadapi siswa mulai
dari guru galak, pembelgjaran yang dimulai dengan rasa tegang, sulit untuk
memahami pembelgjaran dan tidak berani untuk bertanya, dan menganggap
bahwa belgjar sebagai rutinitas biasa dalam sekolah.

M atematika merupakan salah satu mata pelgjaran yang digjarkan pada
setiap jenjang pendidikan di Indonesia mulai dari Sekolah Dasar (SD) sampai
dengan Sekolah Menengah Atas (SMA). Menurut Depdiknas, 2006:390
Matematika merupakan suatu ilmu yang mendasari perkembangan teknologi
modern, mempunyai peran yang penting dalam berbagai disiplin ilmu dan
memajukan daya pikir manusia.

Dari pendapat diatas dapat dilihat bahwa matematika adalah pelgaran
yang sangat dibutuhkan diberbebagai bidang dalam kehidupan, dengan
belajar matematika siswa akan terlatih untuk berfikir secara logis, kritis,
disiplin, sistematis dalam pemecahan masalah dan bertanggung jawab
terhadap pembelgjaran yang dijalaninya. Selain itu matematika dimaksudkan
pula untuk mengembangkan kemampuan pemecahan masalah dan
mengkomunikasikan ide-ide atau gagasan. Pembelgjaran akan berhasil jika
siswa memahami materi yang diberikan, guru harus mampu membangun
komunikasi yang baik dengan siswa dan memilih metode pembelgjaran yang
tepat agar siswamenjadi aktif. Dengan komunikasi yang baik serta pemilihan
metode yang tepat yaitu melibatkan siswa dalam proses pembelgjaran dan
memberikan siswa kesempatan untuk mengeksplorasi pengetahuan yang

dimilikinya, maka siswa akan senang dalam menjalani pembelgaran, berani



mengemukakan pendapat, bertanya jika tidak memahami permasalahan yang
diberikan guru. Untuk memudahkan siswa dalam memahami masalah,
peranan siswa yang aktif sangat penting dan juga guru yang dapat
memberikan bimbingan kepada siswa.

Mengembangkan kemampuan dalam menyelesaikan masalah pada
pembelgaran matematika dapat membantu mengasah kemampuan
memecahkan persoalan, baik dalam pelgaran maupun dalam kehidupan
sehari-hari. Pemecahan masalah dalam matematika lebih mengutamakan
proses dan strategi yang dilakukan siswa dalam menyelesaikannya dari pada
hanya sekedar hasil. Sehingga keterampilan proses dan strategi dalam
memecahkan masalah tersebut menjadi kemampuan dasar dalam belgar
matematika.

Berdasarkan observas awal di SMP Negeri 1 Jogonaan kelas VII
pada bulan November, dalam proses pembelgaran siswa tidak selalu dapat
memahami apa yang disampaikan oleh guru. Hal ini dapat dilihat ketika
siswa diberikan soal oleh guru hanya beberapa siswa yang dapat menjawab
pada saat proses pembel garan. Berdasarkan observasi dan wawancara dengan
siswa di SMP N 1 Jogonalan, banyak di antara siswa menjawab bahwa,
mengikuti pelgaran tidak lebih dari rutinitas untuk mengisi daftar presens,
mencari nilai tanpa diringi kesadaran untuk menambah wawasan maupun
keterampilan. Peristiwa yang sangat menonjol adalah siswa kurang kreatif,
kurang terlibat dalam proses pembelgaran, kurang memiliki inisiatif dan

konstribusi baik secara intelektual maupun secara emosional. Disamping itu



Pertanyaan, gagasan dan pendapat dari siswa jarang muncul, kalaupun ada
pendapat yang muncul jarang diikuti oleh pendapat lain sebagai respon
dengan metode yang digunakan adalah ceramah.

Kenyataan di lapangan siswa hanya menghafal konsep dan kurang
mampu menggunakan konsep tersebut jika mengerjakan soa yang berbentuk
masalah dalam kehidupan nyata yang berhubungan dengan konsep yang
dimiliki.

Berdasarkan hasil pretest pada tanggal 22 Maret 2016 di kelas VII H
SMP N 1 Jogonalan, persentase ketuntasan KKM hanya 14,7%, berikut
rekapitulasi hasil pretest yang telah dilakukan.

Tabel 1.1 Rekapitulasi pretest

No. | Keterangan Hasi| pretest
1 Nilai tertinggi 80

2. Nilai terendah 53

3. Rata-rata kelas 65

4. % ketuntasan 14,7%

5. % ketidak tuntasan 85,3%

Hal seperti diatas merupakan bukti bahwa kemampuan pemecahan
masalah siswa dalam belgar matematika belum tumbuh. Berdasarkan
observas pada bulan November, proses pembelgaran yang terjadi adalah
siswa diarahkan kepada kemampuan untuk menghafal dan mengingat
informasi. Siswa hanya menerima informas yang disampaikan oleh guru dan

jarang diikutsertakan dalam berpikir. Artinya, proses pembelgaran lebih



banyak didominasi oleh guru. Hal ini harus diubah sesuai dengan penerapan
Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan atau KTSP, yaitu dengan proses
pembelgjaran |ebih banyak didominasi oleh siswa.

Salah satu upaya yang dilakukan untuk meningkatkan aktivitas dan
prestas belgar siswa adalah dengan melalui pembelgaran kontekstual
dengan metode pembelgaran berbasis masalah (PBI). Adapun ciri-ciri
pembelgjaran berbasis masalah (PBI) adalah mengorientasikan siswa pada
masalah-masalah autentik, suatu pemusatan antar disiplin pengetahuan,
penyelidikan autentik, kerjasama, menghasilkan karya (publikasi hasil)
(Ibrahim: 2000:4).

Pembelgjaran dengan metode Problem Based Instruction merupakan
metode pembelgaran yang berorientasikan pada masalah yang berkaitan
dengan kehidupan sehari-hari dan terfokus pada pembelgaran, sehingga
siswa memiliki kesempatan untuk berfikir logis, bekerja sama dan
mengembangkan kemampuan berfikir individu dalam memecahkan masalah
yang berhubungan dengan matematika.

Penggjaran berbasis masaah untuk membantu siswa dalam
mengembangkan kemampuan berfikir, memecahkan masalah, dan
keterampilan intelektual. Metode pembelgaran berbasis masalah dapat
meningkatkan rasa ingin tahu siswa dalam pembelgaran karna siswa
bertindak sebagai seorang peneliti, membuat siswa mengembangkan

kemampuannya dalam memahami permasalahan, peserta didik dapat



bertanggung jawab dalam pembelgarannya, melatih untuk berfikir kritis dan
siswamenjadi aktif dalam pembelgjaran.

Berdasarkan latar belakang di atas, pendliti tertarik untuk melakukan
penelitian tindakan kelas dengan judul “Upaya Meningkatkan Aktivitas Dan
Prestasi Belgjar Matematika Dengan Menggunakan Metode Problem Based
Instruction Pada Siswva SMP N 1 Jogonalan Kelas VII Tahun Pelgaran
2015/2016".
| dentifikasi Masalah

Dari latar belakang diatas, dapat diidentifikasikan masalah sebagai
berikut:

1. Metode pembelgjaran yang digunakan guru dalam pembelgaran adalah
ceramah.

2. Daam proses pembelgaran didalam kelas, selama ini lebih banyak
didominasi oleh guru.

3. Siswa hanya menghafal konsep dan kurang mampu menggunakan konsep
tersebut jika mengerjakan soa yang berbentuk masalah.

4. Kemampuan pemecahan masalah matematika di sekolah pada umumnya
masih rendah.

Batasan Masalah

Pembatasan masalah ini digunakan agar permasalahan yang dikgji
tidak menyimpang dari tujuan penelitian. Adapun batasan masalah dalam

penelitian ini adalah sebagai berikut:



Metode pembelgaran yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode
Problem Based Instruction.

Pokok bahasan yang dipilih adalah pokok bahasan yaitu Segi empat
khususnya persegi, persegi panjang, jgjar genjang dan layang-layang.
Penelitian akan dilakukan pada kelas VII H SMP N 1 Jogonalan tahun

pelgjaran 2015/2016

Rumusan M asalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, maka

dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:

1

Apakah metode pembelgjaran Problem Based Instruction (PBI) dapat
meningkatkan aktivitas belgjar matematika pada siswa kelas VIl SMP N 1
Jogonalan tahun pelgjaran 2015/2016.

Apakah metode pembelgjaran Problem Based Instruction (PBI) dapat
meningkatkan prestasi belgjar matematika pada siswa kelas VII SMP N 1
Jogonalan tahun pelgjaran 2015/2016.

Bagaimana langkah-langkah pembelgaran Problem Based Instruction
(PBI) agar dapat meningkatkan aktivitas dan prestasi belgjar mtematika

padasiswakelas VII SMP N 1 Jogonalan tahun pelgjaran 2015/2016.

Tujuan Penelitian

Berdasarkan pada rumusan diatas, maka tujuan pada penelitian tindak

kelasini adaah:



1. Untuk meningkatkan aktivitas belgar matematika siswa melalui metode
pembelgaran Problem Based Instruction (PBI) pada kelas VII SMP
Negeri 1 Jogonalan.

2. Untuk meningkatkan prestasi belgjar matematika siswa melalui metode
pembelgaran Problem Based Instruction (PBI) pada kelas VII SMP
Negeri 1 Jogonalan.

3. Untuk mengetahui apakah langkah-langkah pembelgaran Problem Based
Instruction (PBI) dapat meningkatkan aktivitas dan prestas belgar
mtematika pada siswa kelas VII SMP N 1 Jogonaan tahun pelajaran
2015/2016

4. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai
berikut:

1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini bermanfaat memberikan sumbangan ilmu
pengetahuan tentang:

a. Mendiskripsikan penerapan metode pembelgaran Problem Based
Instruction dalam pembelgjaran Matematika pada siswa SMP kelas VI
guna meningkatkan aktivitas, hasil dan kemampuan memecahkan
masal ah dalam belgjar matematika.

b. Mengetahui kemampuan pemecahan masalah siswa pada bidang studi
matematika melalui penerapan metode pembelgjaran Problem Based

Instruction (PBI).



2. Manfaat Praktis

Secara praktis penditian ini bermanfaat untuk :

a. Bagi guru, dengan dilaksanakan penelitian ini guru mengetahui strategi
pel aksanaan pembelgjaran yang bervariasi sehingga dapat memperbaiki
dan meningkatkan sistem pembelgaran, mampu meminimalkan
kesal ahan—kesalahan pembelgaran serta meningkatkan prestasi belgjar
siswa khususnya dalam menyel esaikan soal matematika.

b. Bagi Sekolah, hasil penelitian ini akan memberikan sumbangan yang
baik dalam rangka perbai kan pembelgjaran.

c. Bagi siswa, hasil pendlitian ini sangat bermanfaat bagi siswa, sehingga
potensi siswa dapat 1ebih ditumbuh kembangkan.

d. Bagi peneliti, dapat dijadikan sebagai wacana ilmu pengetahuan dalam
dunia pendidikan khususnya dalam masalah inovasi pendidikan.

e. Bagi pendliti selanjutnya, penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai

perbandingan atau referensi untuk penelitian yang relevan.



BABV

PENUTUP

A. Kesmpulan

Pembelgaran matematika melalui metode pembelgaran PBI dapat
meningkatkan Aktivitas dan Prestasi belgar siswa terhadap pembelgaran
matematika. Hal ini dapat dilihat dari beberapaindikator sebagai berikut :

1. Meaui penerapan metode pembelgjaran PBI (Problem Based Instruction)
dapat meningkatkan aktivitas belgjar matematika siswa kelas VII H SMP
N 1 Jogonalan tahun pelgjaran 2015/2016.

Pada siklus | (Aktivitas | dengan persentase 66%, Aktivitas 1l
dengan persentase 53%, Aktivitas 111 dengan persentase 51,5%, Aktivitas
IV dengan persentase 53%). Pada siklus Il (Aktivitas | dengan persentase
78%, Aktivitas Il dengan persentase 72,5%, Aktivitas Il dengan
persentase 71%, Aktivitas IV dengan persentase 71%).

2. Mdadui metode pembelgarn Problem Based Instruction dapat
meningkatkan perstasi belgjar siswa kelas VII SMP N 1 Jogonalan tahun
pelgaran 2015/2016. Hal ini ditunjukan dengan adanya peningkatan nilai
ratarrata presentase ketuntasan siswa dari tes setiap akhir siklus. Pada
siklus | dan siklus 11 selalu mengalami peningkatan dengan skor terendah
55 pada siklus | menjadi 73 pada siklus I1. Skor tertinggi 85 pada siklus |

menjadi 100 pada siklus Il. Rata-rata kelas kelas dari 74 pada siklus |
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menjadi 83 pada siklus Il dengan ketuntasan klasikal 64,70 pada siklus |

menjadi 85,20 pada siklus I

. Langkah-langkah pembel gjaran Problem Based Instruction adalah sebagai

berikut:

a. Guru menjelaskan tujuan pembelgjaran, guru menjelaskan metode
kegiatan pembelgjaran hari ini, kemudian guru membagi siswa dalam
beberapa kel ompok untuk mengerjakan masalah yang diberikan guru.

b. Guru memberikan masadah pada siswa berupa LKS dan
mengorganisasikan siswa untuk belgjar.

c. Guru mendorong siswa untuk mengumpulkan informasi yang sesuai
untuk mendapatkan penjelasan dan pemecahan masalah

d. Guru membantu siswa dalam merencanakan dan menyelesaikan
masalah yang diberikam guru. Kemudian siswa mempersentasikan
hasil diskusinya.

e. Guru dan siswa melakukan refleksi atau evaluas apa yang telah
dipelgari.

. Implikasi

Kesimpulan di atas memberikan implikasi bahwa proses
pembelgaran dengan menggunakan metode pembelgaran PBI dapat
meningkatkan aktivitas, prestasi belgar dan kemampuan pemecahan
masal ah siswa dalam pembel gjaran matematika khususnya pada sub pokok
bahasan jgar genjang, layang-layang, persegi dan panjang dan persegi.

Ha ini menunjukkan bahwa mengkaitkan materi pelgaran dengan
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kehidupan sehari-hari siswa akan menjadi lebih mudah memahami materi.
Dengan menciptakan kerjasama antar siswa secara berkelompok dalam
proses pembelgjaran akan membuat siswa lebih aktif dan kreatif, sehingga
siswa muncul keberanian untuk bertanya, dan mempresentasikan hasil di
depan kelas. Selain itu dengan berkelompok siswa dapat saling
menukarkan ide-ide mereka, sehingga siswa akan mendapatkan
pengetahuan baru yang dapat membantu meningkatkan kemampuan
pemecahan masalah dalam menyelesaikan soal. Ha tersebut akan
meningkatan aktivitas belgar dan prestas belgar siswa, sehingga
pembelgaran PBI perlu dikembangkan terutama pada pembelgaran
matematika agar siswa mampu meningkatkan pengarahan diri,
pemahaman yang lebih tinggi dan pengembangan ketrampilan yang lebih
baik, ketrampilan-ketrampilan personal dan kerja tim, sikap memotivasi
diri sendiri sehingga tujuan pembelgarn dapat tercapai dengan optimal.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang bersifat kolaboratif
yang telah dilaksanakan, maka digjukan beberapa saran yaitu :

1. Jika akan menggunakan metode Problem Based Instruction hendaknya
menyiapkan pokok permasalah autentik terlebih dahulu, membuat LKS
yang komutatif sehinga dapat menuntun siswa memecahkan masalah
sendiri, memberi motivas kepada siswa untuk aktif dalam pemecahan
masalah, memfasilitas siswa dengan cara memimbing dalam pemecahan

masal ah dan membantu menyimpulkan hasil pembelgjaran.
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2. Kepada guru hendaknya memberikan kesempatan kepada siswa untuk
mengeksprolasi  pengetahuan yang dimiliki siswa dengan memilih
metode yang tepat, sehingga dapat mempermudah pembelgjaran dan
membuat siswa lebih memahami materi pembelgaran.

3. Kepada siswa, hendaknya aktif dalam mengikuti pembelgjaran di kelas
dengan bantuan guru. aktif seperti bertanya, berdiskusi dengan teman
kelompok, mengemukakan pendapat, mempresentasikan  hasil
diskusikedepan kelas dan memperhaikan ketika teman yang
presentasikan, sehingga proses pembelgjaran akan sangat menyenangkan

dan tidak membosankan.
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