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ABSTRAK 

Widyaningtyas Kusuma Wardani. 13PSC01575. PERBEDAAN 

MODEL COOPERATIVE INTEGRATED READING and COMPOSITION 

(CIRC) dan MODEL PROBLEM BASED LEARNING (PBL) untuk 

MENINGKATKAN MEMBACA IDE POKOK PADA SISWA KELAS XI 

MA ISLAMIC CENTRE BIN BAZ YOGYAKARTA SEMESTER 2 

TAHUN AJARAN 2015/2016. 

Penelitian  ini  bertujuan  untuk:  1) mengetahui  perbedaan kemampuan 

membaca ide pokok siswa kelas XI MA Islamic Centre Bin Baz Yogyakarta 

dengan model CIRC dan  pembelajaran dengan model PBL. 2) menguji  

keefektifan  model CIRC dalam pembelajaran membaca ide pokok di kelas XI 

MA Islamic Centre Bin Baz Yogyakarta. Penelitian  ini  merupakan  penelitian  

kuantitatif.   

Metode  dalam  penelitian ini  berupa  eksperimen  semu  (quasi  

eksperiment)  dengan  desain  nonequivalent control  group  design.  Populasi 

dalam penelitian  ini  adalah  siswa  kelas  XI MA Islamic Centre Bin Baz 

Yogyakarta. Penentuan sampel dengan teknik  simple random sampling. 

Berdasarkan teknik tersebut, diperoleh kelas XI-Agama 2 sebagai  kelas  

eksperimen  dan  kelas  XI-IPA 2  sebagai kelas kontrol. Masing-masing kelas 

terdiri atas 24 siswa. Teknik pengumpulan data dengan tes, yaitu pretest dan 

posttest. Validitas yang  digunakan  adalah  korelasi  pearson yang  menujukkan 

instrumen  tersebut  valid.  Uji  reliabilitas  menggunakan  Alpha  Cronbach  yang 

menunjukkan  indeks  reliabilitas  untuk  instrumen  pretest dan untuk instrumen  

posttest yang berarti keduanya reliabel. Sebelum dilakukan analis data, terlebih 

dahulu dilakukan uji normalitas dan uji homogenitas yang menunjukkan bahwa  

skor  pretest dan  posttest berdistribusi normal  dan  homogen.  Teknik analisis 

data yang digunakan adalah uji –t. 

Hasil pembahasan uji-t dalam penelitian ini menunjukkan bahwa, skor 

yang diperoleh kelompok pretest dan posttest pada kelompok kontrol dan 

kelompok eksperimen ada perbedaan. Kelompok kontrol memperoleh thitung 

sebesar 5, 471, dan ttabel 1, 697 dengan dk 23, sedangkan pada kelompok 

eksperimen memperoleh t hitung sebesar 14, 692, dan t tabel 1, 679 dengan dk 23. 

Hal ini menunjukkan ada peningkatan pada kelompok eksperimen, dan 

membuktikan, bahwa model CIRC kelompok eksperimen), lebih efektif 

dibandingkan model PBL (kelompok kontrol). 

Kesimpulan pada penelitian ini, dapat disimpulkan, bahwa terdapat 

perbedaan yang signifikan pada hasil posttest kemampuan membaca ide pokok 

antara kelompok eksperimen, yaitu yang menggunakan model CIRC, dan 

kelompok kontrol dengan model PBL. Penggunaan model CIRC lebih efektif 

digunakan  pada kelas eksperimen. 

Kata kunci:  Model CIRC dan PBL, Membaca Ide Pokok 
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AN ABSTRACT 

 

Widyaningtyas Kusuma Wardani 13PSC01575. THE DIFFERENTATION 

of CIRC MODEL and PBL MODEL to IMPROVE THE CAPABILITY 

READING THE MAIN IDEA IN CLASS IX MA ISLAMIC CENTER BIN 

BAS YOGYAKARTA 2 and TERM 2015/2016 

The purpose of this research are 1) To identify the capability diferentation  

in reading the main idea of the students of XI class of MA Islamic Center Bin Baz 

Yogyakarta by using CIRC model and PBL model. 2) to verify the effectivity of 

CIRC model in teaching reading the main idea at XI class of MA Islamic Center 

Bin Baz Yogyakarta. This is a quantitative research. 

The researches employed quasi experimental methode with nonequivalent 

control group design and use simple random sampling technique. She involved XI 

class of MA Islamic Center Bin Baz yogyakarta as the population of the research. 

Based on the technique, found that the students of XI Agama 2 as the 

experimental and the students of XI IPA 2 as the control class. Each class consist 

of  24 students. The collecting data used pretest and posttest technique. Pearson 

correllation is used to validate the intrument and Alpha Cronbach reliability test 

to show the reliability index of pretest and posttest instrument. Before having data 

analysis, the normality test and homogenity test were conducted to show the 

pretest and posttest score were normal and homogen. The data analysis used t-

test. 

By using t-test calculation, the result indicated that there were a 

significant diferentation between control class group and experimental class 

group. The control group had tcritical = 5,471 > ttable = 1,697 with dk 23, while the 

experimental group had tcritical  = 14,692 > ttable = 1,679 with dk 23. It showed that 

there were improvement in experimental group and means that CIRC model in 

experimental group was more effective than PBL model in control group. 

Therefore, the researcher conclude that there were significant 

differentiation in posttest result of reading main idea capability by using CIRC 

model in experimental group and PBL model in control group. CIRC is an 

effective model that can applied in teaching reading the main idea in experimental 

class. 

Key Word : CIRC Model and PBL, Reading The Main Idea  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Berbahasa merupakan suatu perbuatan yang dilakukan oleh setiap manusia 

dalam kebersamaannya dengan manusia lain untuk berkomunikasi. Bahasa 

sebagai sarana komunikasi dapat berupa bahasa lisan, maupun bahasa tulis. 

Melalui bahasa seseorang juga dapat mengemukakan perasaan, menghubungkan 

daya khayal secara kreatif untuk memikirkan sesuatu yang baru. Dalam kegiatan 

berbahasa ada empat komponen antara lain: keterampilan menyimak, berbicara, 

membaca, dan menulis. Berbicara dan menyimak merupakan kegiatan berbahasa 

lisan, sedangkan menulis dan membaca merupakan kegiatan berbahasa tulis 

(Swandono, 2007: 54). 

Membaca  sebagai  salah  satu  keterampilan  berbahasa menduduki  posisi 

dan peran  yang sangat penting dalam konteks manusia. Masyarakat  yang  gemar 

membaca memperoleh  pengetahuan  dan  wawasan  baru  yang  semakin  

meningkat  kecerdasannya, sehingga mereka lebih mampu menjawab tantangan 

hidup pada masa-masa mendatang (Rahim,2008 : 1). 

Kegiatan membaca haruslah dengan penuh kesadaran diri sendiri dan 

kebutuhan akan membaca untuk mendapatkan informasi, bukanlah dengan 

paksaan. Jika kegiatan membaca  dilaksanakan  dengan  penuh  kesadaran  diri,  

maka  siswa  akan  mendapatkan segala pengetahuan yang ia inginkan. Tapi jika 
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kegiatan membaca dilaksanakan dengan suatu paksaan oleh siswa tersebut, maka  

pengetahuan yang didapat tidak akan maksimal. Berbagai kemampuan  

dikerahkan  oleh  seorang  pembaca  agar  dapat memahami materi atau informasi 

yang disampaikan oleh penulis. 

Kegiatan membaca juga merupakan  aktivitas berbahasa  yang  bersifat  

aktif reseptif. Dikatakan  aktif,  karena  dalam  kegiatan  membaca,  sesungguhnya  

terjadi interaksi  antar  pembaca dan  penulis. Dikatakan  bersifat  reseptif,  karena  

si pembaca bertindak  selaku  penerima  pesan  dalam  suatu  komunikasi  antar  

penulis  dan  pembaca yang bersifat langsung. Rahim, 2008 : 2) menemukan 

bahwa kemampuan membaca merupakan suatu  yang  fital  dalam  suatu  

masyarakat  terpelajar. Namun  anak-anak  yang  tidak  memahami  pentingnya  

belajar  membaca  tidak  akan termotivasi untuk belajar membaca. 

Pada  jenjang  pendidikan,  kemampuan  membaca  menjadi  skala  prioritas  

yang harus dikuasai  oleh  siswa.  Hal  ini  menunjukan  bahwa  siswa  yang  ingin 

mendapatkan informasi atau pengetahuan baru, haruslah melakukan kegiatan 

membaca. Tapi kegiatan membaca  buku  untuk  mendapatkan  pengetahuan  

baru,  bukanlah  kegiatan  yang  tidak menunjukan  arah  dan  tujuan,  melainkan  

mereka  harus  membaca  dengan  serius  dan penuh pemahaman, atau dengan 

kata lain mereka harus benar-benar memahami sebuah bacaan yang terdapat 

dalam buku. Pengajaran mereka telah tercantum dalam kurikulum pendidikan 

yang menekankan pada kecakapan-kecakapan dalam berbahasa. 
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Sebuah  bacaan  pastilah  memuat  sebuah  paragraf  yang  menyimpan  

informasi atau  pengetahuan  yang  kita  inginkan.  Untuk  dapat  menemukan  

informasi  tersebut pembaca  haruslah  memahami  isi  dari  setiap  paragraf  

dalam  sebuah  wacana  yang dibacanya. Dan  untuk  memahami  keseluruhan  isi  

dari  paragraf-paragraf  tersebut pembaca  haruslah  menemukan  ide  pokok  dari  

setiap paragraf yang ada,  sehingga informasi yang didapat dari membaca menjadi 

maksimal dan jelas. 

Pelajaran  keterampilan  membaca  pada  tingkat  Madrasah Aliyah (MA) 

khususnya  pada  materi  pelajaran  tentang “  menemukan  ide  pokok  paragraf  

“masih  menjadi  hal  yang  masih  diperhatikan  oleh  guru  bahasa  Indonesia.  

Minimnya pemahaman siswa dalam mencari suatu ide pokok paragraf  

menyebabkan  siswa mengalami kesulitan dalam menghadapi soal-soal ujian. 

Dalam kenyataannya, soal-soal Ujian  Akhir  Sekolah (UAS) sebagian  besar  

menuntut  siswa  untuk  menemukan  ide pokok paragraf. Dalam hal ini bertujuan 

agar siswa lebih mudah memahami isi paragraf dengan menemukan ide pokok 

tersebut. 

Berdasarkan  uraian  tersebut di atas, maka penulis berkeinginan melakukan 

penelitian di MA Islamic Centre Bin Baz Yogyakarta khususnya  kelas XI tentang  

menemukan ide  pokok  paragraf  dengan  menggunakan  model CIRC dan PBL.  

Model CIRC merupakan salah  satu model pembelajaran kooperatif yang 

diperuntukkan siswa sekolah menengah ke atas (kelas 1-2), hal ini juga sebagai  

pembelajaran komprehensif untuk mengajarkan menulis dan membaca (Slavin, 

2010: 11). 
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Agar pembelajaran membaca itu mudah dipahami oleh siswa, diperlukan 

model pembelajaran yang tepat. Pembelajaran membaca dengan menggunakan 

model yang tepat dapat membuat siswa merasa tidak bosan dan kesulitan dalam 

mengikuti pelajaran membaca di sekolah. Model pembelajaran yang bermacam-

macam mengharuskan guru untuk selektif memilih model yang hendak 

digunakan. Model pembelajaran yang efektif untuk pengajaran materi tertentu 

belum tentu efektif untuk mengajarkan meteri yang lainnya. Begitu juga dalam 

pembelajaran membaca, guru harus mampu memilih dan menggunakan model 

yang sesuai dengan materi yang akan disampaikan sehingga dapat mencapai 

tujuan pembelajaran (Wina, 2006: 125). 

Ada beberapa model pembelajaran yang dapat digunakan untuk 

pembelajaran membaca antara lain, (model CIRC, model Make and Match, model  

Group investigation), dan masih banyak yang lainnya. Akan tetapi, dalam 

penelitian ini peneliti memilih menggunakan model CIRC untuk meningkatkan 

kemampuan membaca siswa. Model CIRC merupakan pendekatan komprehensif 

pada instruksi di kelas reading dan writing dengan membagi siswa dalam 

kelompok yang heterogen untuk melaksanakan serangkaian kegiatan bersama. 

Peranan pokok dari CIRC dalam pembelajaran adalah merencanakan, merevisi, 

dan menyunting karangan mereka dengan kolaborasi yang erat dengan teman satu 

tim. Melalui bimbingan dari guru, CIRC dapat berfungsi sebagai jembatan untuk 

membantu siswa dalam belajar membaca ide pokok. Maka dari itu, peneliti 

memilih model CIRC sebagai model pembelajaran membaca ide pokok pada 

siswa MA Islamic Centre Bin Baz Yogyakarta. 
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Sasaran yang menjadi objek penelitian ini adalah kelas XI MA Islamic 

Centre Bin Baz Yogyakarta. Alasan yang mendasari penulis untuk memilih MA 

Islamic Centre Bin Baz Yogyakarta, sebagai tempat untuk penelitian antara lain 

adalah guru bidang studi Bahasa dan Sastra Indonesia belum pernah mencoba 

menggunakan model CIRC dalam pembelajaran Bahasa dan Sastra Indonesia 

khususnya untuk membaca ide pokok. Menurut penuturan guru Bahasa Indonesia, 

dalam pembelajaran membaca masih belum maksimal, sehingga dibutuhkan 

model yang tepat dalam pembelajaran membaca. Oleh karena itu, model CIRC 

akan diuji keefektifannya dalam pembelajaran membaca khususnya membaca ide 

pokok. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, maka 

dapat diidentifikasi permasalahan yang muncul, sebagai berikut. 

1. Model pembelajaran belum dimanfaatkan secara maksimal oleh guru untuk 

mengatasi kesulitan belajar siswa dalam pembelajaran membaca ide pokok. 

2. Kemampuan membaca siswa masih kurang efektif, sehingga diperlukan 

penggunaan model yang dapat mengefektifkan pembelajaran membaca ide 

pokok. 

3. Perlu diujicobakan, model yang tepat dan efektif untuk pembelajaran 

membaca ide pokok. 
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C. Pembatasan Masalah 

 

Masalah yang akan dibahas benar-benar terpusat, sehingga tidak terjadi 

kesimpangsiuran dan kesalahpahaman dalam penerimaan maupun dalam 

pembahasan. Masalah yang diteliti pada penelitian ini dibatasi pada keefektifan 

penggunaan model CIRC dalam meningkatkan kemampuan membaca ide pokok 

di kelas XI Islamic Centre Bin Baz Yogyakarta. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, rumusan masalah yang akan 

diteliti pada penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Apakah ada perbedaan yang signifikan kemampuan membaca ide pokok 

antara kelompok siswa kelas XI MA Islamic Centre Bin Baz Yogyakarta 

yang diberi pembelajaran dengan menggunakan model CIRC dengan 

kelompok siswa yang diberi pembelajaran  menggunakan model PBL? 

2. Apakah pembelajaran kemampuan membaca ide pokok dengan menggunakan 

model CIRC lebih efektif dibandingkan dengan kemampuan membaca ide 

pokok menggunakan model PBL pada siswa kelas XI MA Islamic Centre Bin 

Baz Yogyakarta? 
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E. Tujuan Penelitian 

 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Mengetahui perbedaan yang signifikan kemampuan membaca ide pokok 

antara kelompok yang diberi pembelajaran dengan menggunakan model 

CIRC dengan kelompok yang diberi pembelajaran menggunakan model PBL, 

2. Membuktikan, bahwa apakah penggunaan model CIRC lebih efektif 

digunakan dalam pembelajaran membaca ide pokok pada siswa kelas XI MA 

Islamic Centre Bin Baz Yogyakarta. 

 

F. Manfaat Penelitian 

 

Penelitian ini dapat memberikan manfaat baik secara praktis maupun 

teoretis. 

 

1. Manfaat Teoretis 

Secara teoretis, hasil penelitian ini dapat bermanfaat dalam memberikan 

kontribusi untuk menentukan arah strategi dalam pemilihan dan pemanfaatan 

model pengajaran membaca ide pokok secara tepat, khususnya untuk siswa MA. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai pengayaan kajian 

kelimuan yang memberikan bukti secara ilmiah tentang keefektifan model CIRC 

terhadap kemampuan membaca ide pokok. 
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2. Manfaat Praktis 

 

Secara praktis, hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi berbagai pihak 

baik guru, siswa, sekolah dan peneliti dalam pemanfaatan model dalam 

pembelajaran membaca ide pokok. 

a. Hasil penelitian ini dapat digunakan sarana yang efektif untuk mengatasi 

kesulitan belajar dalam pembelajaran membaca ide pokok, 

b. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu alternatif pilihan model 

dalam pembelajaran membaca ide pokok, 

c. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan positif terhadap 

peningkatan kualitas pendidikan. 
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BAB V 

KESIMPULAN 

 

A. KESIMPULAN 

 

  Berdasarkan  hasil  penelitian  dan  pembahasan  yang  telah  

diuraikan pada bab sebelumnya, maka dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut. 

1. Terdapat  perbedaan  yang  signifikan  pada  hasil  post-test kemampuan 

menulis ide pokok antara  kelompok  eksperimen,  yaitu  kelompok  yang 

menggunakan  model CIRC pada  pembelajaran  menulis ide pokok dan 

kelompok kontrol, yaitu kelompok yang tidak menggunakan model CIRC.  

Kelompok  eksperimen  memiliki peningkatan  kemampuan  menulis ide 

pokok yang  lebih  signifikan  daripada kelompok kontrol. Perbedaan  

hasil  post-test antara  kelompok  eksperimen  dan  kelompok kontrol 

dapat dilihat pada tabel 29 berikut. 

Tabel 29. Perbandingan Skor Post-test antara Kelompok Kontrol dan 

Kelompok Eksperimen 

 

No Kategori 

 

Interval Frekuensi. Posttest 

Kel. Kontrol Kel. 

Eksperimen 

1. Rendah < 22 1 0 

2. Sedang 22 - 25 16 5 

3. Tinggi >25 7 19 

 Jumlah  24 24 

 

  Berdasarkan  tabel  29  di  atas  dapat  diketahui  bahwa  pada  

post-test kelompok  kontrol  terdapat  1 siswa  yang  mendapatkan  skor  

dengan kategori rendah,  16 siswa mendapat skor dengan kategori sedang, 



117 
 

 
 

dan 7 siswa  mendapat skor dengan kategori tinggi. Pada post-test 

kelompok eksperimen  tidak terdapat  siswa  yang  mendapatkan  skor  

pada  kategori rendah, 5 siswa mendapat  skor  dengan  kategori  sedang,  

dan  19 siswa mendapat skor dengan kategori tinggi. 

2. Penggunaan  model CIRC pada  pembelajaran menulis ide pokok  efektif  

digunakan.  Hal  ini  terbukti  dari  hasil  analisis menggunakan uji-t pada 

skor pre-test dan post-test kelompok eksperimen dan  kelompok  kontrol.  

Dari  perhitungan  tersebut  dihasilkan  nilai  t hitung yang lebih besar dari 

nilai  t tabel pada taraf signifikansi 5 % dan df 21 (t hitung: 5, 471 >-t tabel: 1, 

697). Pada kelompok eksperimen diketahui nilai t hitung yang lebih besar 

dari nilai  t tabel pada taraf signifikansi 5 % dan df   23 (t hitung: 14, 692 > -t 

tabel : 1, 697). 

 

B. IMPLIKASI 

  Beberapa hal yang merupakan implikasi dari penelitian ini adalah 

sebagai berikut: 

1. Penerapan model pembelajaran CIRC efektif dalam pembelajaran menulis, 

khususnya untuk meningkatkan kemampuan menulis ide pokok. Hal ini 

menunjukan bahwa model pembelajaran CIRC ini dapat digunakan 

sebagai salah satu alternatif model pembelajaran yang dapat membantu, 

dan memberikan solusi guru dalam proses pembelajaran menulis. 

2. Berdasarkan hasil penelitian, peningkatan kemampuan menulis ide pokok 

dengan menggunakan model pembelajaran CIRC lebih tinggi daripada 

pembelajaran dengan model pembelajaran PBL, maka dapat dikatakan 
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bahwa penggunaan model pembelajaran CIRC dapat membantu 

meningkatkan kemampuan siswa dalam menulis ide pokok, sehingga hasil 

belajar menulis ide pokok juga meningkat khususnya pada siswa MA 

Islamic Centre Bin Baz Yogyakarta. 

 

C. SARAN 

  Berdasarkan  simpulan  dan  implikasi  di  atas,  dapat  disarankan 

beberapa hal. 

1. Guru  Bahasa  Indonesia  sebaiknya  menggunakan  model CIRC pada 

pembelajaran menulis ide pokok. 

2. Menerapkan  model CIRC pada  pembelajaran menulis ide pokok untuk 

meningkatkan kemampuan menulis ide pokok siswa. 

3. Siswa dapat membuat model CIRC sendiri untuk membantu dalam belajar 

sehingga kegiatan belajar dapat lebih mudah dan tidak membosankan. 
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