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ABSTRAK 

ISTIQOMAH NUR KUSUMASTUTI. 2017. Program Studi Pendidikan 

Matematika. Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam. 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten. 

Skripsi: Implikasi Penggunaan Pendekatan Pembelajaran Somatic Auditory 

Visual Intellectually (SAVI) Terhadap Prestasi Belajar Matematika Ditinjau Dari 

Keaktifan Belajar Siswa SMP Negeri 2 Karanganom Tahun Pelajaran 2016/2017. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui: (1) prestasi belajar matematika 

yang lebih baik antara pembelajaran menggunakan pendekatan SAVI dengan 

pembelajaran menggunakan pendekatan konvensional dengan ceramah; (2) 

prestasi belajar matematika yang lebih baik antara siswa dengan keaktifan belajar 

tinggi, sedang, dan rendah; (3) interaksi antara pendekatan pembelajaran dan 

keaktifan belajar siswa terhadap prestasi belajar matematika. 

Penelitian merupakan penelitian eksperimental semu. Sampel penelitian 

adalah siswa kelas VIII A dan VIII B SMP Negeri 2 Karanganom. Teknik 

pengumpulan data menggunakan metode dokumentasi, tes, dan angket. Uji 

prasyarat menggunakan uji normalitas (metode Liliefors) dan uji homogenitas 

(metode Bartlett). Persyaratan penelitian menggunakan uji keseimbangan (analisis 

variansi dua jalan tanpa interaksi). Teknik analisis data menggunakan analisis 

variansi dua jalan dengan sel tak sama. 

Hasil penelitian: (1) pendekatan pembelajaran SAVI memberikan prestasi 

belajar matematika yang sama baik dengan pendekatan pembelajaran 

konvensional dengan ceramah; (2) siswa dengan keaktifan belajar tinggi 

memperoleh prestasi belajar matematika yang lebih baik dari siswa dengan 

keaktifan belajar sedang dan rendah, siswa dengan keaktifan belajar sedang 

memperoleh prestasi belajar matematika yang lebih baik dari siswa dengan 

keaktifan belajar rendah; (3) tidak terdapat interaksi antara pendekatan 

pembelajaran dan keaktifan belajar siswa terhadap prestasi belajar matematika. 

 

Kata kunci: SAVI, keaktifan belajar siswa, prestasi belajar matematika. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan proses untuk membantu manusia agar dapat 

menghadapi setiap perubahan yang terjadi dengan mengembangkan potensi 

dirinya supaya memiliki kekuatan spiritual keagamaan, kepribadian, 

kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan oleh dirinya 

sendiri, masyarakat, bangsa, dan negara. Dalam rangka pembinaan sumber 

daya manusia Indonesia, pembangunan di bidang pendidikan merupakan 

solusi yang sangat baik. Oleh karena itu, bidang pendidikan perlu 

mendapatkan perhatian yang intensif baik oleh pemerintah, pengelola 

pendidikan, maupun keluarga. Salah satu cara yang dapat diupayakan untuk 

mengoptimalkan pembangunan di bidang pendidikan adalah meningkatkan 

mutu pendidikan melalui peningkatan kualitas pembelajaran. 

Berdasarkan hasil wawancara dengan guru matematika kelas VIII 

SMP Negeri 2 Karanganom, penulis mengetahui bahwa: (1) peningkatan 

kualitas pembelajaran matematika di SMP Negeri 2 Karanganom merupakan 

salah satu tujuan yang sedang dan terus diupayakan, (2) prestasi belajar 

matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Karanganom tergolong rendah, 

(3) model pembelajaran dengan pendekatan konvensional berupa ceramah, 

pemberian tugas, dan tanya jawab merupakan pilihan utama guru sampai saat
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ini, karena dinilai dapat menyesuaikan karakteristik siswa, (4) karakteristik 

berupa keaktifan belajar siswa tergolong rendah dikarenakan siswa masih 

malu untuk bertanya, siswa takut ditertawakan teman, siswa tidak berani maju 

ke depan, siswa menganggap matematika itu sulit dan membosankan. 

Prestasi belajar matematika siswa SMP Negeri 2 Karanganom 

tergolong rendah, hal tersebut dapat dilihat dari laporan hasil ujian nasional 

SMP/MTs tahun pelajaran 2015/2016. Berdasarkan data Pusat Penilaian 

Pendidikan (2016), SMP Negeri 2 Karanganom memperoleh rata-rata nilai 

matematika 41,28. Sementara rata-rata nilai matematika SMP/MTs tingkat 

kabupaten/kota, provinsi, dan nasional secara berturut-turut adalah 45,27; 

43,79; dan 50,24. Dengan hasil tersebut, dapat diketahui bahwa rata-rata 

prestasi belajar matematika SMP Negeri 2 Karanganom masih di bawah rata-

rata prestasi belajar matematika SMP/MTs tingkat kabupaten/kota, provinsi, 

dan nasional. 

Peningkatan kualitas pembelajaran yang sedang dan terus 

diupayakan oleh SMP Negeri 2 Karanganom merupakan indikasi yang baik, 

demi mendukung terwujudnya pembangunan pendidikan di Indonesia. Untuk 

itu, perlu diketahui sebab akibat yang terkait dengan peningkatan kualitas 

pembelajaran. Salah satu sebab akibat yang terkait dengan peningkatan 

kualitas pembelajaran adalah keberhasilan proses belajar mengajar. Kualitas 

pembelajaran yang meningkat juga akan meningkatkan keberhasilan proses 

belajar mengajar, demikian pula sebaliknya.  
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Keberhasilan proses belajar mengajar pada pembelajaran matematika 

dapat diukur dengan melihat tingkat pemahaman, penguasaan materi, serta 

prestasi belajar siswa. Salah satu indikator yang dapat digunakan untuk 

menunjukkan keberhasilan proses belajar mengajar yaitu keaktifan belajar 

siswa, sesuai dengan pernyataan Yamin (2007: 77) yang menjelaskan bahwa 

"keaktifan belajar siswa dalam proses pembelajaran dapat merangsang dan 

mengembangkan bakat yang dimiliki siswa untuk berpikir kritis serta 

memecahkan permasalahan dalam kehidupan sehari-hari". Kusnandar (2008: 

15) menambahkan bahwa “keaktifan belajar siswa adalah keterlibatan siswa 

pada kegiatan pembelajaran dalam bentuk sikap, pikiran, dan perhatian untuk 

menunjang keberhasilan proses belajar mengajar dan memperoleh manfaat 

dari kegiatan tersebut”. 

Menurut Gagne dan Brings dalam Yamin (2007: 84), "keaktifan 

belajar siswa dapat dirangsang dengan memunculkan aktivitas berupa 

partisipasi siswa dalam proses belajar mengajar". Lebih lanjut, Sardiman 

(2014: 100) menyatakan bahwa “aktivitas siswa dalam proses belajar 

mengajar akan menyebabkan interaksi yang tinggi antara guru dan siswa, 

yang mengakibatkan suasana kelas menjadi segar dan kondusif. Aktivitas 

siswa juga akan mengakibatkan terbentuknya pengetahuan dan ketrampilan 

yang mengarah pada peningkatan prestasi belajar siswa. Oleh karena itu, pada 

proses belajar mengajar diperlukan adanya pendekatan pembelajaran yang 

mampu memotivasi siswa untuk lebih aktif”. Selanjutnya, Pramugarini (2014) 

menjelaskan bahwa “model pembelajaran dan pendekatan pembelajaran yang 
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akan digunakan guru harus memperhatikan karakteristik dan kegiatan yang 

dilakukan siswa selama belajar”. Oleh karena itu, dipilih salah satu 

pendekatan pembelajaran yang dapat memunculkan berbagai jenis aktivitas 

untuk meningkatkan keaktifan belajar siswa yaitu Somatic Auditory Visual 

Intellectually (SAVI). 

Pendekatan pembelajaran Somatic Auditory Visual Intellectually 

(SAVI) merupakan salah satu pendekatan pembelajaran yang dapat 

menggabungkan gerakan fisik dan intelektual, dengan memanfaatkan indra 

sebanyak mungkin untuk ikut terlibat dalam proses belajar mengajar guna 

meningkatkan keaktifan belajar siswa. Meier (2005: 91-92) menjelaskan 

bahwa “pendekatan pembelajaran SAVI adalah pendekatan pembelajaran yang 

memungkinkan siswa untuk melakukan aktivitas fisik. Pendekatan 

pembelajaran SAVI memiliki empat unsur belajar yaitu Somatic (belajar 

dengan mengalami dan melakukan), Auditory (belajar dengan berbicara dan 

mendengar), Visual (belajar dengan mengamati dan menggambarkan), serta 

Intellectually (belajar dengan menggunakan kemampuan berpikir dan berlatih 

memecahkan masalah)”. 

Bertolak dari hasil wawancara dan pemahaman akan pentingnya 

pembinaan sumber daya manusia Indonesia melalui pembangunan pendidikan 

dengan meningkatkan keberhasilan proses belajar mengajar, penulis 

terdorong untuk mengadakan penelitian di SMP Negeri 2 Karanganom 

dengan judul “Implikasi Penggunaan Pendekatan Pembelajaran Somatic 

Auditory Visual Intellectually (SAVI) Terhadap Prestasi Belajar Matematika 
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Ditinjau Dari Keaktifan Belajar Siswa Kelas VIII SMP Negeri 2 Karanganom 

Tahun Pelajaran 2016/2017”. Dengan menggunakan pendekatan 

pembelajaran SAVI, siswa akan didorong untuk terlibat aktif dalam 

pembelajaran, misalnya menggambar, melakukan pengamatan, berdiskusi, 

presentasi, menganalisis, serta menemukan solusi dari permasalahan yang 

ditanyakan. Peningkatan keaktifan belajar melalui penggunaan pendekatan 

pembelajaran SAVI, diharapkan dapat memberikan pengaruh yang positif 

terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 2 

Karanganom. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan, dapat 

diidentifikasi permasalahan pembelajaran matematika di kelas VIII SMP 

Negeri 2 Karanganom sebagai berikut. 

1. Adanya kemungkinan prestasi belajar matematika rendah, karena guru 

menerapkan model pembelajaran konvensional secara utuh. Terkait 

dengan hal ini, diperlukan penggunaan pendekatan pembelajaran yang 

dapat membuat siswa terlibat aktif dalam proses belajar mengajar. 

2. Adanya kemungkinan prestasi belajar matematika rendah, karena minat 

belajar siswa masih rendah. Terkait dengan hal ini, perlu diteliti pengaruh 

minat belajar siswa terhadap prestasi belajar matematika. 

3. Adanya kemungkinan prestasi belajar matematika rendah, karena 

motivasi belajar siswa masih rendah. Terkait dengan hal ini, perlu diteliti 

pengaruh motivasi belajar siswa terhadap prestasi belajar matematika. 
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4. Adanya kemungkinan prestasi belajar matematika rendah, karena 

keaktifan belajar siswa masih rendah. Terkait dengan hal ini, perlu diteliti 

pengaruh keaktifan belajar siswa terhadap prestasi belajar matematika. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan, agar 

permasalahan yang dikaji dapat lebih terarah maka penulis membatasi 

masalah tersebut sebagai berikut. 

1. Pendekatan pembelajaran yang digunakan untuk penelitian adalah 

pendekatan Somatic Auditory Visual Intellectually (SAVI) dan 

pendekatan konvensional dengan ceramah. Pendekatan Somatic Auditory 

Visual Intellectually (SAVI) untuk kelas eksperimen dan pendekatan 

konvensional dengan ceramah untuk kelas kontrol. 

2. Karakteristik siswa yang dilihat adalah keaktifan belajar siswa berupa 

kegiatan yang dilakukan oleh siswa pada pembelajaran matematika yang 

meliputi: diskusi, menggambar, mengamati alat peraga, mencatat, 

bertanya, mendengarkan, dan mengerjakan soal. Keaktifan belajar siswa 

dikelompokkan menjadi keaktifan belajar tinggi, keaktifan belajar 

sedang, dan keaktifan belajar rendah. 

3. Prestasi belajar matematika yang dimaksud dalam penelitian ini adalah 

hasil belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Karanganom setelah 

mengikuti proses belajar mengajar dengan menggunakan pendekatan 

Somatic Auditory Visual Intellectually (SAVI) dan pendekatan 

konvensional dengan ceramah. 
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D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah dan pembatasan masalah yang 

telah diuraikan, rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Manakah yang memberikan prestasi belajar matematika lebih baik, 

pembelajaran yang menggunakan pendekatan Somatic Auditory Visual 

Intellectually (SAVI) atau pembelajaran yang menggunakan pendekatan 

konvensional dengan ceramah? 

2. Manakah yang memperoleh prestasi belajar matematika lebih baik, siswa 

dengan keaktifan belajar tinggi, sedang, atau rendah? 

3. Apakah terdapat interaksi antara pendekatan pembelajaran dan keaktifan 

belajar siswa terhadap prestasi belajar matematika? 

a. Pada masing-masing pendekatan pembelajaran, manakah yang 

memperoleh prestasi belajar matematika lebih baik, siswa dengan 

keaktifan belajar tinggi, sedang, atau rendah? 

b. Pada masing-masing kategori keaktifan belajar siswa, manakah yang 

memberikan prestasi belajar matematika lebih baik, pembelajaran 

yang menggunakan pendekatan Somatic Auditory Visual 

Intellectually (SAVI) atau pembelajaran yang menggunakan 

pendekatan konvensional dengan ceramah? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai 

berikut. 
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1. Untuk mengetahui manakah yang memberikan prestasi belajar 

matematika lebih baik, pembelajaran yang menggunakan pendekatan 

Somatic Auditory Visual Intellectually (SAVI) atau pembelajaran yang 

menggunakan pendekatan konvensional dengan ceramah. 

2. Untuk mengetahui manakah yang memperoleh prestasi belajar 

matematika lebih baik, siswa dengan keaktifan belajar tinggi, sedang, 

atau rendah. 

3. Untuk mengetahui apakah terdapat interaksi antara pendekatan 

pembelajaran dan keaktifan belajar siswa terhadap prestasi belajar 

matematika. 

a. Untuk mengetahui manakah yang memperoleh prestasi belajar 

matematika lebih baik, siswa dengan keaktifan belajar tinggi, 

sedang, atau rendah pada masing-masing pendekatan pembelajaran. 

b. Untuk mengetahui manakah yang memberikan prestasi belajar 

matematika lebih baik, pembelajaran yang menggunakan pendekatan 

Somatic Auditory Visual Intellectually (SAVI) atau pembelajaran 

yang menggunakan pendekatan konvensional dengan ceramah pada 

masing-masing kategori keaktifan belajar siswa. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan yang ingin dicapai, hasil penelitian ini 

diharapkan mampu memberikan kontribusi dalam dunia pendidikan baik 

secara langsung maupun tidak langsung. Adapun manfaatnya antara lain 

sebagai berikut. 



9 
 

 
 

1. Manfaat Teoritis 

a. Dapat melengkapi kajian empiris tentang implikasi penggunaan 

pendekatan pembelajaran Somatic Auditory Visual Intellectually 

(SAVI) terhadap prestasi belajar matematika ditinjau dari keaktifan 

belajar siswa. 

b. Membuka kemungkinan untuk penelitian yang lebih lanjut tentang 

permasalahan yang sejenis. 

c. Dapat memberikan sumbangan terhadap peningkatan mutu 

pendidikan melalui peningkatan kualitas pembelajaran, untuk 

menyiapkan sumber daya manusia yang berkualitas. 

2. Manfaat Praktis 

a. Memberikan motivasi kepada guru, calon guru, atau praktisi 

pendidikan untuk melakukan inovasi dalam proses belajar mengajar. 

b. Memberikan masukan kepada guru, calon guru, atau praktisi 

pendidikan mengenai salah satu alternatif pendekatan pembelajaran 

yang dapat diterapkan dalam proses belajar mengajar, sehingga dapat 

memberikan pengaruh yang positif terhadap prestasi belajar siswa. 

c. Membantu siswa untuk terbiasa berpartisipasi secara aktif dalam 

proses belajar mengajar. 

d. Memberikan nuansa baru pada proses belajar mengajar, sehingga 

diharapkan siswa termotivasi untuk lebih giat belajar, khususnya 

pada mata pelajaran  matematika. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian yang mengacu pada 

rumusan masalah, penulis membuat simpulan sebagai berikut. 

1. Pembelajaran yang menggunakan pendekatan SAVI memberikan prestasi 

belajar matematika yang sama baik dengan pembelajaran yang 

menggunakan pendekatan konvensional dengan ceramah. 

2. Siswa yang memiliki keaktifan belajar tinggi memperoleh prestasi belajar 

matematika yang lebih baik dari siswa yang memiliki keaktifan belajar 

sedang dan rendah, siswa yang memiliki keaktifan belajar sedang 

memperoleh prestasi belajar matematika yang lebih baik dari siswa yang 

memiliki keaktifan belajar rendah. 

3. Tidak terdapat interaksi antara pendekatan pembelajaran dan keaktifan 

belajar siswa terhadap prestasi belajar matematika. 

B. Implikasi 

Berdasarkan pada kajian teori serta mengacu pada hasil penelitian 

ini, maka penulis memberikan implikasi yang berguna baik secara teoritis 

maupun secara praktis sebagai berikut. 

1. Implikasi Teoritis 

Secara teoritis, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai salah 

satu dasar pengembangan penelitian eksperimental. Hasil penelitian ini
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juga dapat melengkapi kajian empiris tentang implikasi penggunaan 

pendekatan pembelajaran Somatic Auditory Visual Intellectually (SAVI) 

terhadap prestasi belajar matematika ditinjau dari keaktifan belajar siswa. 

2. Implikasi Praktis 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pembelajaran yang 

menggunakan pendekatan pembelajaran Somatic Auditory Visual 

Intellectually (SAVI) memberikan prestasi belajar matematika yang 

cukup baik. Oleh karena itu, secara praktis pendekatan pembelajaran 

Somatic Auditory Visual Intellectually (SAVI) dapat menjadi salah satu 

alternatif pendekatan pembelajaran yang dapat diterapkan pada proses 

belajar mengajar. 

C. Saran 

Berdasarkan simpulan dan implikasi yang telah dikemukakan, maka 

penulis menyampaikan beberapa saran sebagai berikut. 

1. Bagi guru, calon guru, atau praktisi pendidikan dapat menjadikan 

pendekatan pembelajaran Somatic Auditory Visual Intellectually (SAVI) 

sebagai salah satu alternatif pendekatan pembelajaran yang dapat 

memberikan pengaruh yang positif terhadap prestasi belajar matematika 

dan keaktifan belajar siswa. 

2. Setiap guru, calon guru, atau praktisi pendidikan hendaknya 

memperhatikan dan membangkitkan keaktifan belajar siswa, agar siswa 

benar-benar terlibat dalam pembelajaran, sehingga memperoleh manfaat 

dari kegiatan tersebut. 
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3. Pada penelitian ini, penggunaan pendekatan pembelajaran Somatic 

Auditory Visual Intellectually (SAVI) dibatasi pada materi hubungan 

sudut pusat, panjang busur, dan luas juring untuk jenjang sekolah 

menengah pertama. Oleh karena itu, bagi peneliti lain mungkin dapat 

melakukan penelitian pada materi yang lain dengan tetap 

mempertimbangkan kesesuaiannya. 

4. Pada penelitian selanjutnya, peneliti lain mungkin dapat melakukan 

penelitian dengan menggunakan pendekatan pembelajaran yang berbeda, 

misalnya RME, Quantum Teaching, dan lain-lain. 

5. Pada penelitian selanjutnya, peneliti lain mungkin dapat melakukan 

penelitian dengan tinjauan yang berbeda, misalnya gaya belajar, 

motivasi, kreativitas, minat, kemandirian, kedisiplinan, dan lain-lain. 
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