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ABSTRAK 

NITA FATMAWATI. NIM 13 131 02550. Program Studi Pendidikan 

Matematika, Jurusan P MIPA Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, 

Universitas Widya Dharma Klaten. Skripsi ” Pengaruh Kedisiplinan dan Teman 

Bergaul Terhadap Prestasi Belajar Matematika pada Siswa Kelas VII SMP 

Negeri 1 Jatinom Tahun Pelajaran 2016/2017 ”. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Jatinom tahun pelajaran 2016/2017, ada tidaknya pengaruh pengaruh teman 

bergaul terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Jatinom tahun pelajaran 2016/2017, dan ada tidaknya pengaruh yang signifikan 

kedisiplinan dan teman bergaul terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas 

VII SMP Negeri 1 Jatinom tahun pelajaran 2016/2017.  

Penelitian ini dilaksanakan di SMP Negeri 1 Jatinom Tahun Pelajaran 

2016/2017. Jenis penilitian ini adalah ex post facto dengan populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas VII yang terdiri dari 7 kelas yaitu kelas VIIA, 

VIIB, VIIC, VIID, VIIE, VIIF dan VIIG. Dari populasi sebanyak 223 siswa, 

dengan teknik cluster sampling diambil sampel sebanyak 2 kelas yaitu kelas VIIA 

dan VIIC sejumlah 64 siswa. Teknik pengumpulan data dengan angket untuk 

memperoleh data tentang kedisiplinan (   ) dan teman bergaul      , sedangkan 

teknik dokumentasi digunakan untuk memperoleh data prestasi belajar 

matematika (Y). Adapun analisis data yang digunakan adalah analisis regresi satu 

prediktor dan analisis regresi dua prediktor.  

Dari hasil penelitian tersebut setelah data dianalisis dapat disimpulkan 

bahwa: ada pengaruh kedisiplinan terhadap prestasi belajar matematika pada 

siswa kelas VII SMP Negeri 1 Jatinom Tahun Pelajaran 2016/2017, dengan 

melihat perhitungan analisis                            dan sumbangan 

efektif sebesar     . Ada pengaruh antara teman bergaul terhadap prestasi belajar 

matematika pada siswa SMP Negeri 1 Jatinom Tahun Pelajaran 2016/2017, 

dengan melihat perhitungan analisis                            dan 

sumbangan efektif sebesar       . Ada pengaruh antara kedisiplinan dan teman 

bergaul terhadap prestasi belajar matematika pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 

Jatinom Tahun Pelajaran 2016/2017, dengan melihat perhitungan analisis 

                           dengan taraf signifikansi               

dan efektivitas garis regresi sebesar       .  

 

Kata Kunci: Kedisiplinan, Teman Bergaul dan Prestasi Belajar Matematika
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan hal yang penting bagi manusia, sehingga 

dapat mempengaruhi kelangsungan hidup manusia. Manusia tidak hanya 

tumbuh dan berkembang atas dorongan saja, akan tetapi manusia juga 

memerlukan arahan dan bimbingan dari luar dirinya. Pengarahan dan 

bimbingan tersebut dapat terjadi melalui proses pendidikan, yang akhirnya 

akan menjadi arahan dan acuan manusia dalam memenuhi kebutuhan 

hidupnya.  

Keberhasilan pelaksanaan pendidikan dapat dilihat melalui proses 

penilaian. Penilaian yang dimaksud adalah penilaian terhadap hasil belajar 

atau prestasi belajar.  

Slameto (2013:54) mengemukakan bahwa faktor-faktor yang 

mempengaruhi belajar siswa dapat digolongkan menjadi dua, yaitu faktor 

intern (faktor yang ada dalam diri individu yang sedang belajar) dan faktor 

ekstern (faktor yang ada di luar individu). Faktor intern meliputi faktor 

jasmaniah, faktor psikologi dan faktor kelelahan. Faktor jasmaniah 

meliputi faktor kesehatan, cacat tubuh. Faktor psikologi meliputi 

intelegensi atau kecerdasan, perhatian, minat, bakat, motif, kematangan 

dan kesepian.  
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Faktor ekstern yang berpengaruh terhadap belajar ada 3 meliputi faktor 

keluarga, faktor sekolah dan faktor masyarakat. Faktor keluarga meliputi 

cara orang tua mendidik anak, relasi antara anggota keluarga, suasana 

rumah tangga, keadaan ekonomi keluarga, pengertian orang tua, dan latar 

belakang kebudayaan. Faktor sekolah mencakup metode belajar mengajar, 

kurikulum, relasi guru dengan siswa, relasi siswa dengan siswa, disiplin 

sekolah, alat pelajaran, waktu sekolah, standart pelajaran diatas ukuran, 

keadaan gedung, metode belajar dan tugas rumah. Sedang faktor 

masyarakat mencakup kegiatan siswa dalam masyarakat, media masa, 

teman bergaul dan bentuk kehidupan masyarakat Slameto (2013:60).   

Prestasi belajar pada dasarnya dipengaruhi oleh beberapa faktor 

penting, yang tidak dapat dipisahkan satu persatu dimana diantara faktor 

tersebut memliliki keterkaitan satu sama lain, seperti halnya kedisiplinan 

siswa dalam belajar dan teman bergaul yang keduanya merupakan faktor 

dari dalam dan luar diri siswa. 

Menurut Soegeng Prijodarminto (2004 : 23) “ Kedisiplinan adalah 

suatu kondisi yang tercipta dan terbentuk melalui proses dari serangkaian 

perilaku yang menunjukkan nilai-nilai ketaatan, kesenian, keteraturan, dan 

atau ketertiban”. Nilai-nilai dalam disiplin tersebut sangat menunjang dan 

penting dalam menjalani suatu kehidupan bermasyarakat yang terdiri dari 

berbagai kegiatan. Dengan menerapkan nilai-nilai tersebut dalam setiap 

kegiatan ataupun perilaku, maka kita akan memperoleh hasil yang 

maksimal sesuai yang kita inginkan.  
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Tanpa adanya sikap disiplin dalam berperilaku, maka hidup yang 

kita jalani akan berjalan dengan tidak teratur dan akhirnya kita tidak akan 

memperoleh hasil seperti yang kita harapkan.  

Disiplin belajar dalam hal ini tidak hanya dalam taat dengan waktu 

belajar yang sudah ditentukan, tetapi juga termasuk dengan pemanfaatan 

waktu luang yang ada untuk belajar. Secara otomatis, semakin sering anak 

belajar maka pelajaran yang telah diajarkan akan semakin dimengerti oleh 

anak tersebut, Apalagi belajar matematika, yang biasanya anak jika 

mendengar pelajaran matematika sudah tidak tertarik, dengan terbiasa 

belajar maka lama-lama akan menguasai dan menyukai pelajaran 

matematika, pada dasarnya Matematika adalah salah satu ilmu 

pengetahuan yang sangat penting yang diberikan di sekolah – sekolah. 

Mata pelajaran matematika perlu diberikan kepada siswa dengan 

kemampuan berfikir logis, analitis, sistematis, kritis, dan kreatif serta 

mempunyai kemampuan bekerja sama. Matematika merupakan salah satu 

pelajaran yang diajarkan di sekolah–sekolah dengan frekuensi jam 

pelajaran yang lebih banyak dibanding dengan mata pelajaran lainnya. 

Selain kedisiplinan belajar dalam prestasi belajar siswa juga dapat 

dipengaruhi oleh teman bergaul. Teman diartikan sebagai kawan, sahabat 

atau orang yang sama-sama bekerja atau berbuat. Sedangkan bergaul 

bermakna interaksi antara satu individu dengan individu lain. Teman 

bergaul sendiri diartikan sebagai hidup berteman, bersahabat.  
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Jadi teman bergaul dapat disimpulkan sebagai kawan atau sahabat 

yang saling melengkapi satu sama lain, sering melakukan hal-hal secara 

bersama, saling berbagi rahasia dan dapat merasa nyaman serta mengerti 

satu sama lain. Sedangkan menurut Tito (2011:3) teman bergaul adalah 

kawan berinteraksi atau berosialisasi. 

Menurut Syamsu Yusuf LN (2004:60) menyebutkan bahwa 

peranan bergaul yang baik  adalah memberikan kesempatan untuk belajar 

tentang: (1) Bagaimana berinteraksi dengan orang lain. (2) Mengontrol 

tingkah laku sosial. (3) Mengembangkan keterampilan dan minat yang 

relevan dengan usianya. (4) Saling bertukar perasaan dan masalah.  

Dengan adanya kedisiplinan belajar dan teman bergaul yang baik 

siswa diharapkan dapat bertanggung jawab terhadap apa yang dilakukan 

sebagai seorang pelajar, bahwa tugas utama dari siswa adalah belajar dan 

memilih teman berinteraksi yang baik sehingga siswa dapat mengukir 

prestasi yang maksismal. 

SMP Negeri 1 Jatinom merupakan salah satu sekolah yang 

mempunyai prestasi, hal ini terlihat dari banyaknya piagam dan 

penghargaan yang dicapai oleh siswa-siswanya. SMP Negeri 1 Jatinom 

merupakan sekolah yang mempunyai kedisiplinan tinggi terhadap siswa, 

misalnya siswa harus datang pukul 06.30 sampai 06.45 untuk pembiasaan 

membaca buku ( buku mata pelajaran maupun non pelajaran).  
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Berdasarkan latar belakang diatas, masalah kedisiplinan dan 

pergaulan serta prestasi belajar siswa sangat menarik diteliti. Oleh karena 

itu penulis mengangkat penelitian dengan judul “Pengaruh Kedisiplinan  

Dan Teman Bergaul Terhadap  Prestasi Belajar Matematika pada  

Siswa Kelas  VII SMP Negeri 1 Jatinom, Klaten Tahun Pelajaran 

2016/2017” 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka permasalahan 

yang muncul dapat diidentifikasi sebagai berikut : 

1. Keberhasilan pendidikan salah satunya ditentukan  oleh teman bergaul 

anak. 

2. Faktor penentu keberhasilan pendidikan adalah faktor intern dan faktor 

ekstern. 

3. Kedisiplinan erat kaitannya dengan waktu dan jadwal kegiatan 

sehingga ketika seorang memiliki kedisiplinan yang tinggi ia akan 

belajar sesuai dengan waktu yang ditentukan. 

4. Kedisiplinan dan teman bergaul dapat berpengaruh terhadap prestasi 

belajar yang dicapai siswa.  
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C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian ini berjalan terarah dan mencapai sasaran yang 

diinginkan, maka masalah dibatasi pada : 

1. Kedisiplinan  yang dimaksud adalah kedisiplinan siswa dalam 

menggunakan waktu belajar dalam sehari-hari untuk mencapai 

prestasi belajar yang diinginkan 

2. Teman bergaul  yang dimaksud adalah teman bergaul antara siswa 

dengan siswa yang meliputi suasana keakraban, saling pengertian, 

saling menghargai, menghormati, rasa toleransi dan solidaritas. 

3. Prestasi belajar yang dimaksud adalah hasil belajar mata pelajaran 

matematika  yang dicapai siswa dalam nilai ulangan akhir semester 1 

dari subjek penelitian yang diambil. 

4. Objek Penelitian 

Adapun obyek penelitian ini meliputi: 

a. Kedisiplinan. 

b. Teman Bergaul. 

c. Prestasi Belajar Matematika. 

5. Subjek Penelitian 

Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VII mata pelajaran 
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matematika di SMP Negeri 1 Jatinon tahun pelajaran 2016/2017 

6. Tempat Penelitian 

Sesuai dengan judul skripsi ini, tempat penelitiannya adalah di SMP 

Negeri 1 Jatinon.  

7. Variabel Penelitian 

Penelitian ini terdiri dari tiga variabel yang terbagi atas dua variabel 

bebas dan satu variabel terikat. Adapun yang menjadi variabel 

bebasnya adalah: 

a. Kedisiplinan. 

b. Teman Bergaul. 

Sedangkan variabel terikatnya adalah prestasi belajar matematika. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dibuat perumusan 

masalah sebagai berikut : 

1. Adakah pengaruh kedisiplinan belajar terhadap prestasi belajar 

matematika pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Jatinom ? 

2. Adakah pengaruh teman bergaul terhadap prestasi belajar matematika 

pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Jatinom ? 

3. Adakah pengaruh secara bersama-sama antara kedisiplinan dan teman 
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bergaul terhadap prestasi belajar matematika pada siswa kelas VII 

SMP Negeri 1 Jatinom? 

E. Tujuan Penelitian 

Secara umum penelitian ini bertujuan : 

1. Untuk mengetahui pengaruh antara kedisiplinan belajar terhadap 

prestasi belajar matematika pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 

Jatinom. 

2. Untuk mengetahui pengaruh antara teman bergaul   terhadap prestasi 

belajar matematika pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Jatinom. 

3. Untuk mengetahui pengaruh antara kedisiplinan belajar dan teman 

bergaul terhadap prestasi belajar matematika pada siswa kelas VII 

SMP Negeri 1 Jatinom. 

F. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan beberapa hal yang telah dikemukakan di atas, maka 

penelitian ini diharapkan akan memberikan manfaat sebagai berikut : 

1) Bagi penulis, dapat dijadikan bahan kajian memperluas pengetahuan 

dan peningkatan profesionalisme tentang penelitian secara ilmiah. 

Menambah wawasan dan pengalaman dalam proses sebagai calon 

pendidik. 

2. Bagi siswa, dapat membantu siswa dalam meningkatkan prestasi 
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belajar dengan memperhatikan pergaulannya dan memupuk 

kedisiplinan untuk memperoleh hasil yang maksimal. 

3. Bagi guru bidang studi pendidikan matematika, memberikan bahan 

pemikiran akan pentingnya kedisiplinan siswa dan pergaulan siswa 

dalam hubungannya dengan prestasi belajar matematika. 

4. Bagi sekolah, sebagai bahan rujukan untuk memberikan pengarahan 

pergaulan yang sesuai dengan anak didik dan selalu menegakkan 

adanya kedisiplinan dilingkungan sekolah. 

5. Bagi kampus, sebagai bahan masukan untuk memperbaiki praktik-

praktik pembelajaran agar dosen menjadi lebih kreatif, efektif, dan 

efisien sehingga kualitas pembelajaran dan hasil belajar siswa 

meningkat. 

6. Manfaat bagi masyarakat, diharapkan dapat menghasilkan informasi 

sebagai bahan referensi yang lengkap dan terpercaya.
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Setelah data dari hasil penelitian diolah dalam analisis regresi 

prediktor dan analisis regresi berganda dengan dua prediktor, maka dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ada pengaruh yang posistif dan signifikan antara kedisiplinan terhadap 

prestasi belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 1 Jatinom 

Tahun Pelajaran 2016/2017 yang dapat diketahui dari perhitungan 

hipotesis pertama                           , maka dapat 

disimpulkan bahwa    ditolak    diterima dan sumbangan efektif 

sebesar     .  

2. Ada pengaruh yang posistif dan signifikan antara teman bergaul  

terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 1 

Jatinom tahun pelajaran 2016/2017 yang dapat diketahui dari perhitungan 

hipotesis kedua dengan melihat analisis                      

     , maka dapat disimpulkan bahwa    ditolak    diterima dan 

sumbangan efektif sebesar      .  

3. Ada pengaruh yang posistif dan signifikan antara kedisiplinan dan teman 

bergaul terhadap prestasi belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 

1 Jatinom tahun pelajaran 2016/2017 dapat diketahui dari perhitungan 

hipotesis ketiga  dengan melihat analisis                      
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     , dengan taraf signifikansi              . Selanjutnya dapat 

disimpulkan bahwa     ditolak     diterima koefisien korelasi         serta 

memberikan efektivitas garis regresi sebesar      .  

B. Implikasi 

Dalam penelitian ini telah ditunjukkan secara statistika bahwa 

kedisiplinan dan teman bergaul berpengaruh terhadap prestasi belajar 

matematika bagi siswa. 

Setelah melihat hasil penelitian tersebut perlu adanya suatu 

peningkatan kedisiplinan dan pengawasan bagi siswa agar memperoleh hasil 

atau prestasi belajar yang maksimal. 

C. Saran-saran 

Dengan memperhatikan hasil penelitian diatas, maka dapat penulis 

kemukakan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Kepada para siswa penulis menyarankan ketika belajar matematika 

diamanapun berada harus dilakukan dengan senang hati, selalu 

memperhatikan ketika dijelaskan , memiliki rasa ingin tahu yang besar, 

selalu menanankan kedisiplinan dan dapat memilah milih teman 

bergaul yang posistif. 

2. Kepada para guru hendaknya selalu dapat memberikan suasana belajar 

yang kondusif  terhadap siswa serta mengarahkan bagaimana bergaul 

yang bermanfaat dan tetap berprestasi. 
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3. Kepada orang tua siswa hendaknya  memberikan pengawasan kepada 

anaknya agar ketika berada dirumah si anak juga belajar dengan serius 

tidak hanya bermain atau menonton televisi saja.  
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