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ABSTRAK 

Paino. NIM 1513102637. Program Studi Pcndidikan Matematika. Fakultas 
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Widya Dharma Klaten. Skripsi 
"Upaya Meningkatkan Aktivitas dan Hasil Belajar Matematika Melalui Penerapan 
Model Problem Based Learning Pada Siswa Kelas VII SMP Negeri 1 Semin 
Gunungkidul Tahun Pelajaran 2016/2017". 

Tujuan penelitian ini : (1) Meningkatkan aktivitas belajar matematika pada 
siswa kelas VII SMP Negeri 1 Semin Gunungkidul Tahun Pelajaran 2016/2017 
dalam pembelajaran matematika dengan penerapan model pembelajaran Problem 
Based Learning, dan (2) Meningkatkan hasil belajar matematika pada siswa kelas 
VII SMP Negeri 1 Semin Gunungkidul Tahun Pelajaran 2016/2017 dalam 
pembelajaran matematika dengan penerapan model pembelajaran Problem Based 
Learning. 

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas. Tindakan dilaksanakan 
dalam dua siklus, dengan siklus I terdiri dari dua pertemuan, dan siklus II terdiri 
dari dua pertemuan. Tahapan pada setiap siklusnya adalah perencanaan, 
pelaksanaan, pengamatan dan refleksi. Pada setiap akhir siklus siswa diberikan 
tes. Subjek penelitian adalah siswa kelas VII A SMP Negeri 1 Semin 
Gunungkidul pada tahun pelajaran 2016/2017 sebanyak 32 siswa. Pengumpulan 
data dilakukan melalui observasi, tes, dan wawancara. Instrumen yang digunakan 
untuk mengumpulkan data dalam penelitian ini berupa lembar observasi dan soal 
tes. Teknik analisis data secara deskriptif kualitatif. Indikator keberhasilan pada 
penelitian ini adalah aktivitas rata-rata siswa meningkat di setiap siklusnya yang 
ditunjukkan dengan peningkatan persentase jumlah siswa yang memenuhi 
indikator pada lembar observasi aktivitas siswa dan minimal 75% siswa mencapai 
mencapai kriteria ketuntasan minimal 75. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) Berdasarkan hasil pengamatan 
terhadap siswa dalam penelitian ini bahwa aktivitas belajar siswa mengalami 
peningkatan yaitu : a) membaca LKPD/buku, b) mengamati penjelasan guru 
/presentasi dari peserta, c) mengajukan pertanyaan, tanggapan/saran,                    
d) melakukan diskusi kelompok, e) melakukan presentasi hasil diskusi kelompok, 
f) mendengarkan penjelasan guru, g) mendengarkan presentasi, pendapat, 
pertanyaan peserta didik, h) menulis hasil diskusi LKPD, i) menulis kesimpulan/ 
rangkuman, j) melakukan percobaan/pengukuran, penemuan sifat/rumus, 
pemecahan masalah, k) tenang/tidak gaduh. (2) Peningkatan hasil belajar 
matematika yang memperoleh nilai ≥ 75 dari 68,75% pada siklus I menjadi  90,62 
%. pada siklus II. Kesimpulan yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah 
penerapan model Problem Based Learning (PBL) meningkatkan aktivitas dan 
hasil belajar matematika siswa kelas VII SMP Negeri 1 Semin Gunungkidul 
Tahun Pelajaran 2016/2017.  

 
Kata kunci : Aktivitas, Hasil Belajar, Problem Based Learning 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Perkembangan zaman yang begitu pesat seiring dengan perkembangan 

ilmu pengetahuan dan teknologi menuntut sumber daya manusia yang berkualitas. 

Oleh karena itu, perlu dikembangkan sumber daya manusia yang berkualitas dan 

mampu berkompetisi dalam menghadapi tantangan pada masa yang akan datang 

secara terencana, terarah, efektif dan efisien melalui pendidikan.  

Dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 

Tentang Sistem Pendidikan Nasional disebutkan bahwa pendidikan adalah usaha 

sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran 

agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki 

kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak 

mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

negara. Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta 

didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang 

Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi 

warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 

Untuk mencapai tujuan pendidikan tersebut, maka pemerintah telah 

menyelenggarakan perbaikan-perbaikan terhadap peningkatan mutu pendidikan 



2 
 

 
 

dengan melakukan pemenuhan 8 standar pendidikan bagi sekolah sebagai 

lembaga pendidikan formal. Perubahan kurikulum pada jenjang pendidikan dasar 

dan menengah dilakukan secara bertahap. Penyempurnaan kurikulum terus 

dilakukan dengan evaluasi dan penyempurnaan kurikulum 2013. 

Dalam pendidikan dasar sampai menengah, mulai dari SD, SMP hingga 

SMA/SMK matematika merupakan mata pelajaran yang wajib diselenggarakan. 

Bahkan dalam kurikulum 2013, mata pelajaran matematika termasuk mata 

pelajaran  wajib  kelompok  A. Matematika sebagai ilmu dasar yang pada saat ini 

telah mengalami perkembangan yang pesat baik dari segi materi maupun 

kegunaannya. 

Pembelajaran  Matematika  di  SMP  selama  ini  masih  didominasi  oleh 

pembelajaran konvensional dengan pembelajaran berpusat pada guru dan siswa 

diposisikan sebagai objek pembelajaran. Siswa dianggap belum mengerti atau 

tidak tahu apa-apa, sementara guru sebagai satu-satunya sumber informasi. 

Selama ini pembelajaran Matematika yang diberikan di sekolah sudah bentuk 

jadi. Bahkan  kalau ada siswa yang berbeda dengan guru dianggap salah. Selain 

itu, keterlibatan siswa dalam proses belajar mengajar masih relatif rendah dalam 

berusaha menemukan sendiri konsep dari materi yang diajarkan.  

Guru sebagai tenaga pendidik profesional memiliki peran penting dalam 

kegiatan pembelajaran. Dalam proses belajar mengajar guru harus mampu 

mengelola kelas dan mampu melakukan transfer pengetahuan yang dimiliki 

kepada siswanya melalui pengelolaan pembelajaran dengan menerapkan 

pendekatan dan model-model pembelajaran yang sesuai dengan materi yang 
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dipelajari dan tingkat kognitif siswa. Selain itu, materi yang diajarkan hendaknya 

lebih bermakna bagi siswa dan tujuan pembelajaran dapat tercapai. Oleh karena 

itu siswa harus dilibatkan secara aktif dalam proses belajar mengajar. 

Dari hasil observasi yang dilakukan sebelum penelitian dimulai dengan 

cara mewawancarai guru matematika kelas VII SMP Negeri 1 Semin, diperoleh 

informasi adanya hambatan yang dihadapi oleh siswa selama pembelajaran 

matematika. Bagi sebagian siswa pelajaran matematika merupakan pelajaran yang 

sangat sulit.  Hal tersebut dapat dilihat dari rata- rata nilai ulangan umum semester 

ganjil tahun pelajaran 2016/2017 kelas VII SMP Negeri 1 Semin yang berada di 

bawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yaitu 42,74 dari nilai Kriteria 

Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan oleh sekolah yaitu 75. Selanjutnya 

dari hasil observasi pada saat kegiatan pembelajaran berlangsung di kelas VII 

SMP Negeri 1 Semin terlihat sebagaian besar siswa kurang aktif dalam mengikuti 

kegiatan pembelajaran di kelas, baik dalam mengajukan pertanyaan, menjawab 

pertanyaan yang diberikan oleh guru, ataupun menanggapi jawaban dari 

temannya. Interaksi pembelajaran didominasi oleh siswa yang pintar saja dan 

siswa lain takut untuk mengemukakan pendapatnya. 

Dalam pembelajaran matematika diharapkan siswa aktif dan terlibat dalam 

menemukan konsep dan memecahkan masalah sehingga materi yang dipelajari 

dapat dikuasai dan bertahan lama dalam ingatan siswa. Keaktifan siswa dalam 

proses pembelajaran merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

keberhasilan dalam belajar. Guru hendaknya menggunakan berbagai strategi, 
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metode, model dan media pembelajaran untuk mendukung aktivitas dan hasil 

belajar siswa. 

Salah satu model pembelajaran yang dapat dijadikan alternatif untuk 

memberikan kesempatan pada siswa untuk lebih aktif dalam pembelajaran adalah 

Problem Based Learning (PBL). Problem Based Learning atau yang sering 

disebut dengan pembelajaran berbasis masalah merupakan model pembelajaran 

yang berlandaskan kontruktivisme dan mengakomodasikan keterlibatan siswa 

dalam belajar dengan memecahkan masalah kontekstual. Siswa diberikan 

kesempatan untuk mengembangkan kemampuan berfikir dalam memecahkan 

masalah kehidupan sehari-hari yang terkait dengan pelajaran matematika. 

Dari uraian di atas, penelitian ini bertujuan meningkatkan aktivitas dan 

hasil belajar matematika pada siswa kelas VII SMP Negeri 1 Semin Gunungkidul 

Tahun Pelajaran 2016/2017 dalam pembelajaran matematika dengan penerapan 

model pembelajaran Problem Based Learning. 

B. Manfaat Penelitian 

Dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat : 

1. Manfaat Teoritis 

Secara umum hasil penelitian ini diharapkan secara teoritis dapat memberikan 

sumbangan kepada pembelajaran matematika utamanya pada peningkatan 

aktivitas dan hasil belajar matematika melalui pembelajaran dengan model 

Problem Based Learning khususnya pada materi bangun datar. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Guru 
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1) Menumbuhkembangkan kreativitas dalam menerapkan model 

pembelajaran. 

2) Menjadikan model Problem Based Learning sebagai salah satu 

alternatif dalam proses belajar mengajar. 

b. Bagi Siswa 

1. Siswa yang dijadikan subjek dalam penelitian ini memperoleh 

pengalaman belajar matematika secara langsung melalui penerapan 

model Problem Based Learning (PBL) sehingga dapat merangsang 

pola pikir seluruh siswa kelas VII A SMP Negeri 1 Semin serta 

diharapkan dapat menciptakan proses belajar mengajar yang kondusif 

dan menyenangkan, terutama dalam pembelajaran matematika. 

2. Meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi pelajaran. 

3. Meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa pada mata pelajaran 

matematika. 

c. Bagi Sekolah 

Sebagai bahan pertimbangan dalam pemilihan model pembelajaran 

matematika guna meningkatkan pembelajaran di sekolah.  
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tindakan kelas yang telah dilaksanakan di 

kelas VII SMP Negeri 1 Semin Gunungkidul tahun pelajaran 2016/2017 dalam 

dua siklus pada pokok bahasan persegi panjang dan persegi dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Penerapan model Problem Based Learning (PBL) meningkatkan aktivitas 

belajar matematika. Hal ini dibuktikan dengan adanya peningkatan aktivitas 

rata-rata siswa di setiap siklusnya yaitu membaca LKPD/buku dari 89,07% 

menjadi 92,19%, mengamati penjelasan guru/presentasi dari peserta dari 

71,88% menjadi 89,07%, mengajukan pertanyaan, tanggapan/saran dari 

28,13% menjadi 56,25%, melakukan diskusi kelompok dari 65,63% menjadi 

84,38%,  melakukan presentasi hasil diskusi kelompok dari 46,88% menjadi 

68,75%, mendengarkan penjelasan guru dari 85,94% menjadi 96,88%,  

mendengarkan presentasi, pendapat, pertanyaan peserta didik dari 70,32% 

menjadi 89,07%, menulis hasil diskusi LKPD dari 71,88% menjadi 78,13%, 

menulis kesimpulan/rangkuman dari 76,56% menjadi 82,82%, melakukan 

percobaan/pengukuran, penemuan sifat/rumus, pemecahan masalah dari 

59,38% menjadi 71,88,  tenang/tidak gaduh dari 82,82% menjadi 96,88%. 
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2. Penerapan model Problem Based Learning (PBL) meningkatkan hasil 

belajar matematika. Hal ini dibuktikan dengan minimal 75% siswa 

mencapai mencapai Kriteria Ketuntasan Minimal 75. Ketuntasan belajar 

diperoleh dari hasil tes siklus I dan siklus II. Hasil tes siklus I 

menunjukkan persentase ketuntasan siswa 68,75% dan hasil tes siklus II 

menunjukkan persentase ketuntasan siswa 90,62 %. Terdapat peningkatan 

persentase ketuntasan siswa dari 68,75% menjadi  90,62 %  

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan penelitian tindakan kelas, 

maka peneliti menyampaikan beberapa saran : 

1. Kepada guru matematika 

a. Guru matematika diharapkan menggunakan pembelajaran siswa aktif 

dengan menerapkan model Problem Based Learning (PBL) sebagai salah 

satu alternatif dalam pemilihan model pembelajaran matematika di SMP 

b. Guru dalam menggunakan model pembelajaran Problem Based Learning 

(PBL) diharapkan memperhatikan pendampingan belajar siswa, 

kelengkapan sarana dan prasarana, pengelolaan kelas, serta pengelolaan 

waktu. 

c. Guru senantiasa memberikan penghargaan kepada siswa berani bertanya, 

mengungkapkan pendapat dan presentasi di kelas. 
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2. Kepada siswa 

a. Siswa hendaknya aktif dalam proses pembelajaran diantaranya dengan 

aktif dalam diskusi, berani bertanya, mengungkapkan pendapat dan 

presentasi di kelas.  

b. Siswa hendaknya dapat menemukan konsep sendiri dan menyelesaikan 

masalah matematika terutama yang terkait dengan masalah kehidupan 

sehari-hari. Hal ini akan membuat pengetahuan dan keterampilan yang 

diperoleh dapat bertahan lebih lama, dan siswa terbiasa untuk 

memecahkan masalah yang dialami dalam kehidupan sehari-hari 

terutama yang terkait dengan matematika. 

3. Kepada sekolah 

Kepada sekolah khususnya SMP Negeri 1 Semin, hasil penelitian 

ini dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dalam pelaksanaan 

pembelajaran di sekolah untuk penerapan model pembelajaran Problem 

Based Learning (PBL) dalam upaya meningkatkan aktivitas dan hasil 

belajar.  

4. Kepada peneliti berikutnya 

a. Kepada peneliti berikutnya yang memilih penerapan model 

pembelajaran Problem Based Learning sebagai salah satu upaya untuk 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar siswa, hendaknya dalam 

proses pembelajaran mampu menerapkan model pembelajaran 

Problem Based Learning secara lebih optimal dan mampu melakukan 
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perbaikan atas kelemahan dari model pembelajaran Problem Based 

Learning  

b. Hasil dari penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu alternatif 

pembelajaran yang dapat digunakan dan dikembangkan tidak hanya 

dalam pembelajaran matematika namun dalam pembelajaran yang lain. 
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