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THE INFLUENCE OF VERBAL BULLYING ON THE SELF
EFFICACY OF STUDENTS AT ELEMENTARY CAWAN,
JATINOM, KLATEN FOR THE ACADEMIC YEAR 2021/2022

DILA MARGARETHA
NIM 1815100047
dilamargaretha09@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine whether there is an effect of verbal bullying
on the self-efficacy of Cawan Elementary School students, Jatinom, Klaten. This is
motivated by problems related to the rampant verbal bullying behavior that occurs
among students. Based on initial observations, there were problems in class V SD
Negeri Cawan, Jatinom, Klaten during the learning process, namely (1) there were
students who nicknamed and mocked parents' names (2) there were students made
fun of and called animals.

This research is a quantitative research with an Ex Post Facto approach. The
population in this study were all fifth grade students of SD Negeri Cawan, Jatinom,
Klaten, totaling 20 students. This study uses the entire population as research
subjects. The data collection technique used a questionnaire with a Likert scale
which had 4 alternative answers. Test the validity of the instrument using construct
validity with the results of r table more than 0.444 and 38 questionnaires were
declared valid. While the reliability test used Cronbach's Alpha formula with results
of 0.883 for the verbal bullying variable and 0.900 for the student's self-efficacy
variable, while data analysis used a simple linear regression formula.

The results of this study are that there is an influence between verbal
bullying and self-efficacy of fifth grade students at SD Negeri Cawan, Jatinom,
Klaten as indicated by the results of the calculation of t count >t table of 3.665 >
2.085 and a significance value of 0.004 < 0.05 then it can be concluded that Ho is
rejected Ha is accepted.

Keywords: Verbal bullying, self efficacy, Cawan Public Elementary School
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh verbal
bullying terhadap self efficacy siswa SD Negeri Cawan, Jatinom, Klaten. Hal ini
dilatarbelakangi oleh permasalahan yang berkaitan dengan maraknya perilaku
verbal bullying yang terjadi di kalangan peserta didik. Berdasarkan observasi awal
terdapat permasalahan di kelas V SD Negeri Cawan, Jatinom, Klaten pada saat
proses pembelajaran, yaitu (1) terdapat siswa yang menjuluki dan mengejek nama
orang tua (2) terdapat siswa mengolok-olok dan memanggil dengan sebutan hewan.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan Ex Post
Facto. Populasi dalam penelitian ini adalah semua siswa kelas VV SD Negeri Cawan,
Jatinom, Klaten yang berjumlah 20 siswa. Penelitian ini menggunakan seluruh
jumlah populasi sebagai subjek penelitian. Teknik pengumpulan data menggunakan
kuesioner dengan skala likert yang memiliki 4 alternatif jawaban. Uji validitas
instrumen menggunakan validitas kontruk dengan hasil r tabel lebih dari 0,444 dan
38 kuesioner dinyatakan valid. Sedangkan uji reliabilitas menggunakan rumus
Alpha Cronbach dengan hasil 0,883 untuk variabel verbal bullying dan 0,900 untuk
variabel self efficacy siswa, sedangkan analisis data menggunakan rumus regresi
linier sederhana.

Hasil dari penelitian ini adalah terdapat pengaruh antara verbal bullying
terhadap self efficacy siswa kelas V SD Negeri Cawan, Jatinom, Klaten yang
ditunjukan dengan hasil perhitungan t hitung > t tabel sebesar 3,665 > 2,085 dan
nilai signifikansi sebesar 0,004 < 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa Ho ditolak
Ha diterima.

Kata Kunci: Verbal bullying, self efficacy, SD Negeri Cawan
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan zaman modern yang terjadi di era globalisasi memberikan
dampak besar bagi semua aspek kehidupan. Selain berdampak pada bidang
pendidikan, perkembangan zaman juga berdampak pada segi moral. Interaksi
dalam berbagai aspek dapat diakses dengan mudah hal itu sangat berpengaruh
terhadap sikap dan perilaku yang tidak sesuai dengan moralitas bangsa Indonesia.

Belakangan ini kasus akibat kekerasan disekolah rentan ditemui baik
melalui informasi dimedia social, dimedia cetak bahkan yang kita saksikan media
elektronik seperti di layar televisi. Selain perkelahian atau tawuran antar pelajar
masih ada bentuk-bentuk perilaku kekerasan lain yang mungkin sudah tidak asing
terjadi dilingkungan sekolah, namun belum mendapat perhatian khusus, atau
bahkan tidak dianggap sesuatu hal yang serius. Misalnya bentuk ancaman dari
teman-teman seperti pemalakan, pengucilan diri dari temannya yang biasa disebut
dengan verbal bullying, bullying ini dapat dilakukan secara fisik maupun non fisik,
bullying juga dapat dilakukan melalui apa saja, media social maupun secara
langsung, sehingga anak jadi malas pergi kesekolah karena merasa terancam, takut
bahkan trauma. Hal ini sangat berpengaruh pada rasa percaya diri korban dan
mempengaruhi kegiatan belajar di kelas.

Verbal bullying adalah segala bentuk bullying yang mengandalkan kata-kata
atau Bahasa untuk menyerang targetnya. Contoh Verbal bullying adalah menghina,
mengintimidasi, mengancam, mengejak, mencemooh atau menyindir seseorang.

Definisi bullying menurut PEKA (peduli karakter anak) adalah penggunaan untuk



menyakiti orang lain baik secara fisik maupun mental. Bullying dapat berupa
Tindakan fisik, verbal, emosional dan juga seksual. Beberapa contoh Tindakan
bullying baik individu maupun group secara sengaja menyakiti seperti:
menyisihkan sseorang dari pergaulan, menyebarkan gossip, membuat julukan yang
bersifat ejekan, mengerjai seseorang untuk mempermalukan-nya, mengintimidasi
attau mengancam korban, melukai secara fisik dan melakukan pemakalan dan
pengompasan.

Kenyamanan dan ketenangan dalam mengikuti pembelajaran belakangan
ini sering dihadapkan pada persoalan yang menyita perhatian dalam dunia
Pendidikan. Persoalan itu ialah bullying atau kekerasan yang terjadi di Sekolah
dasar. Rumble menyatakan bahwa bullying merupakan segala bentuk penindasan
atau kekerasan yang dilakukan dengan sengaja oleh satu atau kelompok orang
terhadap orang lain, dengan tujuan untuk menyakiti dan dilakukan secara terus
menerus, baik itu dilakukan oleh guru kepada siswa atau dilakukan oleh siswa
kepada siswa.

Penyebab terjadinya bullying ada beberapa faktor, salah satunya adalah
media massa atau media elektronik. Media massa atau media elektronik memiliki
pengaruh yang sangat besar dalam terjadinya perilaku bullying. Misalkan film-film
yang sering dilihat anak-anak ditelevisi, kebanyakan dari film yang mereka tonton
lebih menampilkan perilaku kekerasan dari perilaku yang kurang mendidik. Pada
tingkat usia sekolah dasar, anak akan senang dengan hal-hal yang baru bagi mereka,
oleh karena itu mereka cenderung akan meniru dan melakukan kekerasan seperti

yang mereka lihat dalam film-film media massa.



Bagya berpendapat tentang perlunya pewarisan nilai dan budaya kepada
generasi penerus, salah satunya melalui Pendidikan sekolah. Nilai dan budaya yang
diwariskan dapat berupa perilaku yang membentuk kepribadian yang bertanggung
jawab terhadap masa depan bangsa dengan tidak melepaskan diri dari nilai dan
norma yang sesuai dengan identitas dan jati diri bangsa. Bullying menjadi sebuah
fenomena yang sering terjadi di lingkungan Pendidikan tetapi tidak terlihat di
permukaan dan memiliki dampak yang sangat besar.

Ada beberapa kasus kekerasan di jawa tengah, tepatnya di kota semarang
tahun 2018 menurut Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Kota
Semarang menyebutkan bahwa terdapat 307 kasus kekerasan di Kota Semarang
dengan 39 korban laki-laki dan 269 korban perempuan. Berdasarkan jenis kasus
terdapat 83 kasus kekerasan terhadap anak, berdasarkan kelompok usia terdapat 18
kasus yang terjadi pada anak usia 0-5 tahun sebagai korban, dan terdapat 31 kasus
pada kelompok usia 0-5 tahun sebagai korban, dan terdapat 31 kasus pada
kelompok usia 0-5 tahun sebagai pelaku.

Dalam rangka memperingati hari anak Nasional 2018, komisi perlindungan
anak Indonesia (KPAI) mengekspose hasil pengawasan kasus selama 2018. Ada
Sembilan bidang yang merilis hasil pengawasan kasus sepanjang 2018, salah
satunya bidang pendidikan. Data bidang pendidikan, kasus anak pelaku kekerasan
dan bullying yang paling banyak terjadi “dari 161 kasus 41 kasus diantaranya
adalah kasus anak perilaku kekerasan dan bullying” ujar komisioner KPAI bidang
pendidikan Retno Listyarti.

Komisi perlindungan anak (KPAI) memaparkan kasus pelanggaran anak di

bidang pendidikan selama Januari hingga April 2019. la mengatakan pelanggaran



hak anak mayoritas terjadi pada kasus perundungan. Diperoleh data bahwa
pelanggaran hak anak bidang pendidikan masih didominasi oleh perundungan,
yaitu berupa kekerasan fisik, kekerasan psikis dan kekerasan seksual.

Bahwasanya di sini dapat peneliti tarik kesimpulan berdasarkan fakta-fakta
fenomena bullying yang terjadi di Indonesia. Penelitian terhadap penanganan
bullying pada tingkat sekolah dasar sangat penting, mengingat bahwa pada usia
sekolah dasar (6-12 tahun) anak mulai mengidentifikasi terhadap lingkungan dan
pergaulan di sekitarnya sehingga membutuhkan pengawasan dan arahan dari
berbagai pihak, baik orang tua maupun guru di sekolah. Selain itu sekolah sebagai
tempat sosialisasi sehingga terjadi interaksi social semua warga interaksi social
semua warga sekolah, maka terdapat peluang untuk masuknya pengaruh dari
berbagai lingkungan tempat tinggal anak.

Perilaku verbal bullying memang sangatlah berbahaya karena verbal
bullying adalah tindakan atau perilaku yang sangat agresif yang dilakukan oleh
seseorang atau kelompok untuk menyakiti orang lain secara berulang kali, jika
kasus verbal bullying ini tidak ditangani dengan serius maka akan berpengaruh pada
psikis anak serta self efficacy anak pun akan terganggu dan menurun misalnya anak
menjadi tidak percaya diri dalam melakukan sesuatu, tidak termotivasi dengan
tujuan yang akan dicapai, psikis anak pun bisa terganggu seperti anak bisa depresi
berat bila dia selalu mendapatkan perilaku bullying dari teman-temannya.

Berdasarkan latar belakang yang dikemukakan tersebut, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Verbal Bullying Terhadap

Self Efficacy Siswa SD N Cawan, Jatinom, Klaten Tahun Pelajaran 2021/2022”



B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat diidentifikasi faktor-faktor

yang mempengaruhi tindakan verbal bullying di sekolah dasar sebagai berikut:

1. Perilaku keluarga, anak akan mengamati konflik-konflik yang terjadi pada
orang tua, dan kemudian menirunya kepada teman-temannya

2. Sekolah, pihak sekolah sering mengabaikan keberadaan bullying

3. Faktor kelompok sebaya

4. Kondisi lingkungan sosial

5. Tayangan televisi dan media cetak

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka penelitian ini dibatasi
pada, Pengaruh Verbal Bullying Terhadap Self Efficacy Siswa SD Negeri Cawan,

Jatinom, Klaten Tahun Pelajaran 2021/2022

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang masalah yang peneliti dapatkan, maka
peneliti mengemukakan rumusan masalah sebagai berikut:
1. Apa saja bentuk verbal bullying di SD Negeri Cawan, Jatinom, Klaten?
2. Apakah terdapat pengaruh verbal bullying terhadap self efficacy siswa SD
Negeri Cawan, Jatinom, Klaten?
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang dijabarkan diatas, maka tujuan yang

ingin dicapai dari penelitian ini untuk



1. Untuk mengetahui bentuk-bentuk verbal bullying di SD Negeri Cawan,
Jatinom, Klaten
2. Untuk mengetahui adakah pengaruh verbal bullying terhadap self afficacy siswa

di SD Negeri Cawan, Jatinom, Klaten

F. Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini dilakukan dengan harapan mampu memberikan
manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menjadi salah satu rujukan
atau panduan dalam enelitian selanjutnya khususnya terkait analisis factor-faktor
penyebab bullying di kalangan siswa di sekolah, baik sekolah dasar, menengah
maupun perguruan tinggi.
2. Manfaat Praktis
a. Manfaat Bagi Siswa

Dari penelitian ini nantinya diharapkan sebagai pengetahuan agar siswa
tidiak melakukan atau mengalami bullying yang di lakukan di sekolah.
b. Manfaat Bagi Guru

Sebagai masukan dan acuan bagi guru bagaimana cara menghindari
siswanya agar tidak mengalami atau melakukan tindakan bullying
c. Manfaat Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini dijadikan sebagai pedoman dalam menanggulangi

masalah bullying yang di lakukan antar siswa yang terjadi disekolahan.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dikemukakan,
maka dapat ditarik beberapa kesimpulan sesuai dengan tujuan penelitian sebagai

berikut:

1. Bentuk verbal bullying yang paling banyak ditemui pada kelas V SD Negeri
Cawan, Jatinom, Klaten adalah memberi julukan dan mengejek nama orang tua
seperti yang dilakukan oleh “F” kepada “S”, “F” mengejek nama orang tua “S’
sehingga “S” menangis sampai tidak mau masuk sekolah, kemudian kasus
verbal bullying lain yaitu “J” memberikan julukan kepada “K” yaitu
menjulukinya dengan kata “Kebo” sehingga teman-temannya yang lain
mengikuti memanggail “K” dengan nama julukan tersebut.

2. Verbal bullying kelas VV SD Negeri Cawan, Jatinom, Klaten dapat disimpulkan
bahwa siswa yang mengalami penggunaan verbal bullying dalam kategori
tinggi yaitu berjumlah 5 siswa dengan presentase 25%. Siswa yang mengalami
penggunaan verbal bullying dalam kategori sedang yaitu 11 dengan presentase
55% dan siswa yang mengalami penggunaan verbal bullying dalam kategori
rendah yaitu 4 siswa dengan presentase 20%.

3. Self efficacy dapat disimpulkan bahwa siswa yang mengalami penggunaan
kecenderungan self efficacy dalam kategori tinggi yaitu berjumlah 6 siswa
dengan presentase 30%. Siswa yang mengalami penggunaan self efficacy

dalam kategori sedang yaitu berjumlah 10 siswa dengan presentase 50% dan
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4. siswa yang mengalami penggunaan self efficacy dalam kategori rendah yaitu
berjumlah 4 siswa dengan presentase 20%.

5. Adanya pengaruh verbal bullying terhadap self efficacy siswa kelas V SD
Negeri Cawan, Jatinom, Klaten Tahun Pelajaran 2020/2021. Hal ini
dibuktikan dengan nilai signifikansi uji regresi linier sederhana yang lebih kecil
dari taraf signifikan yaitu 0,004 < 0,05 dan nilai t hitung lebih besar dari t tabel,
yaitu 3,665 > 2,085. Koefisien determinasi menunjukkan nilai sebesar 0,283
yang artinya variabel verbal bullying mampu menjelaskan variabel self siswa
sebesar 28,3% sedangakan 71,7% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak

terdapat dalam penelitian ini.

B. Saran

Berdasarkan hasil penlitian diatas, peneliti memberikan saran-saran sebagai
berrikut:
1. Bagi Guru

Guru disaran mengajarkan akhlak bagi para siswa agar lebih mampu dalam
mengendalikan diri seperti tidak berbicara kasar pada teman-temannya walaupun
hal tersebut bersifat candaan karena jika menjadi kebiasaan akan sulit dihilangkan.
2. Bagi Kepala Sekolah

Diharapkan dapat lebih meningkatkan pendidikan tentang perilaku bullying
yang akhir-akir ini menjadi masalah serius di bidang pendidikan. Pihak sekolah
juga harus senantiasa memantau dan mengontrol setiap perilaku negatif siswa agar
tidak memberikan dampak yang lebih buruk di kemudian hari dengan mempertegas
peraturan-peraturan sekolah khususnya yang mengatur tentang perilaku kekerasan

di lingkungan sekolah.
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3. Bagi Siswa

Meningkatkan pengetahuan tentang bullying bahwa bullying itu bukan
hanya penyerangan fisik, tetapi juga secara lisan seperti mengejek sehingga dengan
pengetahuan yang dimiliki siswa dapat mengendalikan dan mengontrol diri dengan
baik dari perilaku bullying agar terwujud hubungan yang harmonis dalam

pergaulan.
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