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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to examine The Effect of Tiktok Social Media 

Addiction on the Self Confidence of the Students of SD Negeri 1 Mengangkang 

Somagede District Banyumas Regency in Academic Year 2021/2022 

This research used quantitative methods. Instrument validation with SPSS version 

22 on the test of tiktok social media addiction variables and self-confidence with a 

significance level of 0.05 obtained a value of 0.468. The Alpha values of the tiktok 

social media addiction and self-confidence instrument variables are 0.950 and 

0.947, respectively. Both instruments are declared reliable because the Alpha value 

is more than 0.6. the significance level in the normality test using the Kolmogorov-

Smirnova is bigger than 0.05, then the data is normally distributed. The linearity 

test of the significance value is 0.573 < 0.05, so the two variants are linear. The 

significance value in the simple linear regression test is 0.003 < 0.05, so Ho is 

rejected and Ha is accepted. 

The results of the study concluded that tiktok social media addiction can increase 

the self-confidence of students of SD Negeri 1 Mengangkang, Somagede District, 

Banyumas Regency for the 2021/2022 academic year. The percentage of the effect 

of tiktok social media addiction on self-confidence is 38.1%. 

 

Keywords: Tiktok social media addiction, Self Confidence 
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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji pengaruh kecanduan media 

sosial tiktok terhadap kepercayaan diri siswa Sekolah Dasar Negeri 1 Mengangkang 

Kecamatan Somagede Kabupaten Banyumas tahun pelajaran 2021/2022. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Validasi instrument dengan 

SPSS versi 22 pada uji variabel kecanduan media sosial tiktok dan kepercayaan diri 

dengan taraf signifikansi 0.05 diperoleh nilai 0.468. Nilai Alpha dari instrument 

variabel kecanduan media sosial tiktok dan kepercayaan diri adalah 0.950 dan 

0.947. Kedua instrumen dinyatakan reliabel karena nilai Alpha lebih dari 0.6. taraf 

signifikansi dalam uji normalitas menggunakan Kolmogorov-Smirnova lebih besar 

dari 0,05 maka data berdistribusi normal. Uji linieritas nilai signifikansi adalah 

0.573 < 0.05 maka kedua varian linier. Nilai signifikansi pada uji regresi linier 

sederhana sebesar 0.003 < 0.05 maka Ho ditolak dan Ha diterima. 

Hasil penelitian disimpulkan kecanduan media sosial tiktok dapat 

meningkatkan kepercayan diri siswa SD Negeri 1 Mengangkang Kecamatan 

Somagede Kabupaten Banyumas tahun pelajaran 2021/2022. Presentase pengaruh 

kecanduan media sosial tiktok terhadap kepercayaan diri sebesar 38.1%. 

 

Kata Kunci : Kecanduan media sosial tiktok, Kepercayaan diri  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Perkembangan teknologi di era globalisasi ini memberikan dampak nyata 

bagi kehidupan manusia. Manusia dimudahkan dengan adanya sarana dan 

prasarana yang semakin canggih dibandingkan dengan peradaban sebelumnya dan 

semakin dipermudah dengan adanya akses yang semakin meningkat dalam mencari 

informasi yang bersifat praktis dan cepat hal ini disebut dengan internet. Internet 

dapat diakses oleh semua kalangan dari anak-anak sampai pada orang dewasa. 

Internet digunakan untuk memperoleh berbagai informasi mulai dari ilmu 

pengetahuan dan pendidikan, kesehatan, berita dan lain sebagainya. 

Seiring dengan kemajuan teknologi, maka banyaknya media yang dapat 

digunakan manusia untuk dijadikan alat dalam berkomunikasi, demikian pula 

dengan media sosial yang dapat dengan mudah diakses melalui jaringan internet. 

Berdasarkan data hasil survei dari Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia 

(APJII) pada tahun 2020, menunjukan pengguna internet aktif di Indonesia 

sebanyak 196,7 juta jiwa atau 73,7% dari total penduduk sebanyak 266 juta jiwa. 

Hal ini meningkat cukup signifikan dari tahun 2018 yang berjumlah 171 juta jiwa 

atau 64,8% dari total penduduk sebanyak 264 juta jiwa. 

Pada umumnya fungsi dari media sosial di antaranya untuk berbagi pesan 

dengan banyak pengguna media sosial itu sendiri, yaitu berupa berita (informasi), 

gambar (foto) dan juga tautan video.Media sosial tidak hanya dapat di akses di 

perangkat komputer, tetapi dengan adanya aplikasi di smartphone atau telepon 
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pintar, maka semakin memudahkan masyarakat untuk mengakses media sosial 

secara mobile sehingga dapat diakses kapan pun dan di mana pun. 

Dengan hadirnya internet dan media sosial tentunya dapat memudahkan 

penggunanya dalam mendapatkan informasi sekaligus hiburan dari penjuru dunia 

tanpa harus terbatas oleh jarak dan waktu, selain itu penggunaan media sosial 

dianggap sebagai salah satu wadah yang bisa membantu penemuan identitas diri, 

melalui media sosial semua dapat memiliki komunitas yang memberikan 

kesempatan untuk melakukan interaksi secara sosial dengan orang lain, hal ini 

dilakukan agar mendapatkan umpan balik tentang dirinya. Umpan balik inilah yang 

dianggap penting untuk dijadikan pedoman dalam membentuk konsep diri tersebut.  

Di era komunikasi saat ini blog, Wikipedia, dan jejaring sosial adalah bentuk 

media sosial yang paling umum dan sering di gunakan oleh manusia didunia ini dan 

jejaring sosial merupakan medium yang paling popular dalam kategori media sosial 

contoh media social di antaranya adalah Facebook, Twitter,WhatsApp, Skype, 

Instagram, Path, TikTok dan lain-lain. Setiap aplikasi tersebut memiliki fitur-fitur 

yang bertujuan untuk memudahkan pengguna sekaligus menjadi ciri khasnya 

masing-masing. 

Hadirnya pandemi virus corona yang memberikan dampak pada berbagai 

aspek kehidupan termasuk dalam bersosialisai menjadi salah satu faktor 

penyebabnya. Saat sekolah harus dilaksanakan secara daring mereka merasa bosan, 

sendirian, akhirnya bermain media sosial menjadi pelarian dan hiburan. Tentunya 

penggunaan aplikasi TikTok secara intens dalam kehidupan sehari-hari tanpa 

disadari membuat kecanduan dan membawa efek negatif pada siswa. 
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Aplikasi yang semakin populer di Indonesia akhir-akhir ini adalah TikTok 

(dikenal dengan nama Douyin di Tiongkok), TikTok diunduh lebih dari 300 juta 

kali pada kuartal pertama dan kedua tahun 2020. TikTok menjadi aplikasi non-

gaming yang paling populer pada Juni 2020, bahkan mengalahkan aplikasi Zoom 

yang sering digunakan selama masa pandemi Corona. Bahkan negara terbanyak 

yang mengunduh TikTok pada Agustus 2020 adalah Indonesia. Menurut Sensor 

Tower, Indonesia yang menyumbang 11% dari total 63,3 juta unduhan TikTok. 

Menurut Michael (dalam Zaputri : 2021) , Tik Tok adalah aplikasi yang 

memberikan special effect unik dan menarik yang dapat digunakan oleh pengguna 

dengan mudah sehingga dapat membuat video pendek dengan hasil yang keren serta 

dapat dipamerkan kepada teman-teman atau pengguna lainya. Aplikasi sosial video 

pendek ini memiliki dukungan musik yang banyak sehingga penggunanya dapat 

melakukan performanya dengan tarian, gaya bebas, dan banyak lagi. 

Berdasarkan pendapat di atas aplikasi Tik Tok terdapat beberapa effect yang 

unik dan menarik yang membuat bagusnya sebuah video. Tik Tok sangat mudah 

untuk digunakan sehingga pengguna dengan mudah dapat membuat konten video 

Tik Tok dengan hasil yang keren. Tentu dengan hasil video yang menurut mereka 

bagus mereka akan pamerkan kepada teman terdekatnya atau pengguna yang lain. 

Tik Tok mempunyai dukungan musik yang banyak di gunakan oleh pengguna untuk 

memainkanya dengan tarian, gaya bebas dan lain-lain.  

TikTok merupakan aplikasi yang mempunyai bermacam-macam fitur yang 

bisa digunakan untuk merekam, mengedit, dan mengunggah video pendek pada 

media sosial lainnya. Aplikasi ini pertama kali diluncurkan pada tahun 2016 oleh 
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Zhang Yiming, pada tahun 2017 TikTok mulai masuk ke Indonesia. TikTok sempat 

diblokir pada tahun 2018 oleh Kementerian Komunikasi dan Informatika 

(Kominfo) karena adanya sekitar tiga ribu laporan masyarakat yang masuk 

mengenai konten negatif di aplikasi tersebut. 

 Selain itu , juga adanya laporan dari Kementerian Perempuan dan 

Perlindungan Anak serta KPAI akan banyaknya konten negatif di TikTok seperti 

pornografi, asusila, dan pelecehan agama di sana. Namun kini TikTok sudah 

menjadi budaya yang populer di hampir semua kalangan masyarakat Indonesia, 

termasuk anak-anak hingga remaja yang menjadi target penggunaannya. 

Demmy (dalam Zaputri : 2021)  mengatakan Tik Tok sebagai aplikasi 

dengan banyak pengguna,terbukti dengan Rating yang didapatkan dari playstore 

aplikasi tersebut 4,6 dari 5 bintang terbaik dan sekitar 27,827 pengguna diseluruh 

dunia. Tik Tok sebagai media hiburan mengikuti Trend yang kemudian menjadi 

suka serta candu dan merubah pikiran negatif individu pengguna menjadi positif 

karena pada dasarnya sesuatu yang memberikan mamfaat bagi diri individu akan 

membuat penilaian positif terhadap individu tersebut, walaupun sebenarnya Tik 

Tok juga terdapat hal yang negative. 

Pada aplikasi Tik Tok pengguna dapat membuat video yang hanya berdurasi 

kurang lebih 30 detik dengan memberikan special effects yang unik dan menarik 

serta memiliki dukungan musik yang banyak sehingga pengguna nya dapat 

melakukan performa dengan beragam gaya atau pun tarian,dan masih banyak lagi 

sehingga mendorong kreativitas penggunanya menjadi conten creatore. Selain itu 

aplikasi TikTok juga dapat memberikan penggunanya untuk dapat menggunakan 
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beragam special effect,dan juga music background dari berbagai artis terkenal 

dengan berbagai kategori dan juga special effect lain nya yang dapat digunakan 

secara instan,sehingga dapat membuat video tersebut menarik serta memiliki 

alunan lagu yang disesuaikan dengan situasi divideo tersebut. 

Dari aplikasi Tik Tok ini, membuat individu berkembang melaui video yang 

dibuat sehingga menumbuhkan kepercayaan diri. Dalam pembuatan sebuah video 

Tik Tok tidak ditentukan dimana, kapan, dan konsep. Sehingga individu bebas 

berekspresi didalam video yang akan merka buat. Maka dari itu, setiap orang yang 

memakai aplikasi Tik Tok dapat meningkatkan kepercayaan diri melalui video yang 

dibuat. 

Permasalahan yang peneliti temukan di lapangan ditemukannya siswa yang 

kurang aktif dalam berinteraksi, sering menyendiri dikelas, lebih banyak diam 

apabila guru bertanya, jadi dari beberapa permasalahan di atas menyangkut 

permasalahan kepercayaan diri siswa.. Kepercayaan diri tumbuh dari proses 

interaksi yang sehat di lingkungan sosial individu dan berlangsung secara continue 

dan berkesinambungan. Rasa percaya diri tidak muncul begitu saja pada diri 

seseorang, ada proses tertentu didalam pribadinya sehingga terjadilah pembentukan 

rasa percaya diri. 

Kepercayaan diri (self confidence) merupakan percaya pada kemampuan 

dan penilaian diri sendiri untuk dapat melakukan suatu pekerjaan serta mencari 

keefektifan pendekatan yang diperlukan. Menurut Hakim (dalam Adawiyah : 2020) 

berpendapat Kepercayaan Diri merupakan segala sesuatu dimana dapat mencapai 

tujuan dalam hidupnya disertai dengan keyakinan positif tentang kelebihan yang 
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dimilikinya. Seseorang tidak akan pernah menjadi orang yang benar-benar percaya 

diri, karena rasa percaya diri itu muncul hanya berkaitan dengan keterampilan 

tertentu yang ia miliki. Orang yang kurang percaya pada kemampuannya dan 

percaya dirinya memiliki konsep diri negatif, karena itu sering menutup diri. 

Individu yang memiliki latar belakang yang mendukung akan memperoleh 

tingkat percaya diri yang tinggi sehingga mampu bersosialisasi dengan baik. 

Percaya diri atau self confidence adalah aspek kepribadian yang penting pada diri 

seseorang. Tanpa adanya kepercayaan diri maka akan banyak menimbulkan 

masalah pada diri seseorang. Kepercayaan diri merupakan atribut yang paling 

berharga pada diri seseorang dalam kehidupan bermasyarakat, karena dengan 

adanya kepercayaan diri, seseorang mampu mengaktualisasikan segala potensi 

yang ada di dalam dirinya. 

Dalam hal ini, adapun pemanfaatan dari aplikasi TikTok untuk dapat 

meningkatkan kepercayaan diri dan mendapatkan hal-hal yang positif jika 

dimanfaatkan dengan baik. Dari aplikasi TikTok ini, individu juga dapat 

memanfaatkan untuk memenuhi salah satu tugas perkembangannya yaitu 

kepercayaan diri. Dalam pembuatan video TikTok juga dapat 2 dilakukan dimana 

saja dan juga kapan saja, selain itu juga konsep video tidak ditentukan. Sehingga 

individu bebas untuk berekspresi dan tidak hanya terfokus pada satu tema saja. 

Dengan begitu, maka setiap orang dapat meningkatkan kepercayaan diri mereka 

melalui video yang dibuat. 

Dari aplikasi Tik Tok juga penggunanya dapat memperoleh berbagai 

informasi yang belum diketahui sebelumnya. Dari video-video yang mereka buat 
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dapat disimpan. Sehingga dapat diunggah diberbagai media sosial seperti di 

Instagram maupun Youtube yang nantinya akan menambah followers dan likers 

pada akun mereka. Dari aplikasi Tik Tok ini akan muncul berbagai kreativitas baru 

sehingga mendorong mereka untuk memikirkan ide-ide terbaru yang kreatif.. 

Tik Tok merupakan salah satu aplikasi yang digemari oleh siswa Sekolah 

Dasar yang di mana sedang mencari hiburan, sehingga peneliti meyakini aplikasi 

Tik Tok bagi penggunanya itu adalah permasalahan yang menarik untuk diteliti. 

Maka penulis akan mengangkat tema penelitian dengan judul “Pengaruh 

Kecanduan Media Sosial TikTok Terhadap Kepercayaan Diri Siswa SD 

Negeri 1 Mengangkang Kecamatan Somagede Kabupaten Banyumas Tahun 

Pelajaran 2021/2022”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarksn latar belakang diatas, maka identifikasi masalah penelitian ini 

adalah penggunaan aplikasi TikTok secara intens, siswa yang kurang aktif dalam 

berinteraksi, sering menyendiri dikelas, lebih banyak diam apabila guru bertanya. 

C. Pembatasan Masalah 

Pada penelitian ini, peneliti membatasi masalah pada pengaruh kecanduan 

media sosial tiktok terhadap kepercayaan diri siswa. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah yang diuraikan, maka rumusan masalah yang 

peneliti tetapkan adalah sebagai berikut :  
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Apakah ada pengaruh kecanduan  media sosial Tik Tok terhadap kepercayaan 

diri siswa SD Negeri 1 Mengangkang Kecamatan Somagede Kabuaten 

Banyumas Tahun Pelajaran 2021/2022? 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah yang diajukan dalam penelitian ini, maka 

tujuan yang hendak dicapai adalah untuk mengkaji pengaruh kecanduan  media 

sosial Tik Tok terhadap kepercayaan diri siswa SD Negeri 1 Mengangkang 

Kecamatan Somagede Kabuaten Banyumas Tahun Pelajaran 2021/2022. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini juga diharapkan dapat mencapai kegunaan yang bersifat 

teoritis dan juga praktis, yaitu : 

1. Manfaat teoritis 

a. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah variasi bahan kajian 

tentang pengaruh media sosial TikTok terhadap kepercayaan diri siswa . 

b. Dapat memberikan kontribusi atau sebagai acuan bagi penelitian yang 

mengambil objek serupa, 

2. Manfaat praktis 

a. Dapat mengetahui pengaruh kecanduan bermain media sosial TikTok 

terhadap kepercayaan diri seorang siswa. 

b. Dapat  bermanfaat bagi diri peneliti, karena dengan melakukan penelitian 

dan mengkaji lebih dalam, peneliti bisa lebih tahu sejauh mana tingkat 

kepercayaan diri seorang siswa yang kecanduan media sosial TikTok. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bawah 

terdapat pengaruh kecanduan media sosial tiktok terhadap kepercayaan diri siswa 

Sekolah Dasar Negeri 1 Mengangkang Kecamatan Somagede Kabupaten 

Banyumas. Hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi pada uji regresi linier 

sederhana lebih kecil dari taraf signifikansi, yaitu 0.003 < 0.05 maka Ho  ditolak dan 

Ha diterima. Artinya terdapat pengaruh kecanduan media sosial tiktok terhadap 

kepercayaan diri siswa. 

Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh kecanduan 

media sosial tiktok terhadap kepercayaan diri siswa Sekolah Dasar Negeri 1 

Mengangkang Kecamatan Somagede Kabupaten Banyumas khususnya di kelas V. 

B. Saran 

1. Bagi orang tua dapat mengontrol kegiatan-kegiatan anak-anaknya di media 

sosial, agar tidak terkesan mengintimidasi proses pemantauan ini sebaiknya 

dilakukan dengan memantau menggunakan akun lain. Diharapkan mampu 

membuat jadwal kegiatan harian mulai dari bangu tidur, jadwal solat, sekolah 

dan jadwal kegiatan dirumah. 

2. Bagi sekolah diharapkan dapat membuat kegiatan-kegiatan yang positif 

disekolah agar siswa dapat meningkatkan kepercayaan dirinya dan memberi 
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motivasi kepada siswa agar tidak menggunakan media sosial apapun secara 

berlebihan. 

3. Hasil dari penelitian ini diharapkan mampu menjadi informasi tambahan bagi 

pihak-pihak yang membaca. Terdapat beberapa saran yang dapat diberikan dari 

peneliti bagi peneliti selanjutnya agar dapat menggali beberapa hal. Peneliti 

selanjutnya diharapkan mampu mengkaji lebih cermat lagi mengenai faktor-

faktor yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri siswa selain variabel yang 

digunakan oleh peneliti.
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