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THE ROLE OF PARENTS IN OVERCOMING THE NEGATIVE IMPACT
OF SOCIAL MEDIA USE ON CHILDREN IN KANOMAN
KARANGNONGKO KLATEN

ZULFA KHOIRIYAH NUR ICHSANTI
NIM. 1815100042
zulfakhoiriyahOO@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the role of parents in overcoming the negative
impact of the use of social media on children in Kanoman, Karangnongko, Klaten
Regency. The subjects of this study were parents and children aged 7-12 years who
actively use social media youtube and tik-tok. This type of research is descriptive
qualitative research and data collection techniques are carried out by means of
observation, interviews and documentation.

The results of the study concluded that the role of parents is very important
in overcoming the negative impact of using social media on children. The role of
these parents includes providing assistance and supervision of children in
accessing social media, getting children to be disciplined in using social media with
the time determined by parents, monitoring the media. children's social media and
content that children watch, while at home parents provide opportunities for
children to tell the activities that children do, provide opportunities for children to
play outside the home with peers without social media, and set a good example for
children in using media. social. On average, children in Kanoman village use social
media for more than 3 hours a day.

Keywords: The role of parents, the negative impact of using social media
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PERAN ORANG TUA DALAM MENGATASI DAMPAK NEGATIF DARI
PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL PADA ANAK DI DESA KANOMAN
KECAMATAN KARANGNONGKO KABUPATEN KLATEN

ZULFA KHOIRIYAH NUR ICHSANTI
NIM. 1815100042
zulfakhoiriyahOO@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Peran Orang Tua dalam
Mengatasi Dampak Negatif dari Penggunaan Media Sosial Pada Anak di Desa
Kanoman Kecamatan Karangnongko Kabupaten Klaten. Subjek dari penelitian ini
adalah orang tua serta anak yang berusia 7-12 tahun yang aktif menggunakan media
sosial youtube dan tik-tok. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif
dan teknik pengumpulan data dilakukan dengan cara observasi, wawancara dan
dokumentasi.

Hasil penelitian disimpulkan bahwa peran orang tua sangatlah penting
dalam mengatasi dampak negatif penggunaan media sosial pada anak peran orang
tua tersebut meliputi memberikan pendampingan dan pengawasan anak dalam
mengakses media sosial, membiasakan anak disiplin dalam penggunaan media
sosial dengan waktu yang sudah ditentukan orang tua, memantau media sosial anak
dan konten yang anak tonton, ketika berada di rumah orang tua memberikan
kesempatan pada anak untuk menceritakan kegiatan yang anak lakukan,
memberikan kesempatan anak untuk bermain di luar rumah dengan teman sebaya
tanpa media sosail, dan memberikan contoh yang baik kepada anak dalam
pengguaan media sosial. Dalam sehari rata-rata anak di desa Kanoman
menggunakan media sosial lebih dari 3 jam.

Kata kunci: Peran orang tua, dampak negatif penggunaan media sosial
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan teknologi memiliki dampak yang besar di era globalisasi ini,
tidak dapat dipungkiri hadirnya internet sangat dibutuhkan dalam kehidupan
sehari-hari, baik dalam kegiatan sosialisasi, pendidikan, bisnis dan sebagainya.
Teknologi informasi seperti media sosial merupakan sesuatu yang sudah tidak
asing lagi bagi masyarakat di Indonesia. Hampir semua orang mulai dari kalangan
anak-anak dan orang dewasa memiliki smartphone, dengan semakin majunya
internet dan hadirnya smartphone maka media sosial pun ikut berkembang sangat
pesat. Sekarang hampir setiap smartphone memiliki aplikasi yang memudahkan
para penggunanya menjelajah internet. Dalam pemakaian internet saat ini
sangatlah mudah dan dapat dijangkau oleh siapapun, kapanpun, dan dimanapun
secara cepat tanpa dibatasi ruang dan waktu (Ananda, 2018).

Menurut Andreas Kaplan dan Michael Haenlein (2010) mendefinisikan
media sosial sebagai sebuah kumpulan aplikasi berbasis internet yang
membangun di atas dasar ideologi dan teknologi yang memungkinkan penciptaan
dan pertukaran user-generated content. Media sosial merupakan situs dimana
setiap orang dapat membuat web page pribadi dan dapat terhubung dengan setiap
orang yang tergabung dalam media sosial yang sama untuk berbagi informasi dan
melakukan komunikasi. Media sosial dapat mengajak siapa saja yang tertarik
untuk bergabung dan berpartisipasi dengan memberikan feedback secara terbuka

untuk berkomentar serta memberikan informasi yang diperoleh dalam waktu yang



cepat dan tak terbatas. Munculnya berbagai macam situs media sosial seperti
facebook, twitter, Instagram, youtube, whatsapp, tik-tok dan lain-lain.

Saat ini, media sosial telah menjadi bagian dari rutinitas keseharian, tidak
hanya bagi kalangan remaja hingga orang tua namun juga bagi anak-anak yang
masih duduk di bangku Sekolah Dasar. Menurut Sudiyatmoko (2015) pengguna
media sosial saat ini terdiri dari berbagai kalangan, mulai dari remaja, dewasa,
orang tua bahkan anak-anak sudah tidak asing dengan media sosial.
Perkembangan teknologi menyebabkan pemandangan yang berbeda dimana anak-
anak lebih memilih smartphone untuk mengakses internet dan media sosial
daripada bermain permainan tradisional bersama teman sepantaran mereka.
Tingginya akses internet yang didukung dengan kepemilikan akun media sosial
pribadi. Tidak dapat dipungkiri bahwa media sosial mempunyai pengaruh yang
besar bagi kehidupan seseorang. Seseorang yang awalnya kecil bisa menjadi besar
karena media sosial, begitu pula sebaliknya anak sebagai pengguna media sosial
rentan terkena dampak dari penggunaan media sosial.

Media sosial memberikan dampak tersendiri bagi para penggunanya, baik
dampak yang bersifat positif maupun yang bersifat negatif. Dampak positif dari
media sosial meliputi: mempermudah komunikasi jarak jauh, memperluas
jaringan pertemanan, dan sebagai penghibur saat anak jenuh. Dampak negatif
media sosial pada anak akan membuat anak menjadi mementingkan dirinya
sendiri dengan berada di media sosial, serta akan membuat anak lebih banyak
menggunakan waktu luang mereka untuk berkomunikasi dengan teman melalui

media sosial yang mereka miliki dibandingkan dengan belajar. Media sosial juga



dapat mempengaruhi pola perkembangan anak dari usia dini sampai di jenjang
pendidikan. Hal ini sangat diperlukan peran orang tua dalam mengawasi anak-
anaknya terhadap penggunaan media sosial.

Pendidikan dalam keluarga mempengaruhi dalam pembentukan kepribadian
anak. Sejak kecil anak mendapat pendidikan dari orang tua melalui kebiasaan
hidup sehari-hari dalam keluarga, baik atau tidaknya keteladanan dan kebiasaan
hidup sehari-hari akan mempengaruhi perkembangan jiwa anak. Hal yang sering
dilakukan oleh anak yaitu meniru kebiasaan orang tua mereka, karena memang
pada masa perkembangan anak selalu menuruti apa yang dilakukan oleh orang
tuanya. Dalam Pendidikan juga dikenal dengan istilah anak belajar dengan imitasi
(Djamarah, 2015).

Peran orang tua dalam masa anak yaitu sebagai manajerial terutama penting
dalam perkembangan sosioemosional anak. Sebagai manajer, orang tua boleh
mengatur kesempatan anak untuk melakukan kontak sosial dengan teman sebaya
mereka. Selain itu, aspek penting lainnya dari peran orang tua adalah pemantauan
efektif atas anak. Pemantauan meliputi mengawasi pilihan anak tentang tempat
sosial, aktivitas dan teman (Santrock, 2007). Maka dari itu peran orang tua
terhadap anaknya harus selalu dilakukan, jangan sampai orang tua mengandalkan
smartphone untuk menemani anak dan orang tua membiarkan anak lebih
mementingkan media sosial mereka agar tidak merepotkan orang tua.

Sebagai orang tua harus bisa memahami atau mengontrol tentang teknologi
terlebih lagi pada penggunaan dan fungsi media sosial itu sendiri, apalagi

teknologi yang digunakan oleh anak-anak yang tak terbendung akibat derasnya



modernisasi yang mengarah pada perubahan perilaku individu. Mukramin dan
Suardi (2017) mengatakan bahwa pengaruh dari arus modernisasi dan globalisasi
yang telah merambah ke semua aspek kehidupan sosial masyarakat, menjadikan
masyarakat mengalami perubahan yang signifikan yang berefek pada kepribadian
individu.

Peneliti banyak melihat fenomena anak Sekolah Dasar di Desa Kanoman,
Kecamatan Karangnongko, Kabupaten Klaten yang menggunakan tik-tok dan
youtube ketika sedang berkumpul dengan teman-temannya, mereka lebih memilih
menonton konten kesukaan mereka daripada bermain permainan tradisional
bersama. Hal tersebut mengakibatkan anak kurang bersosialisasi dengan teman
sebaya dan cenderung tak acuh dengan lingkungan di sekitar mereka. Selain itu
anak-anak di desa tersebut juga kurang mengenal permainan tradisional yang dulu
sering dimainkan oleh generasi sebelumnya, sebaiknya anak-anak diusia Sekolah
Dasar seperti mereka berkumpul dan bermain permainan tradisional bukan
bermain media sosial. Masalah lain yang muncul dari seringnya menggunakan
media sosial yaitu anak menjadi malas belajar, sering menunda tugas rumah,
memunda perintah yang orang tua berikan hingga lupa untuk makan dan
beribadah.

Kemudian peneliti mewawancarai beberapa dari mereka, salah satu anak itu
pun mengatakan bahwa orang tuanya sering marah karena terlalu banyak bermain
media sosial dan malah menyuruh si anak bermain dengan teman-temannya.
Namun ada anak lain yang mengatakan bahwa orang tuanya tidak membatasi

bermain media sosial setiap hari karena orang tua yang sibuk bekerja dan ia harus



di rumah dengan neneknya, hal itulah yang mendorong anak memilih bermain
media sosial daripada permainan tradisional. Dari pernyataan tersebut dapat
dilihat bahwa peran orang tua sangat penting dan sampai saat ini dampak negatif
dari penggunaan media sosial pada anak telah menjadi permasalahan orang tua
yang belum terselesaikan.

Berdasarkan dari permasalahan di atas maka peneliti tertarik mengkaji
penelitian dengan judul “Peran Orang Tua Dalam Mengatasi Dampak Negatif
Dari Penggunaan Media Sosial Pada Anak Di Desa Kanoman Kecamatan

Karangnongko Kabupaten Klaten™.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan dari latar belakang di atas, maka dapat di identifikasi masalah
sebagai berikut:
1. Kurangnya pengetahuan orang tua tentang pentingnya peran mereka dalam
mendampingi anak menggunakan media sosial.

2. Kurangnya perhatian orang tua ketika anak sedang mengakses media sosial.

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka permasalahan ini di batasi
pada peran orang tua dalam mengatasi dampak negatif media sosial pada anak

yang berusia 7-12 tahun.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka dapat
dirumuskan permasalahannya sebagai berikut: “Bagaimana peran orang tua dalam
mengatasi dampak negatif dari penggunaan media sosial pada anak di Desa

Kanoman, Kecamatan Karangnongko, Kabupaten Klaten?”.

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui peran orang tua
dalam mengatasi dampak negatif dari penggunaan media sosial pada anak di Desa

Kanoman, Kecamatan Karangnongko, Kabupaten Klaten.

F. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam menambah
wawasan bagi Keluarga dan Pendidikan.
2. Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan bahan
pertimbangan bagi orang tua ataupun pihak terkait dengan mengatasi dampak

penggunaan media sosial pada anak mereka.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dijelaskan, maka dapat disimpulkan

bahwa media sosial memiliki berbagai dampak negatif bagi anak seperti emosi

menjadi tidak stabil, anak menjadi malas belajar dan pelupa hingga menurunnya

kesehatan mata. Peran keluarga maupun orang tua untuk anak dalam penggunaan

media sosial sangatlah penting, karena orang tua merupakan sekolah pertama bagi

anak. Adapun peran orang tua dalam mengatasi dampak negatif dari penggunaan

media sosial pada anak di Desa Kanoman, Kecamatan Karangnongko, Kabupaten

Klaten yaitu sebagai berikut:

1.

Memberikan pendampingan dan pengawasan kepada anak ketika mengakses
media sosial.

Membiasakan anak disiplin dalam penggunaan media sosial dengan waktu
yang dibatasi oleh orang tua.

Memantau media sosial agar anak tidak menonton konten negatif yang tidak
sesuai dengan umur mereka.

Ketika berada di rumah orang tua memberikan kesempatan kepada anak untuk
menceritakan kegiatan yang dilakukan anak.

Memberikan kesempatan kepada anak untuk bermain di luar rumah tanpa
media sosial, seperti bermain permainan tradisional bersama teman-teman

sebaya.

48



49

6. Memberikan contoh yang baik kepada anak dalam penggunaan media sosial,
seperti menggunakan media sosial ketika anak sedang di luar rumah atau anak

sedang tidur.

B. Saran
Pada akhir penulisan skripsi ini, penulis mencoba memberikan saran yang
berkaitan dengan peran orang tua dalam mengatasi dampak negatif media sosial
pada anak di Desa Kanoman, Kecamatan Karangnongko, Kabupaten Klaten,
yaitu:
1. Bagi para orang tua hendaknya lebih banyak meluangkan waktu untuk anak
sebab pada masa tersebut peran orang tua sangatlah dibutuhkan oleh anak.
2. Bagi orang tua untuk lebih berperan lagi dalam pengawasan penggunaan

media sosial pada anak.
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