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ABSTRACT

This research is motivated by the behavior of students who do not pay
attention to cleanliness including students littering, long fingernails, untidy
clothes and students who are less orderly in carrying out class pickets so that it
affects student learning outcomes. This study aims to determine the effect of clean
and healthy living behavior on the learning outcomes of fifth graders at SD Negeri
1 Karanganom, Klaten Utara. In this study using descriptive quantitative research
methods. The sample in this study was the fifth grade students of SD Negeri 1
Karanganom Kilaten, totaling 69 students using purposive sampling. Data
collection techniques using questionnaires and student report cards for
guantitative data and qualitative data through school observation and
documentation. The results of this study based on simple linear regression
analysis, it is known that the significance value is 0.001 <0.05, so there is an
effect of clean and healthy living behavior on student learning outcomes. This
states that the research hypothesis is accepted. Based on the coefficient of
determination R Square value of 0.148 or 14.8%, it can be concluded that clean
and healthy living behavior affects learning outcomes by 14.8% and the remaining
85.2% is influenced by other factors not examined in this study. The results of the
observations show that the facilities and infrastructure as well as school programs
have supported the implementation of clean and healthy living behavior.

Keywords: Clean and Healthy Life Behavior, PHBS, Learning Outcomes
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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh perilaku siswa yang kurang
memperhatikan kebersihan diantaranya terdapat siswa membuang sampah
sembarangan, kuku jari panjang, baju tidak rapi dan siswa kurang tertib
melaksanakan piket kelas sehingga berpengaruh terhadap hasil belajar siswa.
Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perilaku hidup bersih dan
sehat terhadap hasil belajar siswa kelas VV SD Negeri 1 Karanganom Klaten Utara.
Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif.
Sampel pada penelitian ini yaitu siswa kelas V SD Negeri 1 Karanganom Klaten
yang berjumlah 69 siswa dengan menggunakan purposive sampling. Teknik
pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner dan nilai raport siswa untuk
data kuantitatif serta data kualitatifnya melalui observasi dan dokumentasi
sekolah. Hasil penelitian ini berdasarkan analisis uji regresi linier sederhana
diketahui nilai signifikansi sebesar 0,001 < 0,05, maka ada pengaruh perilaku
hidup bersih dan sehat terhadap hasil belajar siswa. Hal ini menyatakan hipotesis
penelitian diterima. Berdasarkan uji koefisien determinasi nilai R Square sebesar
0,148 atau 14,8 %, dapat ditarik kesimpulan bahwa perilaku hidup bersih dan
sehat mempengaruhi hasil belajar sebesar 14,8 % dan sisanya 85,2 % dipengaruhi
oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Hasil observasi
menunjukkan bahwa sarana dan prasarana serta program sekolah sudah
mendukung dalam penerapan perilaku hidup bersih dan sehat.

Kata kunci : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, PHBS, Hasil Belajar
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada awal tahun 2020, masyarakat dunia digemparkan dengan
merebaknya virus jenis baru yang bermula di Wuhan, Provinsi Hubei, Tiongkok
yang kemudian menyebar dengan cepat ke seluruh dunia. Virus baru tersebut
diberi nama Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2)
dan nama penyakitnya disebut Coronavirus disease 2019 (Covid-19). Gejala
umum seseorang yang terkena Covid-19 yaitu batuk, demam, dan sesak napas.
Gejala lain dapat berupa sakit tenggorokan, nyeri otot, dan kehilangan indra
penciuman. Penyebaran SARS-CoV-2 terbilang sangat cepat meluas dikarenakan
mudah menular melalui kontak dari manusia ke manusia. Dampak dari adanya
pandemi Covid-19 sangat dirasakan oleh seluruh masyarakat dunia, dan
memberikan pengaruh besar pada aspek ekonomi, sosial, bahkan aspek
pendidikan juga turut merasakan dampak pandemi ini. Pemerintah Indonesia
kemudian membuat kebijakan tentang penyelenggaraan pembelajaran yang sudah
disesuaikan dengan keadaan nyata guna mengurangi penyebaran virus Covid-19.

Kebijakan yang dilakukan oleh pemerintah Indonesia yaitu dengan
mengeluarkan Surat Keputusan Bersama (SKB) Empat Menteri tentang
Pembelajaran di Masa Pandemi Covid-19 dan ditetapkan pada tanggal 21
Desember 2021. Empat Menteri tersebut yaitu Menteri Pendidikan, Kebudayaan,
Riset, dan Teknologi, Menteri Agama, Menteri Kesehatan Dan Menteri Dalam
Negeri. Surat keputusan tersebut berisi bagaimana proses pembelajaran dapat

dilaksanakan. Pembelajaran di Masa Pandemi Covid-19 dilakukan dengan tatap
1



muka terbatas dengan tetap menerapkan protokol kesehatan dan atau melakukan
pembelajaran jarak jauh. Penyelenggaraan pembelajaran di masa pandemi Covid-
19 dilakukan berdasarkan level Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat
(PPKM) yang ditetapkan pemerintah dan capaian vaksinasi pendidik, tenaga
kependidikan, dan warga masyarakat. Orang tua/wali siswa dapat tetap memilih
pembelajaran tatap muka terbatas atau pembelajaran jarak jauh bagi anaknya.
Pemerintah pusat dan daerah sesuai dengan kewenangannya wajib melakukan
pengawasan dan evaluasi secara berkala terhadap pelaksanaan pembelajaran.

Sekolah memiliki peran tambahan dalam mencegah penularan Covid-19.
Sehingga pendidikan bukan sebagai sarana transfer ilmu saja, namun pendidikan
juga membantu peserta didik menjadi insan yang sehat sehingga mampu
mengembangkan potensinya. Kegiatan yang dilakukan di Sekolah juga harus
dilakukan dengan memperhatikan faktor kesehatan dan kebersihan yang dapat
diterapkan dengan cara menjaga Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). PHBS
memiliki peran yang sangat penting bagi tubuh dalam meningkatkan imunitas
tubuh, karena dalam penerapannya PHBS sangat dibutuhkan untuk mencegah
berbagai penyakit yang bisa mengancam kesehatan (diare, flu dan batuk) dan
mengganggu kenyamanan dalam lingkungan.

Kesehatan termasuk salah satu hal yang penting bagi setiap individu yang
harus dijaga dan dipelihara. Individu yang memiliki tubuh sehat bisa melakukan
kegiatan sehari-hari secara maksimal. Sehat tidak bisa didapatkan secara
langsung, namun perlu pemeliharaan dan pembinaan secara berkala. Sesorang
akan memahami pentingnya kesehatan ketika merasa sakit. Salah satu upaya

untuk memelihara kesehatan yaitu dimulai dengan menjaga kesehatan diri sendiri



melalui hal yang paling sederhana. Kesehatan diri sendiri termasuk bagian dari
pendidikan kesehatan dan mulai ditanamkan pada anak sekolah dasar melalui
peran guru disekolah, sehingga proses pembelajaran di kelas dapat berjalan
dengan lancar dan siswa juga dapat memahami materi secara menyeluruh serta
dalam kondisi yang sehat.

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di sekolah adalah pelaksanaan prosedur
kesehatan tertentu dengan memberdayakan guru, siswa, serta masyarakat di
lingkungan sekolah. Mereka diharapkan melakukan perilaku hidup bersih dan
sehat untuk menciptakan sekolah dan lingkungan di sekitar sekolah yang sehat
pula. PHBS di sarana pendidikan sudah sejak lama digaungkan oleh pemerintah
Indonesia melalui Kementerian Kesehatan. Oleh karena itu, upaya sekolah dalam
menanamkan perilaku hidup bersih dan sehat peserta didik memiliki peran yang
sangat penting dalam mencegah berbagai penyakit dan penularan virus Covid-19.

Dari hasil observasi yang dilakukan peneliti pada kelas V di SD Negeri 1
Karanganom Klaten Utara bahwasanya terdapat sebagian siswa yang kurang
memperhatikan kebersihan dan kesehatan. Kebersihan yang kurang diperhatikan
siswa diantaranya masih terdapat siswa yang membuang sampah sembarangan
yaitu menyimpan sampah di laci meja, kuku jari panjang yang tidak dipotong
secara rutin, baju siswa yang tidak dimasukkan sehingga terlihat tidak rapi dan
masih yang kurang tertib melaksanakan piket kelas. Kesehatan yang kurang
diperhatikan siswa diantaranya masih terdapat siswa yang tidak mencuci tangan
dengan sabun sebelum atau sesudah melakukan suatu aktivitas, siswa kurang
makan-makanan yang bergizi, malas berolahraga dan isitirahat yang kurang.

Sasaran peneliti dalam penelitian ini mengambil siswa sekolah dasar karena



melihat perilaku dan kebiasaan siswa sebagai contoh saya melihat tetangga saya
yang masih umur 11 tahun dan duduk di bangku sekolah dasar kelas V kurang
memperhatikan kebersihan dan kesehatan diri sendiri di rumah hal tersebut
terlihat dari kuku yang panjang, kurang memperhatikan kebersihan makanan dan
tidak mencuci tangan sebelum makan serta kurang rapih dalam berpakaian
sehingga saya ingin melakukan penelitian ini pada kelas V di SD Negeri 1
Karanganom Klaten Utara.

Dampak lain dari kurangnya PHBS diantaranya suasana belajar kurang
kondusif karena lingkungan sekolah kotor, menurunnya semangat belajar yang
berpengaruh terhadap hasil belajar serta menurunnya citra sekolah di masyarakat.
Oleh karena itu, penanaman nilai-nilai PBHS adalah kebutuhan yang mutlak dan
dapat diterapkan melalui pendekatan usaha kesehatan sekolah (Maryunani, 2021).

Berdasarkan hal tersebut, peneliti melakukan penelitian dengan judul Studi
Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas V SD

Negeri 1 Karanganom Klaten Utara Tahun Pelajaran 2021/2022.

B. Ildentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah peneliti uraikan,
peneliti memberikan identifikasi yang akan dijadikan bahan penelitian yaitu :
Perilaku siswa kelas VV SD Negeri 1 Karanganom sebagai pelaku dalam penerapan
hidup bersih dan sehat di rumah dan di sekolah terhadap hasil belajar siswa Tahun
Pelajaran 2021/2022.
C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah, maka untuk lebih terarah dan

tercapainya hasil penelitian yang diinginkan, maka peneliti melakukan



pembatasan masalah yaitu perilaku hidup bersih dan sehat siswa di rumah dan di
sekolah terhadap hasil belajar siswa Kelas V SD Negeri 1 Karanganom Klaten

Utara Tahun Pelajaran 2021/2022.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah peneliti uraikan maka
dapat dirumuskan suatu permasalahan sebagai berikut, yakni Bagaimana Studi
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas V SD
Negeri 1 Karanganom Klaten Utara Tahun Pelajaran 2021/2022 ?
E. Tujuan Penelitian

Tujuan diadakannya penelitian disesuaikan dengan rumusan masalah yang
sudah disebutkan di atas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya
Pengaruh Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas V

SD Negeri 1 Karanganom Klaten Utara Tahun Pelajaran 2021/2022.

F. Manfaat Penelitian
Penelitian yang dilakukan diharapkan dapat bermanfaat antara lain :

1. Digunakan sebagai acuan atau referensi dalam penelitian yang selanjutnya
khususnya Studi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Terhadap Hasil Belajar
Siswa Sekolah Dasar.

2. Memberikan informasi tentang adanya Pengaruh Perilaku Hidup Bersih dan
Sehat Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas V SD Negeri 1 Karanganom
Klaten Utara Tahun Pelajaran 2021/2022.

3. Memberikan masukan bagi sekolah lainnya untuk Penerapan Perilaku Hidup

Bersih dan Sehat Siswa Sekolah Dasar.



BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah dilakukan oleh
peneliti mengenai studi perilaku hidup bersih dan sehat terhadap hasil belajar
siswa kelas V SD Negeri 1 Karanganom Klaten Utara , hasil penelitian
berdasarkan analisis uji regresi linier sederhana diketahui nilai signifikansi
sebesar 0,001 < 0,05, maka ada pengaruh perilaku hidup bersih dan sehat terhadap
hasil belajar siswa. Hal ini menyatakan hipotesis penelitian diterima. Berdasarkan
uji koefisien determinasi nilai R Square sebesar 0,148 atau 14,8 %, dapat ditarik
kesimpulan bahwa perilaku hidup bersih dan sehat mempengaruhi hasil belajar
sebesar 14,8 % dan sisanya 85,2 % dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak
diteliti dalam penelitian ini. Hasil kuesioner mengenai PHBS menunjukkan bahwa
terdapat 48 responden atau 69,6 % tergolong tinggi dengan rentang skor 91-120
dan hasil belajar siswa terdapat 59 responden atau 85,5 % tergolong tinggi
dengan rentang nilai 83-95. Persamaan regresinya Y = 76,713 + 0,098 X dapat
diuraikan bahwa nilai 0,098 merupakan perubahan garis regresi, dimana setiap
satu satuan dari nilai variabel X akan diikuti perubahan nilai variabel Y 0,098.
Artinya bahwa setiap kenaikan satu unit nilai perilaku hidup bersih dan sehat
maka diikuti kenaikan nilai hasil belajar sebesar 0,098.

Item pernyataan pada kuesioner perilaku hidup bersih dan sehat berjumlah
30 item, diketahui bahwa ada 25 item yang menunjukkan kategori tinggi tetapi
tidak semua item tersebut dapat mendukung perilaku hidup bersih dan sehat

karena ada beberapa item memuat pernyataan negatif yang jawabannya tinggi,
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yaitu ada 10 item. Item dengan Kkategori tinggi berjumlah 15 item dapat
dinyatakan mendukung perilaku hidup bersih dan sehat siswa dan 5 item yang
menunjukkan kategori sedang dinyatakan cukup mendukung perilaku hidup bersih
dan sehat siswa. Item instrumen yang masih cukup mendukung tersebut perlu

ditingkatkan untuk dapat mendukung perilaku hidup bersih dan sehat siswa.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disampaikan beberapa saran sebagai
berikut :

1. Untuk lebih memahami perilaku hidup bersih dan sehat lebih mendalam
penelitian dilanjutkan untuk siswa SMP.

2. Dilakukan penelitian lebih mendalam terhadap perilaku hidup bersih dan
sehat siswa terhadap penerapan hidup sehat secara berkesinambungan baik di
rumah, lingkungan tempat tinggal dan sekolah.

3. Sebaiknya sekolah lebih meningkatkan program yang dapat mendukung
perilaku hidup bersih dan sehat siswa disekolah.

4. Kepada guru agar dapat memberikan pembelajaran ataupun pengetahuan
tentang pemahaman perilaku hidup bersih dan sehat sebagai bekal siswa

dalam kehidupan sehari-hari baik di sekolah dan dirumah.
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